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વત*માન યુગમાં મારી દષ્ટિએ એટશુ' કાઈ ષણુ વિષયનું” મહત્ત્ 
નથી જેટલુ' મનોવિજ્ઞાન અને શિક્ષણુશાસ્ત્રનુ, છે સિક્મણુ ગમે તેટલું 
હોય પણુ ન્યાં સુધી માણુસ માનસને ન ઓળખી શકે ત્યાં સુધી તે 
નકામુ છે. વતમાન યુગમાં જે સામાજિકતા ગ્રાપ્ત થાય છે તેમાં 
સામાજિક ઉન્નતિ શાળાઓ અને સ'સ્ધાએને સ'બ'ધ અને વિદ્યાર્થીઓ 
અને શિક્ષક વચ્ચે જે એક મોટી ખાઈ પડૅલી છે તેતી પૂર્તિ 
માતસશાસ્ર કરે છે. આજે તો એક એવે યુગ આવી ગયે છે કે 
જેમાં દરેક માણુસ શિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરીને શિક્ષક બનવાની ઇચ્છા ડરે છે. 
મે' કટલાય એવા ટ્રેન્ડ શિક્ષકો જયા છે, જે આ શાસ્ત્રના વિષયમાં 
મોટી 'ભૂલે! કરે છે. માનસશાસ્ર એક સાધારણુ શાસ્ર નથી. પ્રાચીન 
યુગમાં જે આચાર્યો હતા તે વિઘાર્થીઓને પુત્રવત્‌ સમજતા હતા. 
અતે શિષ્યો પણુ બ્રહ્મચર્યાત્રમર્માં રહીને ગુસ્ની સેવા કરતા હતા. તે 
યુગતુ' એક ધોરણૂ હતું કે વિદ્યાર્થી ગુરુના નામે ઓળખાતો હતે. 
પણુ આજના યુગના વિદ્યાર્થીએ વહુ એમ.એ. છુ, ખી.એ, છુ 
આવી રીતે પોતાને એળખાવે છે, માનસશાસ્રતી દષ્ટિએ ન્ન્યાં સુધી 
કાઈપણુ વ્યક્તિના માનસને! વિકાસ અપૂર્ણ છે ત્યાં સુધી એની પૂર્ણું 
ઉન્નતિ પણુ થતી નથી. ગૂજર્‌ાતીમાં શિક્ષણુશાસ્ત્રની ચોપડીઓ બહુ 
એઇછી છે. અને આ આવસ્કતાની પૂતિષ પણુ બહુજ જરૂરની છે. 
આમાં બહુ સરળ ભાષામાં શિક્ષણુ અને માનસરાસ્ત્ર ઉપર ને? જે 
વિચારોની આવશ્યકતા હતી તે પૂર્ણ રપેણ આમાં મૂકવાર્મા આવ્યા 
છે. પાછળના ખે પાઠો જે આમાં ન્તેરવામાં આવ્યા છે તે બહુ 
મહત્તપૂણ્‌ છે, અને આજના ચિક્ષણુમાં જે સુશ્કેલીએ ઊભી યાય 
જે એની પૂર્તિ કરે છે, મનોવિજ્ઞાન અને શિક્ષણ્શાસ્ત્રનો રૈ 
સબધ છે તે માટે વિરોષ ભૂમિકામાં લખવાની જરૂર નથી. આ 
મથી વસુગેર તે ગેપ ગવ ૧૦ રપ્ષ્ટ ઢાઈ નરે 


પ 


ખઆળકાનો શારીરિક અને માનસિક વિકાસ થવો અન્ત 
અઆવશ્યક છે અતે ઉચિત પરિસ્થિતિઓમાં આતો વિકાસ ચવાથો 
ભ્માપણે એવી વ્યક્તિઓ પણુ તૈયાર ડરી શકીએ છીએ કે જેઓ 
તપાતાનુ જવન સમાજ માટે ઉપયોગી બનાવી શકે સામાજિક વ્યક્તિ 
ત્તેજ છે જે પોતાની શક્તિથી અશકતોાને પણુ પોતાની સાથે લઈ ને 
ચાને, કારણુ કે માણુસતુ આખુ છીવન એક સશ્રામ છે જે આનાથી 
ડરે છે તે દુ ખી થાય છે આજના બાળકો જ આવતી કાલના નાગરિક 
છે ને આપણે બાળકોને સારા નાગરિક બનાવવાના છે તા આપણે 
જેનુ- પડસે કે ખાળકની જુખ્ય પ્રાફેતિક પ્રશતિઓ શુ છે ? તેઓનો 
“કવી રીતે વિકાસ થાય છે * શુ કરવાયી તેતે ઉચિત માગે વાળી 
શકાય છે ? ખાળક્નેો! માનસિક વ્યાપાર શે છે ? અને તે પોતાના 
"વ્યવહારમાં તેઓને પ્રયોગ કેવી રીતે કર્‌ છે? આ બધી વાતો 
'શિક્ષકતે મતોાવિત્ાન બતાવે છે એટલા માટે શિક્ષક આ વિષય «નણુવે॥ 
ધણુ! જ આવશ્યક છે _આ ચોપડી એસ ટી સી, ઢી ડી, એલ ટી., 
મી ઢી, બી એડ એમ એડ , વગેરેત્‌ શિક્ષણ લેનાર રિક્ષણામી માટે 
ક્ષખવામાં આવી છે શિક્ષણુના નિયમોને «ણીને શિક્ષક કામ તો ઠીક 
કેરી રકે છે, પણુ આ નિયમો જણુવા, અને ય ત્રવત્‌ આ નિયમેોતુ 
પાનન એતે માટે યોગ્ય નથી શિક્ષક એક વૈત્તાનિક મિસ્રી છે અને 
ખેને આજના ચઞ્રૂપી વિદ્યાર્થીએ ને ધડવાના છે ખાળક ગ્રાણી છે 
નિર્જીવ વસ્તુ નથી કે જેતે માટે યત્રનત્‌ વ્યવહાર કરી શકાય મારાં 
વિચારથી તો બાળકની માર્નાસિક સ્થિતિ ન્નણ્યા વગર એની સાથે કોઈ ા 
પણુ જાતનો વ્યવહાર કરવો એ ભૂલ છે આં ચોપડીથી બધા શિક્ષણુ 
પ્રેમીઓને સત્તાષ થરો તો હુ મારો પરિશ્રમ સફળ ગણીશ આ 
ચોપડી મતોતિસાન અને શિક્ષણુના સબધમા પૂરતુ સાન આપી શકરો 

આ ચોપડી લખવામાં મારા મિત્ર શ્રી શકરવાત શાસ્ત્રો, 
સાહ્ત્સાચાર્શ., સાર્ત્િ, સત્ત, એસ. રી. સી. એ. સદ્દ. પી. વ્હે તે. 
ખદવ હુ એમનો કણી છુ 


હકના કબ#ઃ) ર-૦૦૦૭ર "નયજ૦ર# 


 છમેરાં યાદ રાખો ક 





વિધ્યાર્થી? મિત્રો... 
જ્યારે આપને સુસ્તકો અને ગાઈડોની જરૃર પડે 
યાર્‌ અમોને યાદ કરો. ને અસોને 


તમારો તમામ સહકાર આપે. 


 સ્ફૂલનાં, કોલેજનાં ને એસ.એસ.સી.નાં 
| જૂતાં અને નવાં પુસ્તકોની સૌથી જૂની અને 
જાણીતી આ દુકાન છેઃ- 


મહાજન બુક ડી'પો. 


તમામ નતો પુસ્તકે! ખરીદનાર વેચનાર ને ખાંધનારિ* 















ર્લીફીને ન”. ૪૦૩૨, ગાંધીરાડ, સેન્ટ્રલ બેન્કની ખાજીમાં, અમદાવા 
તા. ક. :-દરૈક બુધવાવે દુકાન બધ રહે છે. 


હવેના નવા અભ્યાસકમ સુજબ તમામ જાણીતા સારા 
લેખકોની ગાઈડોના ત્રુખ્ય સ્ટોકીસ્ટ અમો છીએ. તે ખરીદ- 
વામાં અમારી સલાહ તમોને ખૂખ જ ઉમયોગી અનરે જ- 





તૃતન-ચાનસરાન્સ 
૭ ૦૯૦૪૪૦૦૦૦૪ ૭ 





“અક્કડ. ૬૬૬૬ 
૦૦હે૦૭૦૭૭૦૦૦૦૦૭૦૭. ક 
“કલ્ટ 


કર શૈક્ષણિક-માનસશાસ્સ 


૧ : શિક્ષણુશાસ્ર અને માનસશાસ્નતે સ'બ'ધ 


માનસશાસ્ત્ર એ એક એવો વિષય છે કે જતુ ઝ્તાન 
આધુનિક કાળમાં દરેક શિક્ષક માટે આવશ્યક છે. સસારના ખધા રેશેર્માં 
એવો કયો દેશ ખાકી છે કે જ્યાં શિક્ષણુનુ' કાર્ય ચાલતુ ત હોય. 
પરન્તુ ભારતમાં તો આ કાર્ય ધણા જ પ્રાચીન કાળથી ચાલતુ આવ્યુ” 
છે, શમાયણુ અતે મહાભારતના જમાનામાં ચાર આશ્રમો હતા. 
એમાં પહેલો જ આશ્રમ શિક્ષણુ માટે હતો. જેતે આપણે ખકાચર્યો- 
શ્રમ કહીએ છીએ. બ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં ગુરુ અને સિષ્યતો સબ'ધ એટલે 
ઊચ્ચ હતો કે વિઘાર્થીચે ગમે ત્યા જય તોપણુ એ એના ગુસ્ના 
નામે ઓળખાતા હતો. અને દરેક જગ્યાએ એતો આદર પણુ થતો 
હતો, આ આધારથી આપણે કહી રાીએ છીએ કે પ્રાચીન આચા- 
ચૌતે માનસરાસ્રતું” સારુ' જ્તાન હતુ. માનસરાસ્ત્ર જાણવાથી દરેક 
શિક્ષકને પોતાનાં કાર્યોમાં ધી મદદ મળી શકે છે. અતે એનાં કાથો 
ઉપર પ્રભાવ પાડી શકે છે. કારણુ કે સારો શિક્ષક એ જ ગણાય છે 
% જેનાં કારમી પ્રભાવશાળી હોય. આ વસ્તુ ઉપર ખહુ થોડા વષોથી. 
વિચારે ઉત્પન્ન થવા લાગા છે અતે જુદાજુદા ગષોગો પણુ થાય 
છે. નૂના શિક્ષક માટે જરૂરી હતુ કે ને શિક્ષણુ ખાળકનતે આપવાતુ' 
છે તે શિક્ષણુમાં આચાયેં નિષ્ણાત થવુ. તે વખતમા ઉપાધિ અને 
પ્રમાણુપત્રોની કઈ કિમત ન હતી. અતે જે પુસ્ધ જે વિઘામાં પ્રવીણુ 
થતો તે પુસ્ષ તે વિધાતુ' શિક્ષણ આપી શકતો હગ, વતમાન 
સમયમાં પણુ આ વસ્તુ કરી શકાય છે. આજના સમયમાં આપણે 
શિક્ષણુ નનગ્ીએ છીએ, પણુ ખાળકાતી રુચિને નથી નણુતા, ન્ત્યારે 
જૂના જમાનામા ચિક્ષણુ અને બાળકોની રુચિ એ ખે વિષધોતુ 
અપષ્યયન કરવામાં આવતુ', આજે જે સિક્ષકા સિક્ષુક્ષેત્રમાં અસફળ 
ચાય છે; એનુ મુખ્ય કારણુ એ છે કે તે શિક્માણુ ન્નસૈ છે, - પણુ 


નરે 
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આળક્રોની પ્રકૃતિને નથી જણુતા. લ ડનમા એક જૂના પ્રાધ્યાપક છે. 
તેઓ હજુ વે છે. એ ડહે છે કે જે રિક્ષન બાળકને ભાષા 
શિખનગાડવા માગે છે તેતે ભાવાનુ જ્ઞાન જ જરી નથી, પણુ ભણુનાર 
બાળડને પણુ પૂણ રીતે ,ઓઆળખનાની જરૂર છે અર્થાત્‌ એ બાળડની 
મનોવૃત્તિઆ જણની જરૂરી છે. આજથી કટલા4 વર્ષો પહેલા ગ્વીટઝર 
લેન્ડમાં એડ મહાન શિદ્ત થઈ ગયો છે. જેતુ નામ “પેમ્ટાવોઝી” 
હતુ. એણે પણુ આ જ વસ્તુ ઉપર્‌ ષ્યાન આપ્યુ છે, કૈ રિક્ષકતુ' 
મુખ્ય કર્તવ્ય એ છે કે બાળકોનો મનોશૃત્તિ €૫ર તે પૂણુ ષ્યાન આપે. 
કારણુ કે જિક્ષકને પોતાના કાર્યમાં સફળતા ત્યા સુધી મળતી નથી 
જ નયા સુધી ખાળકની માનસિક રિથિતિનુ' તસ્તાન ન હોય; બાળકનો 
માનસિક વિકાસ કેવી ર્‌ીતે થાય છે 1 શિક્ષણુ માટે ખાળકોમાં “કેવી રીતે 
વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. ખાળડની માનસિડ શકિત શિદ્મણુ તરમૂ 
શ્યાન આપે છે કે નહિ? અને શિદ્યણુના ક્ષેત્રમા શિક્ષક અને બાળક 
એના પ્રષોગે સારી રીતે કરે છે કે નહિ? હ તો આ અસત્ય માનું 
છુ કે પેસ્ટરલેઝીના પહેવા કોઇએ આ વસ્તુ ઉપર [ધ્યાન આપ્યુ” 
ન હય પણુ એટવુ' ,કહી શકાય છે ક પહેવા આ વાત ઉપર 
કકાધએ પૂરો તિચાર ન કયો હેય. ,અથવા એના ગ્રયોગાો ન કરનામા 
આવ્યા હોય આ ,ક!રણુધી જ આ વસત્તુતી શોધતું અભિ 
“નંદન પેસ્ટેલેગ્રીને આપવામાં આવ્યુ” હોય. પેસ્ટોલેઝી ,અ। વિદ્યાના 
& કધારે મથેગો ન કરી શકષે।. પરતુ એના પછી તો સિદ્ણુશાસ્ત્રમાં 
#ધણા ,રિક્ષણુશાસ્ત્રીઆ ચ ગયા ફોબેલ, દરગાર્ટ, મોત્ટેસોર્‌ી, ડમૂથી 
: આ લેકાએ એના પિચારોતુ' વિસ્તારપૂર્વક પ્રદર્શન કર્યું - અને મનો- 
। વિસ્તાનના સિક્ષણુરાસ્ત્રમાં પૂર્ણ પ્રયોગા કર્યો, ભગુવાનની કૃપાએ નને 
આજે એ છવિત, હોત તો એને આજતી વતમાન સ્થિતિ ઉપર ધણો 
ડ શષ, ઊત્પન્ન થાત., કારણુ કે -પેમ્ટોલોઝી જે_ ઞમયર્માં જત્મ્યા દતો 
તતે વખતે ધયી મુશ્કેવીઓ દતી. એતુ* મુખ્ય કારૃણુ આ પણુ ,થઈ 
ટપકે છે દે, આજથી , સો વર્ષ પહેર્વા લેકે માતસરાસ્ , ઉપર્‌ 
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_એટબું નહિ *નયૂતા હતા, જેટવુ આજે જાણે છે. વર્તમાનકાળ 
“એક પ્રમતિવાદ યુગ છે, માર્ણુસે ઘણી ઉન્નતિ કરી છે. જૂના સમયમાં 
આવી વિદ્યા જેતુ'_રૂપ પૂણુ રીતે સ્પ ન હતુ, જેના વિષયમાં 
વૈજ્ઞાનિક લેકે નિશ્રિત ન કરી રફયા હતા કે આ વિઘા શ છે? 
એના ઉટ્દેસ્મો શુ" છે? ન્ત્યાં સુધી આ વસ્તુઓ ઉપર ધ્યાન ન 
અપાય ત્યાં સુધી આ વિષયની કોઈપણ વાત ઉપર પ્રભાવ નહિ 
પડી શતતો! હતો. પણુ મરતે લખતા હર્ષ થાય છે % આજ્બા 
વૈજ્ઞાનિક યુગમાં, બદુ ટૂક સમયર્માં માનસરાસ્રે અતે રિદ્વણુ 
શાસ એટતી ઉન્નતિ કરી છે કે નેટવી ન્નૂતા સમયમાં પષ્યુ 
થઈ ન હવી, વિન્ઞાનવેત્તાઓઆ નિર્ણય કરી ચૂત્યા છે કે 
આ વિષયતુ' અષ્યયન જવી રીતે ડરી શકાય, અતે આપણે કેવા 
ઉદ્રો આગળ મૂઈી શરીએ. આનાવા ર1૪ છે કે હજુ માતસરાસ્્ર 
બાલ્યાવસ્થામાં છે. પરતુ થોડા સમયમાં આ વિત્તાને એટવી ઉત્તતિ 
કરી છે કે કાઈપણું વિજ્ઞાન, જેતો મતુષ્યતી માનસિક મ્ષિતિવી સ'બધ 
જ, આ વિત્તાનની નિશ્ચિત કરેની વાતોને પ્રયોગમાં લાવ્યા સિવાય 
પોતાતુ' કાર્ય પૂર્ણા રૂપથી નથી ચવાની શકતુ' માનસિક રિક્ષણુમાં 
જે કતપનાઓ અતે વિચારે ન્તૂતા સમયથી ચાવી રહ્યા છે એતુ” 
સગોાધત કરવામાં આવ્યું" છે માણસ અતે જીગ%ત્તુગ્મા ઉપર 
“લાય પ્રમોગા ફરવામાં આવ્યા છે જેનાથી એએઓતી માનસિક 
શક્તિએ આપસે શોધી રાજીએ, શિક્ષણથાખ્ ઉપર તો માનસરાસ્ે 
ધસ જ વધારે ગ્રકારા નાખ્વો છે. હુ તો એજ કડીર કે સફળતા 
જ૨૭તાર- શિક્ષક માટે આના નિયમો જાણુતા ધણા આવસ્યક થઈ 
ગયા છે. કારણુ મુ ઝને રક્ષક આ નિવમો જણુવાની ઇચ્છા નથી 
કરતો તો તે સકળ, રિક્ષક ન કહી શકાય 

આ વિઘાનો યોગ કરતાં પહેવાં આ વાત આપણે નિશ્ચિત 
રૂપથી ન્નણુવી જરરી છે કે આ નિઘા શુ' છે ? અને આ વિદ્યા કરા 
આપરોૉં 'સુ.,શીખો શકીએ છીએ? એટવે હવે આપણે આ વાત 
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જેવાની છે કે આજના યુગમાં મતોવિજ્ઞાન રા' છે ? અતે આ વિજ્ઞા- 
નના મુપ્ય ઉદ્દેશો કયા છે ? મનોવિજ્ઞાન જે સ્વરૂપમાં આપણે 
અત્રે નનેઇએ છીએ તે એક નવીન વિદ્યા જેવું દેખાય છે. પણુ 
એ એક નવીન વિદ્યા જ નથી, અ વિદ્યા કોઈ ને કોઈ રૂપમાં બહુ 
જૂના સમયથી ચાલતી આવી છે. હુ તો એમ માતુ છું કે જનતા 
સમયમાં આ વિદ્યા તર્કશાસ્ત્ર અતે દર્શનરાસ્રતુઃ એક અગ ઇતુ' 
કારણુ કે દરેક તતવત્તાની આ વાતતી સિન્તામાં હતા 'ે તે કેવી રીતે 
ખતાવી શકે છે કે આત્મા શુ' છે ટે આત્મા અને શરીરનો સબધ 
શું છે? આજથી ખે હજર વર્ષ પહેલાં યુનાન દેશમાં પ્લેમા નામને 
એક મહાન ત્તાતી થઈ ગયો છે. એનો એક મહાન સિષ્ય પણુ હતો, 
જેતુ' તામ એરિસ્ટોટલ હતુ'. આ ખે વિદ્દાનોએ પાશ્રાત્ય દેશોમાં દર્શન 
શાસ્ત્રનો પાયો નાખ્યો હતો. 


એ વખતે આત્માના વિષયમાં જે કઈ પણુ વિચારો પ્રચલિત 
હતા, એરિસ્ટોટલે એ વિચારાને એક નવું અને નિશ્રિત રૂપ આપ્યું 
ઘતુ'. એતુ' કહેવું હતુ' “ક જીવની સુખ્ય વસ્તુ આત્મા ગણાય છે. 
આત્મા વગર શરીર ફક્ત એક મૃત રારીર ગણાય છે. જીવ જે ક'ઈ છે 
અને જે ડ'ઈ કરી રકે છે એતુ' મુખ્ય કારણુ એના આત્મા છે. 
શોડા સમય પછી ત્તાનીઓગે આ નિશ્ચિત કયું” કે આત્માની બે 
દરાએ હોય છે. જે દરેક જીવ માટે સુખ્ય વમ્તુ છે. એક દશા દારા 
માણુસને માનસિક રાક્તિ પ્રાપ્ત યાય છે. અને બી દશાયથી એને 
ધર્મ સંબ'ધી સાન પ્રાપ્ત થાય છે. આવી રીતે ત્તયારે આત્માના ખેં 
વર્ગ પાડવામાં આવ્યા ત્યારે પહેલો વર્ગ માનસશાસ્ત્રીએએ લઈ લીધે 
અને ખીન્ન વર્ગ ઉપર્‌ દાર્શનિકો વિચાર ફરવા લાગ્યા. આવી રીતે 
કેટલાય વિચારો ઉત્પન્ન થયા કે માનસરાક્તિ રુ' છે? અને એનેદ 
મનુષ્યના દેઠ સાથે સો સબધ છે ? માનસરાસ્ત્રીએ સમજ ગયા 'કે 
માનસિક અને દૈહિક શક્તિએ જુદી જુદી છે. પરતુ જુદી જુદી 
પ ક 
હોવા છતાં પણુ એકતેઃ ત્રભાવ ખીછ કપર કેવી રીતે પડે છે ? આ 
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વસ્તુ ઉપર વિચાર કરવાની આવસ્યકતા છે. આ વિષય ઉપર ડેટ 
નામના એક ક્રાન્સીસ વિસ્તાનવેત્તાએ સૌથી પહેલાં વિચારો પ્રગટ ડર્મા. 
એણે મન અંતે જડ્મદાર્યનો ભેદ સ્પષ્ટ કરી નાપ્યો, એણે કહ્યુ કે 
આ ખે પદાથ છે, પરતુ ખેમાં પ્રાકૃતિક સખ'ધ નથી જડ પદાર્થ 
એ એક એવે. પદાર્થ છે કે જે જગ્યા રૂપે છે. અને મત એવી 
વસ્તુ છે ક જેતે જગ્યાની જરૂર પડતી નમી. મનનું મુખ્ય કત*વ્ય 
છે કે એ મનુષ્યને ચેતના ગ્રદાન કરે. કારણુ કે ચિત્તરૃત્તિતું મુખ્ય 
કારૃણુ મત ગણૂય છે અને મન કૂક્ત ચિત્તતૃત્તિના રૂપમાં જ પ્રક 
થાય છે. ડૅકાર્ટતી આ મીમાંસાનુ' ધણુ મહત્ત્ત હતુ. અતે આનુ 
પરિણામ એ આવ્યુ “કે વિન્તાનેવેત્તાઆ તે વખતથી જ મનુષ્યની 
ચિત્તવૃત્તિઆ ઉપર તિચાર કરવા લાગ્યા. અને આ વિષય ઉપર વિચાર્‌ 
કરવા એ પોતાનું મુખ્ય કત'વ્ય માની લીધુ'. સ્ાનીઓ ચિત્તનૃત્તિના જુદા 
જુદા અર્થી કરવા લાગ્યા. બધામાં સરળ ગએ હતુ કે માણૂસની 
ચિત્તળત્તિ એની અભિન્તતા છે. જ્યારે મનુષ્ય નિ સ્વપ્ન ગાઢ નિદ્રામાં ઊ'વી 
નમ છે સારે એમાં કાઈં ચિત્તરૃત્તિ નથી હોતી. જેમ જેમ એના 
ઉપરથી નિદ્રાનો પ્રભાવ દૂર થતો! ન્નય છે તેમ તેમ એ જનમત ખને છે. 
અને એતી ચિત્તશૃત્તિ પણુ વધતી ન્નય છે, ન્તે આપણે ચૅતના શોધની 
હોય તતો એને માટે આપણે આંતરનિરીક્ષણુની .ન્‍ર૨ છે. કારણુ કે 
દરેક મતુષ્યની ચેતના જુદી જુદી હોય છે. અને એતી રોધ કૂક્ત 
મનુષ્યના અતરાવવોકનધી જ થઈ રકે છે. કારણુ કે અ'તરાવ- 
લોકનથી જ આપણી ચિત્તરૃત્તિતુ' સ્વરૂપ શોધી શકાય છે, અતે 
આપણે અતુમાન કરી શષીએ છીએ કે ખોજ માણુસની ચિત્તરત્તિ પણુ 
આવી દરામાં આવી જ ચઈ રકે છે. આ કાર્ણુને લીવે પિત્તાનવેત્તાન 
એએ ચેતનાના વિષયમાં ચિન્તન કરવું એ એક મેણું કતવવ્ય સમજ 
લીધુ'. થોડો સમય ગયા પછી એ વિચારવામાં આવ્યુ કે મતુષ્ય જે 
કઈ કામ કરે છે વે ચેતનાવસ્યામાં જ કરી શકે છે. અને મયુષ્યમો 
જ્યારે ણસેજના ઝકટ ચાય છે ત્યારે જ એ વ્વવહાર કરી રકે જે. 
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ન્યોરે એ વ્યવહાર કરે છે ત્યારેં એમા ચેતના હોય છે એટલે ને 
આપણે ચેતના શોધી ડાઢવી હોય તે! એના વ્યવહારનું નિરીક્ષણુ કરુ 
જરૂરી છે. આ કારણને લીધે જે વેસાનવેત્તાઓ *મતુષ્યના વ્યવહારને. 
નેના લાગ્યા, એને સમજવા લાગ્યા, અને એના ઉપર વિચાર કરવદ 
“લાગ્યા આની રીતે તડશાસ્ત્ર અતે દરાતશાસ્રથી સાનસશાસ્્રની 
વિદ્યાની શરૃઆત યૂઈ અને આગળ જતાં આ વિદ્યાએ જીદ્દા જુર્દા 
સ્વરૂપ ધારણુ કર્યા સૌથી પહેલા તો એ આત્મવિધાના તામથી 
પ્રસિદ્ધ થઇ, પડી મનેોવિદ્યાના નામથી, એના પી ચેતનવિદ્યાના 
નામથી, અને અતમા મતેોવ્નવહારના નામથી પ્રસિદ્ધ થઈ વ્યવહારને 
જ્યારે ચેતનાનું મુખ્ય સ્વરૂપ માનવામા આવ્યુ ત્યારે આ વિદ્યામા 
એડ નવીન વાત આવી આતી અધ્યયન પ્રણાલીમાં રૂપાન્તર થયુ- 
બવહારથી દરેક વાતતુ સશોધન આર ભાયુ પહેવાં કવળ. 
અતરાતલેક્નથી મતુષ્યતો ચેતતા રોધો શકાતી હતી. હવે ચેતના 
વ્યવહાર રૂપમાં પ્રગટ થવાથી ખધી મુસ્કેવીઓ દૂર થઇ ગઈ કારણુ 'કે 
અતરા4લેોડન તો વ્યક્તિ પોતે જ કરી શકે છે પણુ વ્યવહાર રૂપમ॥ 
તો એને ખાન્ત લોકા પણ નઇ શકે છે. જ્યારે મતુષ્યની આગૃળ. 
ઉત્તેજના ઉત્પન્ન થાય_છે ત્યારે એ વ્યવહાર કરે છે, અતે વ્યવહાર 
કરવાથી જ એવી સતેણસિ રાવી રાઢાય છે. આ કારણને લીધે જ 
મનોવિજ્ઞાનમાં પ્રથોગો શરૂ થડા માણુસ અને ૬4”તુએ ણેપર 
જુદા જુદા પ્રયોગો કરવામાં આવ્યા. આ બધી વરતુઓનુ' પરિણામ. 
એ થયુ કે થોડા જ વખતમાં આ વિધાએ પૂણ વિજ્ઞાનનું રૂપ. 
ધણણુ કરી લીધુ'. આજકાન જે પ્રયોગ! કરવામાં આવે છે, એનાથી 
આપણે સરળતાથી શોધી રાકીએ છીએ %ે_મતોવિજ્ઞાનના અપ્યયનની 


પિધિ રસાયણુશાસ્ત્ર અને ભૌતિકવિાન જેવી છે પણુ રસાયણુશાસ્ત્ર 
અને લીતિમ વિસારે મતોતિજાન ન માની શેતુ ભોઇએ કારણને 
રસાયણશાસ્ત્ર અને ભૌતિકવિસાનમાં પ્રયોગો જડ વસ્તુ ઉપર કરવામાં 
અપે છે ગમતે મતેવિતઞાનમાં વત વસ્તુ ઉપર કસવા અવે 
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છે/ આ વસ્તુને લીધે જ ખનેની તુલનો એક આધાર ઉપર -ન કરી 
શકાય. કેટલાય વૈત્તાતિકા તો *ની રીતે વાટસન, થાર્ન ડાઈકે 
અમેરિકામાં અને પાવલી રસમાં આ પક્ષમાં છે કે મનોવિજ્ઞાન ભૌતિક 
વિજ્તાન જેવુ” જ છે. આ લેકાએ ફૂતરે, બિલાડી, ઉદર, વગેરે 
જતવરેો ઉપર્‌ ઘણા પ્રયોગો ફર્યો છે. અને જુદી જુદી કટપતાએ। 
ઉપસ્થિત કરી છે, પણુ ઇગ્વાંડ, જમતી અને સ્કોટલેન્ડના મનોાવિજ્ઞાન- 





વેત્તાએ વ્યવહારને મુખ્ય માને છે, પણુ અ'તરાવલોકન ઉપર ષ્યાત 
આપવાનુ” ઉચિત સમજે છે. 





મનેોવિજ્તાનમાં વ્યવહાર ઉપર જેર આપવાથી આ વિજ્ઞાનના 
ગ્રભાવ લિહ્મણુચાસ્ર ઉપર બહુ પડયો છે. ખાળકે।ના વ્યવહાર ઉપર 
જ્યાન આપવામાં આવે છે, અને ભવિષ્ય માટે પણુ એના કટલાય 
ગ્રયોગા ચાલી ર્લા છે. ખાળકાની મનોણૃત્તિ સમજવા માટે આજના 
વૈજ્ઞાતિકો કેટલાય ગ્રંગ! કરી ચૂકયા છે. અને આ ગયેોગોઠ્ાર તેઓ 
સમજ શકયા છે કે જૂના જમાનામાં શિક્ષણ-પ્રણાવીમાં કેટધી 
ઝુટિએ હતી, આ ઝુટિઓ દૂર કરીને રિક્ષણુપ્રણાલીને કેવી રીતે 
સ'ગોધિત કરી શકાય અને બાળકને કેવી રીતે શિક્ષણુ આપી શકાય 
એ વાતો નિશ્ચિત કરાય છે. બાળક જ્યારે સસારમાં જન્મ લે છે 
ભારે એ કયી કયી શક્તિએપ લઈને આપણી આગળ આવે 
છે, તેતી પ્રાકૃતિક શક્તિઓને વ્રિકાસ “કેની રીતે થાય છે ? કયી 
કયી પરિસ્થિતિમાં તે આગળ વધે છે અને ઉન્નતિ ડરે છે? 
પ્રાકૃતિક શક્તિઓથી કેટલી મદદ મળે છે ? એના ચારિત્રનો 
વિકાસ આ શક્તિઓથી કયાં સુધી થાય છે ₹ રિક્ષક્રે શું શુ 
કરવાનુ” છે ? જેનાથી આ શકિતઓને પ્રયોગ કરીતે ખાળકામાં 
સારુ" ચારિત્ર ઉત્પન્ન કરી શકાય. બાળકનાં જીવનમાં કથી કયી વખતે 
કયી કુથી'શગિતિઓનેઃ વિકાસ થાય છે. ગને શિક્ષકે અ રાકિતએ 
ભાટે કયાં સુધી ધ્યાન આપવાનુ છે ? બાળકનો માનસિક વિકાસ 
કેવો રીતે ચાંય છે? રુચિ અતે માનસિક મયત્તો રો સબધ છે ? 
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આવી જતના ગ્રશ્નોના ઉત્તરા આજના યુગમાં સરળ ખતી 
ગયા છે. 


__ાનસશાસ્ત્ર અને શિક્ષકતો રિક્ષણુકાર્ય માં ગાઢ સબધ છે. 

(  શિક્ષણેકાયમાં _ માનસશાસ્ત્ર કેટબુ' ઉપયોગી થઈ રકે છે તે વિષે 
આપણે વે જેઈ એ. કારણુ કે જે આપણે બાળકને કેળવખી આપના 
માગીએ છીએ તો બાળકના માનસતે! અભ્યાસ કર્યા વગર આપશે 
એને સાચી ડેળવણી તથી. ત્માપી શકતા. આપણુ પ્યેય બાળકનો 
શર્નાડી વિકાસ કરવાનુ છે એટલે શિક્ષણુ તરીકેની આપણી એ 
૬ર છે કે બાળકના માનસને આપણે બધી રીતે સમછી રાષીએ. 
જળની એટ્વે શુ”? જે આપણે એનો અર્ય કરવા જઈએ તો 
માપણે એ જગી શકીશ કે બાળકમાં જે તત્તો હોય છે તે તત્વને 
॥ગ્ય રીતે બઢાર લાવવા અતે એ તત્તોાતો યોગ્ય રીતે ડ્કાસ 
રવો. જને આ પ્રમાણે આપણે _કરી રાકશ તો આપણે કહી_રાકોએ 
મીએ “કે કે આનુ નામ સાચી ળી છે -છે. આ તત્તો1 શુ' છે? તે 
કમી જગ્યાએ રહેવા છે? એનાં સ્વરૂષા 3વાં છે? અને તેઓને 
કહાર લા]ીને આપગે કવો કેવી યોજતાએ બનાવી રાછીશુ'? સ 
મધા ધઃ પ્રશ્નો માટે જરૂરી છે % આપણે માનમશાસ્રના સ્હ્રિતોને 
સમજએ. દિદ્યષ્મ્ક્ષેત્રમાં માનસશાસ્ત્ર સારી રીતે મદદ રૂપ ની4ડે છે. 
જે શિક્ગૃનું કાર્ય સરળ અને સુંદર્‌ બનાવવુ હોય તો એનુ માર્ગ- 
દશથન માનગશાન્યથી જ મળે છે હુ જુદા દેમાતી કળવણી" પ્યેય 
અને _મિક્દાન્તા માનમરાસ્ત્રના આધારે નષ્કી રો કગયેવા હેય છે 1 જુદા 
જુદા રેરોના ઈ તિટામોયી આ બધી વાતોતુ” વિવરણુ શો કોએ 
છીખે. જેવી રીતે દેરાની જર્રિયાતો વધતી નય છે તેવી રીતે 
કેવળી વધતી ના છે અતે_તેમાં તુધારા થયા ઠરે જે. 
જેવી રતે ભામ્તર્માં સ્વત'ત્રતા પછી સુનિયાદી તાવીમની જુ” જુદી 
મોઈજતાખો ખતાવવાર્મા આવી છે, અને જે તાથીમ બાળકોના માન- 
સને ઉપમુશ્ત નવી તે તાથીમ નિષ્ફળ જરાતી છે. બધા મે. મેરા 

















હિ ક 


“રૂળવશીકારોતે જુદી જુદી ન્નતના પ્રયોગો કરવા પડે છે. માનસ- 
શાસ્રનાો સારી રીતે અભ્યાસ ડરવે! પડે છે. ખધા બનેલ! 
અભ્યાસક્મોમમાં પ્યાન આપવુ પડે છે. અને યોજનાઓની સદળતા 
અને અસછાતા જેવાના પ્રયાસ કરવા પડે છે. આ માટે જે પાઠય- 
પુસ્તકો અભ્યાસ ક્રમમાં રાખવામાં આવે તે પાધ્યકમનુ' અધ્યયન 
પણુ કચ્યું' પડે છે અને પાધ્ય-પુગ્તક બનાવનાર વ્યક્તિએતે પણુ 
કરજ પાડવી પડે છે દ બાળકના માનસતું સ'પૂર્ણ અધ્યયન કરીને 
જ પાઠંયપુમ્તદદા તૈયાર કરે. ન 
બાળકતે। વિકાસ દરરોજ થાય છે. અને એના જીવનને! વિકાસ 
કેવી રીતે થાય, એ પોતાના જીવનમાં કેડી રીતે આગળ વધે, તેના 
માનસિક વિકાસમાં કેવી રીતે વૃદ્ધિ થાય, આ બધો વાતો પ્યાનમાં 
રાખીને જ આપગે બાળકતે શિલ'યુ આપવુ” પડમે. બાલ્યાવમ્યા, * 
ડિશ્ઞોરાવગ્પ્રા, દૌમાગાવમ્યા, યુવાવગ્યા_ બધી વાતો ઉપર ધ્યાન આપીને 
રિક્ષણુ આપકુ પડરો. આ નૂતન ચિતણુતો એક અગત્યને! સિદ્ાન્ત 
છે. બાળકના સત્વાસમાં રહેનાર વ્યક્તિઓ જ નગી શકે છે “કે એનાં 
સુદર તત્તો કયાં રહેલાં છે ? અને એના વ્યક્તિતને! વિકાસ 'ેવી 
રીતે થાય એ જાણુવુ' અગત્યનુ' છે. માનમશાસ્ત્રતા અભ્યાસ વગર 
સિક્ષકતે આ કાર્યમાં સફળતા મળી ચકતી નથી. આપળે 
જેઈએ છીએ દ બધા ખાળદ્દા સારા હોતાં નથી, રાળામાં 
આવનાર દરેક બાળક રારીરિક અતે માનસિક દદષ્િધી એક 
ખઔંન્તથી ભિન્ન હોય છે, અને આ ભિન્નતા શા માટે હોય છે 
એએ પણુ જચુવું' શિક્ષક માટે જરરી છે. કેળવખીનો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય સારા 
“નાગરિકો બનાવવા અને બધાંતેો ચાગ્ઝ્યિ-નતિકાસ કરવાનો છે. ચાળા 
તૌ આજે સમાન જે. કાર્ણુ કે અછતના બાળકા 
આવતી કાલના નાગસ્કરિ છે. અ માંટે « છવનતુ' ઘધલુ'ખર્‌” 
શિક્ષણુ રાળામાં જ અપાય છે. ચાળાના કાર્યમાં વિદ્યાર્થી મદદ 
કરે, ઈતર ગ્રર્યાતમો ભાગ લે, ર્ભાવષ્યના લોકશાસન માટે તેયાર 
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થાય, એં જ આપણું ઈ્છીએ છીએ. આં' બધી વાતે સાચે શિસ્ત- 
પાલન પણુ શાળાનુ' એડ મોટુ” અગ છે. આ માટે સાધારણુ રિક્ષા, 
પનામા, શાખાશી અર્થોત સામ, દામ, દડ _ ભેદ બધી નીતિગા 
કામર્મા લેની પડે છે. કડ 


માનસશાસ્ત્રથી રિક્ષતને પોતાતે પણુ સમજવાની શક્તિ મળે 
છે જે શિક્ષટ પોતાની ફ્રજને ઓળખે છે તેવા શિદ્નકના 
વ્યક્તિતતતી અસર બીન્ત બધા વર્ગો ઉપર પડે છે. કાગ્ણ્‌ કે બાળકમાં_ 
નકલ કરવાની એડ ગ્રજત્તિ હાય છે, એટવે બાળક પ્રયહ્લ અથવા 
પરેલ રીતે અતુરરણુ કરીને શિક્મકના છત4તમાવી ઘણુ' ઉઠ્ત કરે 
છે આસપાસના વાતાવરણમાથી, વ્યક્તિઓના વતતમાલથી તે ઘણું 
શીખે છે. આશ્રમોતુ* વાતાવરણુ બદલાઈ તે આજે શહેરી વાતાનરણુ 
થઈ ગયું છે. શિક્ષકતુ છ4ત પણ્‌ બદવાઈને આજે તો પ્રવૃત્તિશીલ 
ખતી ગયું છે કેટનાય શિદ્મકો તો પોતાના વ્યક્તિત્વને ટકાવી રાખવા 
એવા રમ્તાઓ લે છે જે_ડિકૂત કહેવાય છે. દરની રીતે વર્ગ ઉપર 
ચિડાયું, ગમે તેમ શિક્ષા કરની, નોકરીની અસ્થિરતા, ધરની મૂઝવણૂ 
અતૃપ્ત ગૃહસ્યવઝવન, અહમ્‌ , અતૃપ્ત વાસનાઓ, પોતાની શારીરિક 
ખોડ વગેરે વગેરે ઘણાં કાગ્ણા શિક્ષકના છીવનતે ગિકૃત બનાવે છે: 
પોતે જ મોડા આવનાર સિદ્યષ્ બાળકોને નિયમિત કેવી રીતે બનાવી શકે £ 
જે શિહમકે માનસશ્ાસ્ત્નુ' અષ્યયન કયું છે તે પોતાની કમનેરીઓ 
દૂર 4ર જપત રહે છે. અતે ગષત્નસીલ ખતીતે આત્મનિકામ સાધી 
શકે છે, હવે આપણે રિટ્મણુતો આદ્રા “ સુરવન્‌ સિવમ્‌ સુ'કસમ્‌ 
સાધડાતો છે અને માનમશાસ્ત્રની મદદથી આગળ ત્ધડાનુ” છે, 





ય 


રઃ માંનસશાસ્રીય મૌલિક વાતો 


માનસરાસ્રના આધારે આપણે ન્ેઇએ કે શિતણુશાસ્રના 
કયા કયા નિયમો! હોવા જઇએ, આ વાતા નિશ્ચિત ડર્યા પહેલાં 
આપણેં થોડી એવી વાતો ઉપર વિથાર્‌ કરવાનો છે જે દરેક વિદા- 
થૂએ નાણૂવી જેઈ એ. 


(1) પહેલી વાત આપણે એ જણુવી જેઈ એ કે માતસવિજ્તાનમાં 
આપણે_૬ર૭_૬વિત_વસ્તુના વ્યવહારતુ_ તિરીલ્રણા કરીએ છીએ. 
ભૌતિકવિજ્ઞાન અને ર્સાયનશાસ્ત્રમા આપણું જડ વસ્તુઓ ઉપર 
ગ્રષોગ કરીએ છીએ. અને આ બધી વસ્તુઓનું નિરીદ્ાણુ કરીને 
આપણે ગ્ેક સિડ્દાન્ત ખનાવીઝએ છીએ મનેોવિસાનમાં સછવ વસતુગમો 
ઉપર્‌ આપણે ગ્રયોગ કરીએ છીએ. કારણકે સજવ અને નિવ 
વસ્તુઓનો વ્યવહાર એક જ નિયમના આધાર ઉપર નથી હેતો. 
નિર્છવ વસ્તુતી સાથે આપણે ઈચ્છાનુસાર વ્યવહાર કરી રાકીએ છીએ 
પણુ સછવ વસ્તુ સાથે આપણે પ ચ્છાનુસાર્‌ વ્યવહાર નથી કરી શડતા. 
એની રુચિએ ઉપર આપણે ષ્યાન રાખવુ' પ*રો દા ત ધોડાને 
તળાવ ઉપર લઇ જવો સહેલો છે, પણુ એતે પાણી પાવાની 
શડિત કોઈમાં નથી. સજવ વસ્તુની આગળ આપણે ઉત્તેજના પ્રરટ 
કરી શકીએ છીએ. પણુ આતે! અર્થ એ નથી કે આપણી ઉત્તેજતા 
મુજબ તે વ્યવહાર પણુ કરે. આ એક મતેોવૈનાનિડ નિયમ છે કે 
કઈ પણુ વ્યવહાર સાટે રૂચિતી આવસકતા હેય છે. વ્યવહાર 
મુખ્ય કારણ રુચિ છે. જેની રીતે દીવાતે। પ્રકાશ આપણને અ'ધા- 
રામાં માર્ગ બતાવે છે એવી ન રોતે ઉત્તેજતા રૃચિ માટે માર્ગ 
દશક છે. એકલી ઊત્તેજતા પણુ વ્યવહાર મારે પર્યાપ્ત તધી સજીવ 
વસ્તુમાં એક વિશેષતા પણુ હોય છે કે એ વ્યવહાર માટે સ્વત'ત્ર છે. 
અને એ બહોરનો ઉત્તેજનાનો નોકર નથી વ્યવહાર માટે મતમાંથી 
એને આત્તા મળે છે. સડ રારીરમાં આંતરિક અભિપ્રાય હાય છે. અને 
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અઆ આંતરિક અભિપ્રાય એના વ્યવહારનું મુખ્ય કારણુ હાય છે. આગળ 
આપણે જઈશું “કે મતુધ્યો અને જીવોમાં કયા કયા આંતરિક અભિષ્રાયો 
અને પ્રેરણાઓ હોય છે, જેને લીધે એ વ્યવહાર કરે છે. સજીવ વ્યકિતના 
ન્યવહાર્માં સવત'ત્રતા છે એ માટે એક ખીજુ* પણુ ગ્રમાણુ છે, 
એક જ વ્યકિત એક જ લેતેજના જુદા જીદા વખતે ઉપસ્થિત થવાથી 
જુદા જુદા વ્યવહારો કરે છે. એ જરૂરી નથી કે એક ઉત્તેજના માટે 
હમેશા એફ જ ગ્રેકારતો વ્યવહાર હોય. પણુ આનો અર્ય આપણે 
એ પણ્‌ ન માતી લેવો જેઈએ કે સજીવતો વ્વવરાર  સ્વત-ત્રતાને 
લીધે બિવકૂલ અનિયમિત છે. આ વ્યવકાર માટે જે કોઇ શાસ્ત્ર 
અને નિયમ ન હોત તો મતોવિસ્તાત એક વિત્તાન છે એમ ન કહી 
શકાત. વ્યવહાર માટે થોડા નિયમો અવસ્પ્ર હોય છે પણુ આ નિયમો! 
આત્મગત છે, 


(2) હવે ખને પ્રશ્ન એ છે કે “ચેતતા” જેતે આપણે વ્યવહારથી 
ગાધી શઇઈએ છીએ તે કઈ વમ્તુ છે ? મતોવિજ્ઞાનનું' સુખ્ય કત'વ્ય 
માણુસની માર્નાસિક શક્તિઓને માર્નાસિક વ્યવહાર દારા સમજવાનું છેન 
માણુસ ભૌતિકવ્યવયાર્‌ કેવી રીતે કરે છે અને એમાં ભૌતિક 
ગાક્તિઓ કઈ કઈ છે, એ જણુવું' મનોવિત્તાનનો મુખ્ય ઉદ્દેશ નથી. 
પણુ આનો અર્થ એ પણુ ન સમજવા જેઈ એ કે માનસરાસ્રના 
વિદ્દાના ભૌતિક અવમ્યાઓ ઉપર પ્યાત નથી આપતા. પણુ તેં 
મનુષ્યના જે કઈ પણુ ભૌતિક વ્યવહારને! પ્રયોગ હોય છે તે ફ્ક્ત 
એના માનસિક વ્યવહાર સમળ્વામાં જ કામ લે છે. માનસિક 
અને રૈહિક વ્યવકારનો સબ'ધ રો છે ? આ વસ્તુતે હજુ સુધી 
“કાઇ શોધી શકયુ' નવી. આ હજુ સુધી એક સમસ્યા જ બનેલી છે. 
આ ફક્ત માની લેવામાં આવ્યુ' છે કે જે કોઈ પણુ બવદારતુ 
માનસિક અને રૈહિક અગોમાં વિશ્લેવણુ કરવામાં આવે તો આ મે 
અગેતો સંબંધ જગી રકાય છે. અને આ સબધ સ્પષ્ટ છે કે તે 
એક બીજનાં કારણુ નથી, પણુ એક ખીજાતે સમાનાન્તર ચાલે છે. 
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માનસિક અને ભૌતિક ભેદ બતાવવો આવશ્યક પણુ નથી. ભૌતિકઃ 
અવસ્થાએ, જેવી રોતે લખાઈ, પહોળાઈ, ગરમી, ઠંડી, મોટાઈ, 
ઘયવુ'- આ ખધી વસ્તુઓ જુદા જુદા માપોથી માપી શકામ છે. 
ભૌતિક વસ્તુએ આકારમાં રાખી શકાય છે. પણુ મૂઇતસિક ઝ્ાવ- 
સ્થાએ જવી રીતે વિચાર, _ર્ચિ અને ભાવ વગેરેતે ભૌતિક અવસ્થાનુ- 
સાર્‌ માપવાનું" સ'ભઝિત નથી. 

ચેતના એક માનસિક ર્યિતિ છે. ઘણાય વિગ્તાનવેત્તા- 
ઓએ તો આતે સાવધાનતતા પણ કહી છે. આપણે જ્યારે 
જામીએ છીએ અને કયારે કયારે ઊઘી જઈએ છીએ 
ભારે પણુ આપણામાં ચેતના હોય છે, આપણા મતમાં 
થોડા ઘણા વિચારો તે! આવતા જ હોય છે. આપણા મનમા 
૪મ્છા, સ્મરસુ, દુ “બ, ગેસન્નતા વગેરે કેટલીય ખાબતો ઉપર વિચારો 
તો હોય છે. ક્રેન્વીય વખત તો આવા વિચારે આવે છે, નષ્ટ થાય 
છે, અને ખીન્ન વિચારો ઉત્પન્ન થતા ન્નય છે. * સ્ટાઉટ' નુ કહેવુ 
છે ક આપશે જ્યારે સ્તપ્તરહિત નિદ્રામાં ઊઘીએ છીએ તે વખતને 
છોડીને હમેશા આપણા મનમાં થોડી ધણી ચેતના અવશ્ય હોય છે. 
૬ જેમ્સ ” આ ચેતનાને નદીની ઉપમા આપે છે. ન્સેવી રીતે નદીનો 
મવાહ એક ગતિથી વહે છે, એની જ રીતે ચેતનામાં પણુ એક ગતિ 
હોય છે. એવુ હેતુ* નથી કે મનમા એક «ૃત્તિ આવે છે, ચાવી જય છે. 
પછી સમાપ્ત થઈ જાય છે, પ્રી મત શત્ય બની ન્નય છે. થોડા 
સમય બાદ ખી વૃત્તિ આવે છે પણુ એક વૃત્તિ હોય જ છે, અને 
એ જ વૃત્તિમાં પરિવર્તન ચઈ તે બીજ વૃત્તિ ખની નય છે પ્રવાહ 
નદોતી માફક ચાલતો જ રહે છે. આ આવશ્યક છે કે એક વૃત્તિ એક 
વખત ષ્યાન સામે હોય છે અને ચેતનાપ્રવાહના ખીન્ન ખધા ભાગો 
કયાંક ગુપ્ત થઈ ન્નય છે. થોડા વખતમાં ચેતવાશૃત્તિ રાપ્ત સ્યાતથી 
પ્યાનમાં આવી જ્નય છે, અને પ્યાનવાળી વૃત્તિ ખમીને ગુષ્ત સ્થા- 
નમાં ચાલી ન્નય છે. જેમ્સે તેદ ચેતનાપ્રવાહના વિષયમાં થોડા 
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'તિષમો પણુ બતાવ્યા છે. વતષ્માન કાળમાં આ બધા નિયમો માન- 
વામાં આવે છે કે નહિ એ વાત સમજવાની અહીં જરૂર નથી. અહીં 
થ્વાડાધણા નિયમોનું” વણન કરી દઈ એ છીએ. એક લક્ષણુ તો. .એ 
છે "ક ચેતનાશૃત્તિ જે ક'ઈ પણુ હોય છે તે બહાર સસારના વાતા- 
વરણુમાં ભ્રમણુ કરતી નથી. પણુ કોઇને કોઈ વ્યક્તિમાં અવશ્ય હોય 
છે, ફારણુ કે એ સંભવ નથી કે ચેતનાવૃત્તિઆ મનથી બહાર આડી 
અવળી ફૂરતી રહે. બીજ વગ્તુ એ છે કે ઈક માણુસતી મતોઇત્તિઓ 
“એક જેની હોતી નથી. તમારો મનોરૃત્તિઓ તમારા મનમાં છે અને 
મારી મતોરૃત્તિઓ મારા મનમાં છે. આ મનેોરત્તિઓમાં થોડી ધગી 
સમાનતા હોય પણ્‌ તે પૂણું રૂપથી એક જેની નથી હોતી. * 


આપણા વ્યવહારનું રૂપ ખાસ કરીતે આપણી ચેતના ઉપર જ 
“આધારિત હોય છે. આપણે તે જ મતોતૃત્તિઓતુ' રૂપ વ્યવહારમાં 
જેઈ એ છીએ, જે ચેતનાપ્રવાહમાં આવે છે. કારણુકે જૂના જમાનામાં 
એ જ સમનતુ હતું કે મતુષ્યતે! વવહાર ફકત એતી ચેતના ઉપર 
નિર્ભર છે. પણુ આ વ્યવહારનું પૂર્ણ વિ'શેનણુ કરવાથી હવે કહી 
શકાય છે કે કેટલીય એવી રૃત્તિઆ આપણામાં હેય છે %ે જેતી 
[ચેતના આપણામાં બિલકુલ હોતી નથી. પર'તુ આપણા વ્યવહાર 
ઉપર ત્રભાવ નાખી શંકે છે. ફાઈ અને યુગે સ્વપ્ન, છાયા વગેરેતુ' 
'વિગ્લેષ'યુ કરીને કહ્યું છે કે અચેતન શૃત્તિઓનેો પ્રભાવ ધરો મત્તવ- 
પૂણુ હોય છે. પણુ હજી આ વસ્તુ ઉપર વિનાનવેતાઓમોં ધા 


મતભેદ છે. જ 


4 (3) ત્રોછ વસ્તુ જે જાણવા યોગ્ય છે તે વ્યવસ્થા , (5)8દ૯010 
નું સંક્ષિપ્ત વર્ણન. આપણા રારીરમાં કેટલાય એવાં સ્થાનો છે -જે 
મશીનનાં જુર્દા જુદાં અગાની માફક આપણા શરીરની ,૨ૃદ્િ માટે 
જુદાં જુદાં કામ કરે છે. વાયુવ્યવસ્યાં (વાત-સસ્થાન) એક એવુ” 
મડળ છે જે આપણાં પ્રતિક્વિત્મક કાપોને વિધિપૂર્વક ચલાવે * છે. 
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“આના મુખ્ય ત્રણુ ભાગા છે. જે વાતનાડીએ (6 ડલત૪ટ્ડ ) 
૨. સુષુમ્યા (504081 ૦૦) ૩. મસ્તિષ્ક (3૫410). વાત નાડીઓ 
મ્મ્તિષ્ક અને સ્ષુમ્ણાથી શરીરના દૂર દૂરના ભાગોમાં જાય છે. તે 
પાતળા લાંબા રેસા અને તારે સમાન હોય છે. મોટી મોટી નાડીઓમાં 
આ બધા તારેતું એક બલ બતી “ય છે. દરેક નાડીતી અદર 
એક તાર હોય છે. જેને એકસન ( 5.૦૧ ડહેવામાં આવે છે. 
આ નાડીની પૂણુ લબાઈમાં હોય છે નાડીએ શરીરમાં તાર્‌ મોક- 
લવાતુ* કામ કરે છે નાડીઓ બે ડ્રકારતી હોય છે એર જે રારીરથી 
મુષુમ્ણા તથા મસ્તિષખ્ડ સુધી “ખબર લઈ ન્નય છે. આવી નાડીઓને 
જ%ન્‍્્રમામી (૧ ટિક્ટઇ કહેવામાં આવે છે. બીજી જે મગ્તિષ્ક અને 
ગુષુમ્ણાથી આતા મે.કલે છે. અને શરીરનાં ડયા અંગથી સચતાએ 
આવી છે અને એને શુ કામ કરવાનુ છે. આવી નાડીગોને 
"%ેન્દ્રયાગી ( છ ટિત્ટતાદ ) કહેવામાં આવે છે. સુછુમ્ણા 
એક મોટી નાડી હોય છે અને એક નળીમાં 
રહે છે. રીડનુ' ( ખરેળતુ' ) હાડકુ' જેટનુ' લાુ' હોય છે તેટલી 
_જ એની અ'દરની નળી લાંબી હોય છે. સુષુમ્ણા આની અ'દર 
નીચેના ભાગમાં કમર સુધી અતે ઉપરના ભાગમાં , માથા સુધી 
ત ફેલાયેલી હોય છે. આ નાડી સ્દેદ અને ભૂરા રંગના મસાલાથી 
બનેલી છે. સફેદ મસાલે! રરોરની ખીજ નાડીઓ સમાન દેખાય છે. 
“ભૂરા મસાલાની નાડીઓમાં વાતકોષ્ટ ( ડેડલત?ટ €ીંડ ) હોય છે. 
વાતકોાષ્ઠ બનાવટમાં , સાધારણુ ડાષ્ઠ જેવા જ હોય છે. અર્થાત્‌ 
/વેએઓમાં જીવનમ્ૂઇી ( 17010 18501 ) હોય છે. અને વચમાં 
શૈતન્યકેન્દ્ર ( ડપરલંટપડ ) હાય, છે. વાતકેઈ્ડમાં ખાસ વાત એ 
હોય છે કે એમાંથી નીકળે! એક ભાગ નાહીઓમાં ચાલ્યો દ્નય છે. 
નાડીઓની વગ્ચેનો દોરો ,કોષ્ડમાંથી નીક્ળેવી લાખી દોરો રેમ ,, છે. 
રરેફતએક્સનને ( તારને ) અપણે કો ને કોઈ કોષ સૂધી પે 
“જેઈ રકએ,.છોએ. 
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, મ્સ્તિષ્કના ચાર ભાગ હેય છે. બૃષત્‌ મસ્તિષ્ક (€૯ટોઝપ॥ 
લઘુ મસ્તિષ્ક ( €૯૪૯ટ પળ ), સુષુમ્ણારીરષંક ( [્તેપો2 
૦0૪8 ) અતે સેતુ ( ૦૬ ). સુષુમ્ણાશીર્ક સ્ુષુમ્ણાનો 
ઉપરનો મોટો ભાગ સમજ્વો જેઈએ. જે મુષુમ્ણાતે મસ્તિષ્કથી 
મેળવે છે. લધુ મસ્તિષ્ક આના ઉપરના ભાગને કહેવામાં આવે છે. જે. 
ખૂદ્ત્‌ મસ્તિષ્કની નીચે હોય છે. આની વચમાં એક ઉંડી ચીરાડ 
હોય છે. જે આતે જમણા અને ડાખા ભાગમાં વિભાજિત કરે છે. 
આતી આખી સપાટી ખે'ચેવી હોતી નથી. પણુ આમાં કેટલાંય પડ 
હોય છે. સેતુ તે નાડીમડ્ોયી બનેબુ' હોય છે. જે લધુ મસ્તિષ્કના બે 
ભ્રાગોને મેળવે છે. ખૃહત્‌ મસ્તિષ્ક મસ્તિષ્ક મુખ્ય અને સૌથી 
મોટો ભામ હોય છે. તે એક મોટા લુંદા જેવો હોય છે અતે સૌથી 
ઉપર્‌ ખોપરીની અ'દર રાખેલો હોય છે. આના પણુ ખે વિભાગો 
હષ છે. જે જમણા અને ડાબા ભાગો ડહેવાય છે. આની ખધી 
સપાદીમાં કેટલાંય પડ હોય છે. પડે સિવાય ધરાતલમાં ચીરાડે હોમ 
છે. જેવી રીતે સુષુમ્ણામાં સફેદ અને ભૂરા રગના ખે મસાલા મળે * 
છે એવી જ રીતે મસ્તિષ્કમાં પણુ આ બે મસાલા હોય છે. સુધુ- 
મ્ણાનો ભૂરો મસાલો! માયા સુધી દ્ેલાઈને પહોંચી ન્નય છે. સુપુમ્ણા 
શાર્ષકમાં ભૂરો મસાલો સુષુમ્ણાથી વધારે હોય છે. ખૃઠત્‌ 
ગસ્તિષ્કતી સવારી ભૂરા મસાલાથી ઢ'કાયેલી હોય છે, ફક્ત ' ઉપરની 
તળેરી જ નહિ, પણુ બધી ચીરાડો અને પડો આનાથી &કાયેલાં 
હોય છે. માથાની ઉપર એક ચાદર હેય છે, આ ચાદર્તે વલક કહે 
છે. આ ચાદર ઉપર બધા કાષ્ઠ પાથરેલા હોય છે. અને આમાંથી 
નીકજેશા પાછળના ભાગોમાંથી મળોતે કોષનુ” એક તળ બતી જાય 
છે. માથાનુ' શોથી મોટું કામ આ વાતકાષ્ઠોના હુકમથી થાય છે. 
આ કોષ્ડોની ગણુના કરવી કદ્નિ છે. એડું અનુમાન ડર્વામાં આવે 
જે કે મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં લગભગ ત્રણુ અબજ કેષ્ડ હેય છે. માથામાં 
એટલો ચીરાડા હોય છે કે તે આ ચાદરને ખોલીને પાચર્વામાં આવે 


ન૧૭ 


તો એતું હ્વેતરમૂળ બહુ મોડુ થરો. શ્બધિક ચિરાડે હેવાતે લીધે આટકાં 
વનાર કાખ્ડ હોય છે. જેટનું પ્રાણી હોશીયાર હોય છે તેટલી વષારે 
શારાડો તેતા મગજમાં હોય છે. વાંદરા અતે વતમાતુષના માયામાં 
ખૂડુ જ એઇી ચીરાડો હોય છે. કારણુ કે માણૂસ કરતાં એતા મસ્તિ* 
ષનો આકાર નાતે હોય છે. સુવર (ભૂડ)તા માથામાં ચીરાડા હોતી જ 
નથી. મતુષ્યવું મગજ લગભગ ૬1 શેર (બ'ગાળી) વજનતતુ* હેય છે. 


હવે આપણે વાતસસ્યાનનાં કાયો ઉપર વિચાર કરીશુ. સુજુમ્નાનું 
મુખ્ય કત'વ્ય પ્રતિક્યાત્મક કાર્યો ઉપર્‌ નિયત્રણુ કરવાતુ' છે. આના 
દાખવાએ સાથે સાથે આપનામાં આવે છે, ન્તે કોઇ ગરમ અથવા 
&'ડી વસ્તુ હાથતે અડકે તો હાય સઈ લેવે।, નને પગના તળીયા ઉપર્‌ 
ખણુ (ખજવાળ) આવે તતો તેને ખણુવુ', જો કોઈ વસ્તુ આખની 
સામે ફેૅ'કવામાં આવેતો પાોપણા બધ કરી દેની વગેરે. હવે આપણે. 
જેઈ એ ક આ પ્રતિક્ષિત્મક કાર્ય કેવી રીતે વાતમણડવની આન્ઞાતુ" 
સાર હોય છે. હવે પહેલે દાખવે જેઈએ, આમા પહેલી 
વાત તો એ હોય છે કે આપણી ચામડીથી ગરમી અતે ઠંડીના 
સમાચાર એક કેન્દ્રગામી નાડીઠ્ારા સુષુમ્નાને પહોચાડવામાં આવે છે. 
પકી તે સ'દેશ સુષુમ્નાના તે ભાગમાં પહોચી ન્ય છે, જેતે આપણે 
બૂરો મસાલો! કડીએ છીએ.” અહી ના નાડીકાષ્ઠથી કાર્ય કરવાની આજ્ઞા. 
સળી ન્નય છે. અહીથી એક કન્દ્રગામી નાડીઠ્દારા પેશીને સ"કાચવાની 
આજ્ઞા મળે છે, પેશીના સ'કોચાવાથી હાથ ખસી ન્નય છે. એ જરૂરી 
નથી ક દરેક ગ્રતિક્રિયાત્મક કામમાં હાથ પમ હટી જાય અથવા 
ચાલે કારણુ કે કેટલાય ગ્રતિક્યાત્મક કામો એવા હોય છે જેમાં આ 
પ્રકારની કોઇ ગતિ હોતી નથી. જેવી રીતે કોઈ સ્વાદ્ષ્ટિ વસ્તુના 
વાથી મોંમાં પાણી ભરાઈ આવવુ અથવા કોધ યા ગરમીથી મેં 
લાલ થઈ જતુ. 


આ ગ્રતિક્િત્મક કાર્યોના દાખલાએા આપણે” આપી આવ્યા 


૬૮ 


છીએ, આવાં કાચી ગ્રાણી જન્મથી કરૅ છે, તેને. શીખવાની 
જરૂ3 નથી પરત્તુ કેટવીય દિયા એવી છે જે આપણે -શીખવી 
પડે છે, પણુ-છીખી લીધા પછી આપણે તેને ધણી સુગમતાથી 
શ્મને વિચાર્યા વિના કરી ચકીએ છીએ, ન્ેવ્રી રીતે આપણે ગ્રતિકિ- 
માત્મક કામો કરી શકતા હતા. નાયનુ, સાયેકલ ચલાવવી, કપડાં 
વણુવાં યૃગેરે બાવી જતના કામોના દાખવાએ હેય છે. સાયકલ 
ચલાવતી વખતે મનુષ્યને પગ ચવાવવા માટે વિચાર નથી કરવે। પડતો. 
એતી જ રીતે છોકરીઓને ગૂંથણુ યા ભરતકામ કરતી વખતે 
વિચણવાની જરૂર નથી પડતી. એ એતી સાથે વાતો પણુ કરી રાકે 
છૈ અને બીજ વાતો ઉપર પષ્યાન પણુ આપી શકે છે. પોતાની 
આગળીએ તેએ મોય ઉપર ચલાવી શકે છે.” હીં, સાયકલ 
ચલાવતી વખતે જે પથરો આગળ આતી જય, અથવા ગઝૂથતી 
વખતે છોકરીને કયાક અટકવુ'”પડે તો આ વાત બીજી થઇ જરી. 
આવી ક્યાએઓ શાખ્યા પછી ને પ્રતિક્ષિત્મક રૂપથી થવા લાગે 
છત્તા તે અંત પ્રતિક્યા કહેવાય છે. 


સુપુમ્તા શૌર્ષકને તો માસ્તિષ્ક્તો એક ભાગ જ માનવામાં 
આવે છે, કાર્યતી દૃષ્ટિથી આ સુષુ*્ના સમાન જ છે આમા જે ભૂરો 
મસાલો! હેષ છે .તે સુષ્રમ્નાના ભૂરા મસ,લાને ફેલાયેલો ભાગ જ 
સમજવો જઇએ. આ કારણુને લીધે જ જે એના ઊપર જાષ્ઠ હોય 
જે તે વિરોવ પ્રતિક્યિાઓતનુ” નિષ'ત્રણુ કરે છે. આંખો બધ કરવી, 
ચાવવુ, ઉધરસ “ખાવી અને હદયની ગતિતુ* નિય'ત્રણુ આ કોષ્કોથી જ 
હૈય છે. 


ર્ર 
સંરીરતે સાધવાનું. છે જ્યારે ઝાઈ પણ. મતુધ્યન લઘુ મસ્તિષ્ક ઉપર 


નોની ફોલ્લીઓ ચઈ જય” છતો ્ાંતાતા-. શરીરને સંભાળીને નથી 
ચાલી રાક્તો, પણુ  અડંવડિયાં ઊંચ ખાવા લાગે છે. 


૩ 

ગરાપણે આગળ ડરી આવ્યા છીએ કે માણુસ નેટલાં ઉન્ચ 
ગ્રકારનાં કત્ય કરે છે તેઆની આન્તા ખૃઠત્‌ મસ્તિષ્ક દ્રારા ગ્રામ 
ચાય છે. ડ્નેવુ, સાંભળવું, ચઘમું, ગ્ગાદ ચાખવે!, બેઝ, વિચારવુ”, 
વગેરે માટે ખૂડત્‌ મસ્તિષ્ટની આજ્ઞા મળે છે. આ બધા માટે આના, 
આપવા વહ્ક ઉપ્ર્‌ કેન્દ્ર હોય છે. ખૃઠત્‌ મસ્તિષ્કમાં કેઇઇ પણુ પ્રકારની, 
સ્ુટિ હોવાથી વિધ્રો ઉપરિયિત થઈ રકે છે. વલ્કના જુદા જુદા ભાગા 
જુદા જુદા કાર્ષો માટે નિયત છે. 


માથાનાં જુદ જુઠા કારમો સમજના માટે જતવરો અને માણુ- 
સેના માથા ઉપર પ્રાગ કરવામાં આવ્યા છે. આ મયેગાથી ધણી 
વાતો જાણુ સળી છે. જે વશકના કેઇ પણુ ભાગ ઉપર વીજળીનો 
ગ્રવાહુ પહોંચી ન્ન4 તો શરીરના કે ને કોઈ અગમાં ગતિ અતસ્ય 
ચરે, માની લે કે વ*કના ભુશ્ત નામના ભાગ ઉપર વીજળાનો 
ગવાહ દોડાવવામાં આવે તો હાથ કોઈપણુ રીતે 
હુલરી. જે કોઈ પણુ રીતે તે હાથવાળા ભાગ માથાની 
“ાઇ પણુ ખીમારીને લીષ્રે અખરાક થઈ નય તો હાથમાં લકવા થઈ 
જર અને માણુસ હાથ હોત્રા હતા પણુ તેતે નહિ છલાની રકે, જે 
“કમાં ખોલવાની જગના ઉપર કોપ પણુ પ્રકારતો આધાત પહોંચશે 
તતો તે મૂંગા થઇ જરો તે લખી રાકરી ખરા, પણુ બોલી નહિ શષ્ટ. 
એક વિચિત્ર વાત એ પણ છે 'કે:માથાના જમણા! ભાગના કેન્દ્ર ઉપર કેઈ 
પણુ ક્યાં કરવામાં આવે તેર એનો પ્રભાડ જમણા અ'ગ ઉપર નહિ પરતુ 
ડાબા અગ ઉપર પડે છે. જે વકમાં ડાખા થાથવાળા ભાગ ઉપર 
અર્‌ાબી થરે તો એના પ્રભાવથી જમણો દાથ કામ નહિ કરે. 
સરિતિષ્કની ક્ષા સમેજવા માટે આં'વાતે સ્પષ્ટ ચરં જવી જેઇસ કે 


રેક 


નરીરતો મુખ્ય કર્તોથરતો મસ્તિભ્ક જ છે. જેવી રીતે આપણુને 
માંખો છે પણુ આંખો નેતી નથી, મસ્તિષ્ક જીવે છે. આપણે આ 
કહી શકીએ છીએ “ક મસ્તિષ્ક આંખો દારા જુએ છે, ચ્યા જ ત્રન્નાણે. 
બઔન્ન' બધાં અગાનૌો સ્થિતિ છે, ભસ્તિષ્કતુ સ્વસ્થ અતે નિરોગી 
રહૈવુ' ધણુ” જરૂરી છે. આ જ માટે ઈકેરે મસ્તિષ્કતે એક મોટી અને 
ભજ્ખૂત પેટીમાં મૂકયું છે. 


ખાળકાના અને મોટા માણુસોના વાતમણડલમાં બદુ અતર 
હાય છે, અને એમાં મુખ્ય અ'તર મસ્તિષ્કતુ' હાય છે. બાળકનુ માધુ” 
આપખા શરીરની તુલનામાં પુરુધના માથા કરતાં મેુ' હોય છે. ન્તે 
કૂકત માથાની જ સરખામણી કરવામાં આવે તો આદમીનું' માથુ 
બાળકના માયા કરતાં મોઢુ' હશે, પણુ જે આખા શરીર્‌ સાથે સર- 
'ખાવવામાં આવે તો ખાળકતું માથું મોટું માનવું પડશે, આ જ હાલ, 
શાથાના છે. બાળકતુ' મસ્તિષ્ક ઘસુ' જ જ્હદી વધે છે. પહેલા નવ 
ત્રઠિનામાં કુલઇદ્રિનો ર ભાગ વધી ભય છે. અને" બીને ડૂ ભાગ 
શ્રણુ વરસમાં વધે છે. અને બાળતા ભાગ આઠમાં અથવા નવમા 
વરસમાં પૂર્ણ ચટ જાય છે. ખળકના મોટા થવાની સાથે સાથે માચુ” 
મોકલુ' મોટુ નથી થતું, પણુ એની રચનામાં થે!ઇુ' અ'તર્‌ પડી જય. 
છે. વાતદ્ટાષ્ડડી સ'ખ્યામાં બૃદ્દિ થતી નથી. એ જેટલા ' ખચપણુમાં, 
હોમ છે તેટલા જ મોટી અવરયામાં હોય છે. તદ્દાવત ફકત એટલે જ 
હય છે,કે ખચપણૂમાં એમનાં. પૂ'છડાં બહુ જ થોડાં બહાર નીકળે છેઃ 
અને જાષ્ઠનાં પૂછ્યા બીજ કહના પૃશ્ઠડાંથી બડુ એ છા મળેલાં હોય. 
છે, ફારણુ ક આ ખધાં પૂ'છર્ડાં મળીને એક ન્નલ ખનાવે છે. જે કઇ 
પણુ બાળક શીખે છે, જેવી રીતે ચાલવુ, દ્‌ડવુ ખોલવું”, તેવી જ 
રીતે ખધાં પૂછેડાંમો રૃદ્દિ થતી ન્ય છે. ભલે લખવાનુ” કામ હોાય,. 
સમજવાનુ' અયતરા વિચારવાનુ” કામ હોપ, લ્લે ફઇ નવુ શીખવાનું 
કામ હેય, એનાથી માથાના કેષ્ડનાં પૂ'છડાએમાં -0ઢ્‌. થાય છે. અને. 
એ ખઅધાંગળીને વધારે ને વધારે નનળ બનાવતાં ભ્ય છે. પરમાત્માએ 


શ્વ 


સાણુસને એક મોરી શક્તિ આપી છે કે “કાઇ પણુ ક્યા કરવાથી એનો 
મસ્તિષ્કમાં આવી રીતે જૃદ્દિ થતી નાય. વાંદરા અતે મનુષ્યના હાથની 
રચતા એક જેવી જ હોય છે. પર'તુ અ'તર ખહુ જ થેહુ' છે. મુખ્ય 
અતર તો એ છે ક માણુસ મેદો ખેલાડી ખની શકે છે. પણુ 
વાંદરા નથી ખતી સકતો. ને કે બન્નેના હાથ એક સરખા જ 
હામ છે. આનુ કારણુ એ છે કે મતુષ્યના મસ્તિષ્કના કોષ્ઠમાં નવાં 
નવાં પૂ'છડાં તિકળી શકે છે. અને તે બધાં પરસ્પર મળીતે એકબીન્ન 
ઉપર અશર નાખી શકે છે. પણુ વાંદરાંના માથામાં આ નથી થઈ શકતુ - 


ન 


જ ૩. પરમ્પરા અને સહવાસ 


સાણુસમાં કેટવીય દૈહિક અને ત્રાનસિક રાકિતિઓ એવી છે 
જુ જે એને વ્યકિતિમત પરમ્પરાથી મળે છે. એર્માં સઠવાસને પણુ 
ભાગ છે. એટલે હવે આપશે વિથાર કરીશુ કે મનુષ્યોની આ 
“ શકિતઓ ખનાવવામાં આ ખેમાથી કઈ રાકિત વધારે ભાગ ભજવે 
છે. જે આપશે પરમ્પરાને જ 'ખધુ' માતી લઈ એ તો. રિક્ષષૂની 
કઈ આવશ્યકતા દેખાતી નથી. અને નને સહવાસતે જ બધુ" માની 
લઈએ તો આપણે ધારીએ તે પ્રમાણે વ્યકિતને બતાવી શકીએ છીએ. 
વાસ્તવિક રીતે આપણે આગળ આવીને ન્નેઈશું તો માણુસની માનૈ- 
સિક અને રેહિક રહ્રિમાં આ બે વાતોનો ભાગ હોય છે અને 
શિક્ષકને બે વાતે! ઉપર પૂણુ ધ્યાન *ાપવાની જરૂર હોય છે- શિશ્યુ 
આપવા માટે અધ્યાપક આગળ બાળકને ઉપસ્થિત કરવામાં આવે 
છે અને રિક્ષકને એ ન્ણુવાની જરૂર છે કે ખાળકતુ' મન, હો 
જુ, એની* કયી કયો સકિતએ છે? અને તેઓનો પ્રયોગ 


ર્વ 


વી જાતે કરરી રકે છે ₹ શુ” ખોળક્નુ” લન એક ખાર્લી વાસણુ જેનુ” 


સર 
જ્ય છે! જેમાં અધ્યાપ જે ઇચ્ડે તે ભરી શેક અથવા 
તે ગ્રેકુ સ્તચ્ઠ, ક્વામપટ જેવું હષ “છે ૬. અથવા. સ્લેટ જેવુ” 
હે!ય જક જેના ઉપર એ પારે તે લખો શકે. શું ળાળકના મતમાં 
[રાબ પ્રરૃત્તિઆ ભરેલી ફય છે જતુ તિયુમન ન કરવાથી બાળક 
રુરાચારી બની જશે અથવા તો તૈ એટ્લે - ગુભૂસ પન્ન હોટ છે 
કે શિક્ષકતે એના સહવાસમાં રહેવાલાયકુ જે વાતનો હોય છે 
તૈતાથી બાળકને દૂર રાખવો જેઈ એ ? જવમશાસ્ત્રના વિસાતવેત્તાઓએ 
'આ વાત ઉપર ધણુ' જ ચિત્તત કયું છે. આ વાત જાણવા માટે 
જૈ પર્‌પરાથી આપણુને શુ* મળે છે ? એ લોકોએ ન્નતવરો અને 
માણુસો ઉપર ધણ! અખતરા કર્યા છે. તેઓને એ મત છે કે 
આપી પામે જેટલી માનસિક અને શારીરિક શક્તિઓ છે તે 
આપણુને પરમ્પરાથી જ મળી છે. કારણુ ત્દે;મત મા સ'સારમાં એક 
ખાથી વાસણુતી માફક ઉત્પન્ન થતુ” નથી બધા લેકોની શકિતઓ એક 
ની હોતી નર્થી. શિક્ષસુ મતે સડવાસને પ્રભાવ પડવાથી એ 
પહેલેયા જ નકી થઇ ન્ળય છે કે આપણી શકિત કયાં સુધી રોડી 
શદ ,એ આવશ્યક છે કે સહવાસરૂપી સંસાર્‌ ન હેય તેક 
ાપસી રક્તિએઓને પ્રયોગ કરવાનો કોઇ સાવસર ન મળે. પરમ્પરાથી” 
[હામેથી શક્તિઓનો વિફાસ ક્ક્ત સકવાસથીજ થ૪ રહે ,છે. વૈજ્ઞાનિક 
દિએ પર્પરાના ખે નિયમો! સુખ્ય ગણાય છે. પહેવો તો એ છે કે 
જેવાં માખાપ હોય છે તેત્રી જ તેમની સંતતિ પેદા થાય છે, એક 
જાતિનાં જાનવર ખોછ નતિનાં ખચ્ચાં ઉત્પન્ન નથી કરી રાકતાં, આતા 
ઉપરાંત આ પણુ સત્ય છે કે લાંગાં મામાપતાં ખાળકા “લાંબાં જ હોય 
એ, કાળાઓનાં કાળાં, ભૂરાવાળવાળાંએને ભૂરાવાળવાળાં બાળો? 
[ઉત્પન્ન થાય છે. ગયત અને ય વૈઝમતનું' આ અવુમાન છે કે તે 
અણુઓર્માં જે ,સંતાતોતસિતા,કામ્‌માં, આવે છે તે તેમ્રા થોડે ભાગ 
એવો હોય “ક સ'તાનના રારીરમાં જેવો હોય છે તૃવાજ ,બતી રહે 
છે. અતે ન્યારે તે સતાન ઉત્પન્ન કરે છે વારે તે-ડામમાં આવેછે. 


સ્ટ 


એ સાનમાં જેમા હોય જે તેમજ પહોંચી *કનય છે." અને આવી જ" 
રીતે જ ચાલું રહ છેં. “2 .:- કઈક 35 5,2 5 


પરેમ્લરોતો' “પહેલા નિયમ” માટે' આપશે કાઇ ઉદ હિરણ 'આંપવાની 
જરૂર નેધી. જા પણુ વ'શતી વ'શાવર્ળી ઉપર જને આપણે ધાન છ 
તોઆ સિહ ય જશે કે જેનાં માતાપિતા હોમે તે તેવાંજ ત્્તાં સ્તન 
હાય હે. કાલે ,પીયર્સ [નને વૅજત્ઉડ ડાર્વિન ગાલ્ટનં નામનો' પ્રખ્યાત વશે 
૧૦૦૦ વર્ષ સુધીના ઇતિડાસની શોધ્‌ ફરી અતે” આ નિષ્કધ 
કાઢવામાં આવ્યો કે વિંસાતવેત્તાના આ વચના લોકે પાંચ પેટી. સુંધી” 
ખરોબર' વિજ્ઞાનમાં હમેશાં -ઊચી ઊ'ગી પદની ઉપર પહોંચતા ગયાં 
છે. આ વ'શમાંથી જેટલા એ ઓર. એસ ( 7, 1ર. 5) ચૂરટ્વામાં 
આવ્યા છે *તેટેલા ખીન્ન કોઇ વશમાંથી ચૂટવામાં આવ્યાં 
નથી. આવીજ રીતે “જુક્સ” નામતા અમેરિકામાં એકે 
વ'શ' છે. વિજ્ઞાનવેત્તાઓાોબ આ વશના ખેતિહાસતી 
સે'કડો વર્ષ સુધી શૈધ કરી છે. ડાર્વિન વશ જેટલે ગ્રતાપરાળી 
રલો છે. તેટલી જ જુક્સ વશ બદમાસ અને લુચ્ચો રહો છે. એ 
.વ'શ નીચેથી રાર્ફ થયો. તીચોમાં જ તેના વ્યવહાર આજે યતા રલાં. 
અને એનાથી નીચા જ ઉત્પર્ન્ત થયા 


પર્મ્પરાતો આ નિયમ 8 કે જેવાતી સ'તતિ તેવીજ હેય છે. 
એ એટવુ' ગ્રયક્ષ છે કે આમાં કોઈ વિરોષ પ્રમાણુતી આવશ્યક્તા નથી. 
આના ને દાખલાઓ ઉપર બતાવવામાં આવ્યા છે/ એવા બીજા પણુ 
ઘણુ! મળી શકે છે. એક વસ્તુ ખીજ પણુ ન્નેવામાં આવે છકે સ'તાન 
અતેગ માબાપ એક જેવાં હોય છે તો પણુ તેઓમાં સમાનતા હોતી 
નથી. થોડી ધણી યુટિએ રહી જાય છે. ખે મિલકલ એક જેવાં નથી 
સુરતા. ભાઇએ અને બૈતોમાં પણુ થોડ''ધષુ” અ'તર' રહી જાય છે. 
કયારે કયારે આ અ'તર વધારે ચઈ જાય છે. સાંવલા રગવાળા 
કાબાયતે બોદર રમવા સતિ પેટ ચધ્ય છે.: ગ્યચવદ તે - તેમતી 


મ્ઝુ- 


આંખો અને વારના રંગમાં બહુ અ'તર્‌ ચઈ નય છે. પણુ ગાતા- 
પિતા અતે એમના સતાન બિલકુલ એક સરખાં ન હોષ, એ તતો એક 
સાધારણુ વાત છે. "વાત ઉપર વિચાર કરીતે પરમ્પરાને ખીને 
નિયમ કાઢવામાં આવ્યો છે. જેવાની તેવી સ'તતિ હેય તો 
પણુ ઘોડુ' અ'તર અડરય હોય છે. આ તફાવત થોડા નિર્ધારિત 
નિયમોને અતુસરીતેજ હોય છે. આ વાત માટે મેન્ડલે ધણા 
ગ્રયોગો કર્યા છે. એલે લાંબા અને ટીગણા વટાણાનુ' ગભૌધાન કરાવ્યુ'- 
અતે શા રોધી કાઢયુ' કે પેઠી દર પેદીએ કેટલી કેટલી લાંબી અને 
જૃટલી કટવી દીશાણી સ'તતિ પેદા થાય છે. પહેલી પેઠીમાં માની લઈ એ 
“ક શોડી લાંબી થઈ અતે ચોડી ટ્રી થઈ: મેન્ડલે સમા લાંખા અને 
ઠીંગણુને જુદા જુદા કરીને લાંબા અને ડી'ગણા। વટાણામાં પરસ્પર 
ગર્ભાધાત કરાવ્યુ. આ પ્રમાણું કરવાથી ગોધવામાં આવ્યુ કે લાંબા 
વટાણા પરક્ત લાબી જ સ'તતિ ઉત્પન્ન નથી કરી શક્તા, પણુ ધોડી 
લાંખી અને થોડી ડી'ગણી સંતતિ પેદા કરી શકે છે. 
₹૫ પ્રતિશત તો લાબી અને શુદ્ધ જાતિ ઉત્પન્ન ડરી ચંકે છે. શુદ્ધ 
એટવે એ આગળ હમેશા લાખી સંતતિજ ઉત્પન્ન કરવાના છે. 
૨પ પ્રતિશત શુદ્ધ દી'ગણી ઉત્પન્ન ફરી શકે છે. તે આગળ ચાધીને 
પણુ દી'ગણા જ ઉત્પન્ન કરવાના છે. મેંકડે ૫૦ ટકા મિશ્ર ઉત્પન્ન 
કુગ્વાના છે. અર્થાત થોડા લાબા, થોડા ટકા અને ઘોડા મિશ્રિત 
ઉત્પન્ન કરી રકે છે, આવા ડીગણૂા! છેડાને નને અ'ર અદર ગ્ભૌ- 
ધાન કરાવવામાં નાવે તો તેમની વહરાવદિ આ પ્રમાસે જ ચાલશે. 
આવા ગ્રપોગો જાતવરેો ઉપર પણુ કરવામાં આવ્યા છે, મેન્ડલતાદથી 
આ વસ્તુની રોધ થઈ શકે છે કે સંતાનમાં માબાપતા થોડા ધણા 
તફાવતો ગ્રા માટે થાય છે. આ તો નિશ્રિત છે કે ખધી સ'ત્તિ એક 
જેવી નથી હોતી, અને માતાપિતા જેવી જ હેય ગમે પણુ સભવ 
નથી, પણુ જે અ'તર્‌ દોય છે એ વૈત્તાનિક નિયમાનુસાર હોય છે. 
એમાં અનિયમિતતા ટોવી નથી. કયું; અ'તર ક્યા કારશે આવ્યુ' આ 


ન 


નપ 


શોધવા માટે પહેલાની બધી પેટીઓ નુ સ્તન જરૂરી છે. હ 
' થબાપણે ઉપર કક્ષું છે કે આપણે ને ક'ઈ છીએ, અને જેવા 
છીએ તે પરમ્પરાને લીધે જ છીએ. આપણે મોટાઓ જેવા છીએ, 
અથવા તેમનાધી જુદા છીએ, આતુ' પણુ મુખ્ય કારણુ પરમ્પરા છે. 
જન્મ સમમે જ આપણા માટે પરમ્પરાના નિયમાતુસાર આ નિશ્ચિત 
થઈ નય છેકે આપભે કેવા છીએ અને કેવા થઇ શકીશું”. જન્મતા? 
એ નિશ્ચિત ચઈ ન્નય છે કે બાળક કાળેદ ચસે કે ગોરે ? એની સમાંખા 
કાળી ચરો કે ભૂરી? એ લાંબા થગે કે ડી'ગણો ? એની છુડ્દિ તીવ 
થશે કે મન્દ! કહેવામાં આવે છે કે “પુત્રનાં લક્ષણુ પારષામાં દેખાઈ 
આવે છે.” પરમ્પરા આળકે માટે ખયુ' નિશ્રિત કરી દે છે. સદવાસતેો 
શના ઉપર ૩'ઈ પણુ પભાવ પડી શકતો નથી. કારણુ કે શિક્ષણુ ગમે 
સેટવુ' ઉચ્ચ હોય પરતુ તે ગધેડાને માનવ નથી બનાવી શકતુ. 

લવે સથવાસના ગ્રભાવને સમજવા માટે આપણે એક દાખલે લઇએ. 
જેનાથી આ પ્રમાણિત થઈ જરો કે સહવાસનુ' મહત્ત્ત ધખુ* જ હેય 
જે. આપણે એમ માતી લઇએ કે થોડાં બાળકો હિન્દમાં હિન્દુમ્તાની 
સાખાપથી પેદા થયાં છે. તેઓને લઈ ને પેદા થયા ખાદ તુરતજ 
વિલાયત મોકલી રવામાં આવે અને આવીજ રીતે અંગ્રેજ 
માબાપયૌ ઉત્પન્ન યયેલ્લાં ખાળક્રાને ભાર્ત લાવવામાં આવે અને 
“દસપ'દર વરસ પછી ખે મતિના બાળકો ન્તેવામાં આવે તો રોધી 
“શકારી કે સહવાસ શુ” કરવાની ્શાકેત રાખે છે. હિન્દુસ્તાની ખાળક 
જે વિલાયતમાં ઉછેરવામાં * આવ્યાં છે, તે પોતાના દૈશભાઈ એથી 
ચોડી વાતોમાં મળરો અને થોડી વાતામાં જીદાં હરો આવી રીતે 
અચેછી બાળકોનુ* પણુ પરિવત'ત કયી ન્નતનુ' ચરી એ ન્નણુવુ* 
જરૂરી છે. હિન્દુસ્તાની બાળક જેવા રગનાં થવાં નેઈએ તેવા જ 
૨ ગનાં ચરો. પરમ્પરાના નિયમાનુસાર લાંબા અને ડી'ગણા એટલાજ 
ચરી. પણુ અતર એટલુજ હરો કે તે અગ્રેજી ભાષાને! પ્રયોગ પોતાની 
| કોાતૃભાપાનો માફક કરરી. ગજરાતોતે! તેઓને એક રાભ્દ' પણુ ર્નાહે 


રડ 


આવડે તેઓતા આચારવિથાર અ ગ્રેજેની જે] થમે અતે છતનને 
ખીજ વૃષ્ટિ જેરો આનુ ગારણુ આજ છેકે સડવાસને। તેમના ઉપર 
ધે ગ્ભાવ પડને છે દવે સાની ક્ષઈ એ કે તે કેટનોય પેઢીઓ સુધી. 
પિગાયતમા રહે/ લસ અને વિનાદમણુ:તાજ ડરે તો થોડા સમડ પકી 
આપણે નેધશ કેતેએાની પરમ્પરા ગ્રાચીન હિન્દુ ભાઇએઓથી ખદ્દી જશે 

આ પરમ્પરા ઉપર વર્ણિત પર્મ્પરાથી ભિત્ર છે આડી પરમ્પરાને; 
ખીજ પરમ્પરા કહેનામાં આવે ઠે પરમ્પરા માતા પિતાતા 
કોષ્ટ્થી મળે કે અને આને બવ સિવાય કોઈબદની શડતુ નયી આતા 
ઉપર શિક્ષયુને। ક ઈ પ્રભાન પડી શ તો નથી પણુ તે પરમ્પરા જેતે! પ્રભાવ 
પનુખ્યની માતૃભાષા, આચાર વિચાર અને માતસિડ નિકાસ ઉપર્‌ 'પડે 
જે આડી પર્મ્પરાતે સામાજિિટ પરમ્પરા કહેગાર્મા આવે છે. 
આતા ઉપર્‌ શિક્ષણુતો ધમો પ્રભાત પડે છે દરેક રેરાનો અતે 
દરેક ન્નતિતી એક વિશે4 સામાજિક પરમ્પરા હેન છે અને શિક્ષ 

પુન ઉટ્દસન હોવા નેએ કે આ પરમ્પરાતુ તે સચાનત કરે 

બાળકોતે એની સામાજિક પરમ્પરા આપનામાં આવે કે જે પેર 

૬ર પેઢી ચાનતી રહે શિહ્યુનો ઉદ્દેશ્ય ક્કત એજ નજ હોવા જેઈ એ? 

જે સામાજિક પરમ્પરા છે તેજ ચાલતી જ નય પરન્તુ એમાં 

સશોધન કરે અતે એની ઉ નતિ અને વૃદ્દિના પ્રવત્તો કરે 
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જઃ માકૃતિક શક્તિ *અને મનેવિકાર 


1 માણસ જે કઈ વિચારે છે અતે જે કઈ કરે છે એતુ સુખ્ય 
કારણુ એની ્ેરૃત્તિઓા હોય છે જે એના મનને પિમેષ માર્ગ ઉપઃ 
લધ જ છે આ પ્રરૃત્તિઓથી માણુસને પોતાના વિકાસને! રસ્તે 
મળે છે અતે આ ગ્રરૃત્તિખા એને જે રસ્તો બતાવે છે તે જ રસ્ત 
ઉમર તે ચાને છે મનુષ્ય જે શક્તિએ ઉપર શ્રાધારિત હેય છે ( 


ન સ 
ખે પ્રકારતી છેઃ:-૧. પ્રાકૃતિક, અને ૨. એજિટત:- પ્રાકૃતિક *શક્તિએ॥ 
કુદરતી હોય છે અને અ્ન્ટિત શક્તિઓ તે પોતાના જવનમાં પ્રૉમ 
કરે છે. માણુસતું ચારિત્ય ઓ ખે ગ્ેકારની ગ્રરત્તિઆથી ખનેલુ હેય 
છે આન્‍જેવામાં આવે છે કે બાળક ન્યારે સર્વસયમ વાળવાળાં 
નતનવર્‌ બિલાડી વગેરેને જુએ છે, અથવા કાઇ ભય'કર અવાજ-જેવી 
રીતે વીજળીતો ગડગશ-તે સાંભળે છે ત્યારે એને ડર લાગે છે. ક 
તે નાસનાની અથવા આજીગાજુ સ'તાઈ જયાને 2 ગયાસ કરે છે, 
ઝમ કેમ કરે છે? એતે આમ કરવાનુ 'ેણે કહ્યુ છે, આ વાત એર્મા 
પ્રાકૃતિક છે, એના મનમાં આમ કરવાની ઉત્તેજના હોય છે. અને.તે 
પોતાતે એ પ્રમાણે કરવાથી રોકી પણુ રાકતો નથી. ડરધી આવી 
રતે ભાગવુ' અથવા આવી રીતે સ'તોવાની અ'ત પ્રેરણા ફ્ક્ત 
માણુમોમાં જ નહિ, પરત્તુ જતવરેોમાં પણુ સળે છે. કારણુ ,કે 
આ ડરવાની ગ્રદૃત્તિ ન્નનવરામાં પણુ હોય છે. હવે ખાળકની અતુકરણૂ 
કરનોની શક્તિ' ઉપર આપણે પ્યાન આપીએ. અતે એક નાના બાળકના 
વ્યવહારને જેઇએ તે એવી જ રીતે ચાલવાને! સ્રયત્ન કરે છે, જેવી રીતે 
એતા ધરમાં વડીવો! ચાવે છે. તે એવાં જ કપડાં પહેરવાનો ગ્રયત્ન કરે 
છે, જેતા કપડાં એના મિત્રો પહેરે છે. વાંદરા માટે આ કહેવામાં 
આવે છે ક તે એક ખાસ અતુકરણુ કરનારું જતવર્‌ છે; વાદરાને 
અને ખાળક્તે અતુરર્મૂ કરવાનુ' કોર્ઈ શીખવાડતું' નથી પરત્તુ 
એનામાં આ પ્રેરણા તો હદ્યમાંથી જ હોય છે પ 
ભાણુસ, ગાય, ગધેડૅ વગેરેનાં બચ્ચાં જત્મ થયા પછી તરતજ 
દૂધ પીવાનુ શરૂ કરી દે છે. હવે આપણે આ ધાવવાની ક્યા 
પ્યાનથી જઇએ. આ ક્રિ તેને કોઈ શીખવાડતુ' પણુ તથી આ ક્યા 
એટ્વીસરલ પણુ નથી. તો પણુ વગર શીખવાડે અતે વગર અભ્યામે આળક 
એતે એકદમ કરવા લાગી “ય છે. એનુ' કારણુ એ છે કે એતે આ 
પ્રમાણે કરવાની આંતરિક પ્રેરણા હોય છે એવા અમોને ઘણુય 
દાખવાઓ મળે છે. એનાયી "એ પ્રત્યક્ષ થઈ ન્ય છે કે માણુસ અને: 


ન૨૮ 


જણાય જનવરેનાં ખગ્ચાં જે કઈ પણુ વ્યવહાર કરે છે. તેવુ” કરવા 
-માટેજ પરમાત્માએ એને થોડી પ્રાકૃતિક શક્તિઓ આપેલી છે. એણે 
“મતુષ્યો તથા જાનવરોને એવી સ્વાભાવિક ખુદ્દિ આપી છે 5 જેને 
“લીધે શીંખવાડયા વિના પણુ તે આવી રીતે વ્યવહાર કરી શકે છે. 


હવે એક પાણશાળાર્માં ભણુનાર બાળકના વ્યવહારને જેઈ એ. તે 
બાળક જ્યારે પોતાના શિક્ષકને માર્ગમાં મળે છે. ત્યારે તેમને પ્રણામ 
કરેછે, અને ધશ નમ્રતાથી વાતો કરે છે. જે ક વસ્તુ એને જએ 
છે તે મ્રાર્થના કરીતે મોથાંએથી માગે છે. ઝૂટવવા માટે દોડતો! નથી. 
“આવી જતતે। વ્યવહાર તે રા માંટે કરે છે ? માતાના ઉદરેથી જન્મ 
જેતાં તે આ વ્યવહાર જણુતો ન દતે, અને ક્વાભાવિક ખુટ્ધિને લીધે 
પણુ તે આ ઝમાણે કરતો નધી. આ ઉત્તમ વ્યવહાર એને શીખવાન 
ડવામાં આવે છે. સા વાત અવસ્મ છે અતે આગળ જઇને સ્પછે 
શ્રયુ થઈ જરો કે આ વ્યવહાર એ ધીમે ધીમે શીખ્યો છે. એના 
શીખવાડનાર માણુમોએ એતી પ્રાકૃતિક રાક્તિઓ કામમાં લઇને એને 
“આયી જાતને! વ્યવહાર, જે વ્યવહારતે આપણે ઉત્તમ સમજીએ છીએ 
તેશીખવાડયે છે. કારણુ કે આપણું આખું ચારિત્ય ક'ઈકે તો પ્રાકૃતિક 
-3ક્તિઓધી, અને ફ'ઈકે અજિત અયવા મેળવેવી શક્તિઓથી, ઘડાયું 
છે, મતુષ્યના વ્યવહારમાં અર્જ્ટિત શક્તિએ જ મુખ્ય હોય છે. પણુ 
આ ખધાનું મૂળી ગ્રાપૂતિક રાક્તિએ જ હોય છે. શિક્ષક આ વસ્તુને 
સ્પષ્ટ શીતે સમજી લેવી ન્નેઈએ “કે માણુસતુ' ચારિત્ર્યરૂપી આખુ 
શરીર એની ત્રા્ફૂતિક ર્શકેતએતી ર્પરેખા ઉપરથી ખનેલુ* હોય છે. 
આજ કારણ છે કે વતમાન મનોવિજ્ઞાનમાં ગાકૃતિક 
-કતિઓતુ મહત્ત વધારે ગણાય છે. મબાણુસતું આણું 
ચારિકપ, એનુ” વ્યક્તિતત, એતો સામાજિક વ્યવહાર તથા , 
“ખતી ગ્રારૂતિક શક્તિઓ એના ઉચિતઃવિકાસ ઉપર નિર્ભર-છે. દરેક 
થ્ક્તિ વ્યક્તિ હાય છે. પણુ એનાથી વધારે એ સામાજિક વ્યક્તિ 
પ્રાહ રે. અતે એની ઝાર્ણતેક સાક્તિઓને વિકાસ એ સઢવાસર્મા જ 
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શતો રહે છે. જેમાં તે પ્રાકૃતિક રાક્તિઓઆના આધાર્‌ ઉપર મતુષ્યનઇ 
સિઠ્દાણુ અને સઠવાસતે। પ્રભાવ પડે છે અને માણુસતુ' ચારિત્ર્ય ધડાય છે. 
સિક્ષણુત્‌' મુખ્ય કર્તવ્ય છે કે તે બાળકને ચારે ખાજુ એવે! સહવાસ: 
ઉપસ્થિત કરે, અને એવા સહવાલમાં એને રાખે, જેનાથી પ્રાકૃતિક 
રક્તિઓતેો પૂણુ અતે ગદ રીતિથી વિકાસ થાય. આ મટે યિક્ષકે- 
આ છો વાતો જાણવી જરૂરી છે, પહેલી તો એ કે માણુસની પ્રાકૃતિક. 
શક્તિઓ શુ છે ? અતે ખોજી એ કે સહવાસ કેવો હોવો ન્ેઇએ ? 
જે વિકાસ માટે ઉત્તમ સમજવામાં આવે. માણસની શક્તિએ ક/- 
કઈ છે # અને એ રાક્તિઓમાં શિટ્મણક્ષેત્રમાં કઈ વધારે ઉપયોગી 
એ વસ્તુ ઉપર વિચાર કરતા પહેલાં પ્રાકૃતિક રાક્તિઓ રુ છે ? 
અને એનાં સુખ્ય લક્ષણો કયાં છે ? એના ઉપર આપણે સ્મ રીતે 
વિચાર કરવો જેઈ એ. પ્રાકૃતિક રાક્તિઆ શુ છે ? એની નિશ્ચિત, 
રૂપથી પરિભાષા બનાવવી બહુ જ કશ્તિ છે. આ વિષયમાં માનસે- 
શાસ્રીઆમાં મતભેદ છે. વર્તમાનકાળમાં મેકડંગલ, ડ્રીવર અતે 
મોત ડાઈક વગેરે પ્રસિદ્ માતસથાસ્રીઓએ આ વાત ઉપર ધણે 
વિચાર કમી છે. જેનાથી આપણે પ્રાકૃતિક શક્તિઓનાં ધણાં લક્ષણે. 
શેધી શકીએ છીએ. * 


વૃ-પહેલી વાત જે આપણે ઉપરના દાખલાઓથી સ્પષ્ટ કરી. 
શજીએ, અને જેના વિષયર્મા ખધા સહમત છે, તે આ છે કે આપ- 
ણુમાં કં'ઈકે પ્રાકૃતિક મનોરૃત્તિઓ છે. જેતે લીધે આપણે કાઈ પણુ. 
વસ્તુતે જઈતે વિરેષ પ્રકારથી વ્યવકાર કરીએ છીએ, આ માનસિક 
ગ્રરૃત્તિઓ પ્રાકૃતિક છે. તેઓને લીધે જેવ] વ્યવકાર આપણે કરીએ 
છીએ. તે આપણને કોઇ શીખવાડતુ” નથી. એતે આપણે જન્મથીજ- 
“તખીએ છીએ, અને જ્યારે આપણુને સમય મળે છે ત્યારે તરતજ” 
કરયા લાગીએ છીએ. આ પ્રજત્તિઓ પરષપરાથી યાક્ષતી આવી છે. અતે 
આ આપણી ખીજ પર્મ્પરાતો,અ'શ.છે. «યારે , ઉત્તેજના હોય છે ત્યારે 
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આપણે “વ્યવહાર કરતી વખતે કઈ વિચાર કરવો પડતો નથી. અર્ને 
આંપશા વ્યવહાર એટલો સરળ ખની નાય છે કે આપણુને એ 
ગ્રમાણે કરવાનો વર્ષોથી અભ્યાસ છે. આપણા ધણા શીખેલા 
“વ્યવહાર પણુ ધીરે ધીરે સુગમતાથી ચતા નય છે, જેવી 
રીતે ટાઈપ કરું, અથવા મોટર થલાવવી; પણુ આ ગ્રારૃતિક 
વ્યવહાર નથી બની જતા. આ વ્યવહારો આપણે જન્મ્યા પછી જ 
શીખીએ છીએ અને અહીજ છેડી દઈએ છીએ અતે ખીજ પર્‌- 
મ્પરાથી પેઠી દર પેટી ચાલી શકતા નથી. 


ર-ખીજ વાત એ છે કે જેટલો પ્રરત્તિઆ કોઈ પણુ જાતિમાં 
“હોય છે તે એ ન્નતતિની બધી વ્યકિતએમાં હોવી જરૂરી છે, એક 
ગ્રબત્તિ જે મતૃષ્યન્નતિમાં મળે છે તે ખધાજ મતુપ્યોમાં મળશે. 
તે જનેવરેમાં મલે અથવા ન મલે પણુ માણસોમાં તા અવશ્ય 
મળવીજ જઇએ. જેની રીતે મનુષ્ય નનતિમાં આ પ્રાકૃતિક ગ્રેરૃત્તિ છે, 
જ તે લય ઉપત્તવનારી વસ્તુ જેઈ તે કર્યાક સ'તાઈ જાય અથવા 
નાસી જાય. આ ગ્રરૃતિ ખધા મનુષ્યોમાં મળમે. કેટલીય પ્રરૃત્તિઓ એવી 
છે જે માણુમોમાં અને બીન્ત જાનવરેમાં સમાન રૂપથી મળે છે, 
જેવી રીતે મૈથુન કરવાની ઈચ્છા. જે કે એક વાત ચોક્કસ છે “કે 
માનવીય પ્રરૃતિઓ બધા મનુષ્યમાં મળે છે. પણુ એ પણુ થઇ શકે છે 
ક દરેક મતુષ્યમાં એના વિકાસતો ગતિ એક સરખી હોની નથી. એક 
નભ્રષોત્પાદક વસ્તુતે ન્નેઇને એક માણસમાં ડર્‌ વધારે હોય અને બીજમાં 
એછે. ખે માણુસમાં અનુકરણુ કરવાની પ્રરૃત્તિ એક સરખી જ હોય 
પણુ બેની અનુકરણુપ્રણાથીની આતુરતામાં અ'તર થઇ શકે છે. 
કેટબુક અ'તર તો સહવાસથી પડે છે, પરતુ એ જવામાં આવ્યુ છે કે 
એક- સહવાસ હોવા છર્તા પણુ આ ભેદ પ્રાકૃતિક છે. કેટલીય 3૯# 
'તિએઓ પુર્ષમાં વધારે 'તોર્ત્ ટોય છે અને 'દટલીય સ્ત્રીઓમાં, ખાળક્તે 
'પ્યાર ડરવાની ત્રનૃત્તિ દરેક માણસમાં હોય છે. પણુ એ ર્પષ્ટ છે”દે 
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ન્સ્રૌમાં પ્યાર કરવાતી ગ્રરૃત્તિ ધુરુષ કરતાં વધારે તીવ્ર હોયે છે. પોતાનો 
ગુણીની ગ્રશશા કરવી, - પોતાનું અહમ્‌ બતાવવુ', અને * » પોતોની 
ન ગ્રદ્ાત કરવું, આ ગ્રરૃત્તિઓ પુરુષમાં સ્ત્રી* કરતાં વધારે 
સોય છે. 
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૩-ત્રીછ વસ્તુ એ છે કે આ પ્રવૃત્તિઓા આપણને ખીજ 
પરમ્પરાથી મળે છે. અને કોઈના શીખવાડયા વગર આપણે વ્યવહાર 
કરી રાષીએ છીએ. તો પણુ આ બધી ઝવત્તિઓઆ જન્મથી જ પ્રાપ્ત 
થતી નથી. એમને વિકાસ સમયાનુસાર હોય છે. બાળક જનમ્‌તાં ન 
માતાના સ્તતેથી દૂધ ચૂસવા લાગી ન્વ છે આ ધાવવાની ક્રિ 
એતે કાઈ શીખવાડતુ' નથી. બાળકની મનોવૃત્તિ એવુ" કરવાની હેય 
જ અને એ પ્રમાણે ઝરે છે. ધાવકું' એ આ જ અવસ્થામાં તે કરવા 
શાગે છે. જેઓનો વિકાસ જ્યાં સુધી બાળક થોડો ઘણે મોટા થતો 
નથી (યાં સુધી થઈ શક્તા નથી. અનુકરણુઃ કરવાની ચેષ્ટા તે મોરા 
થાય છે તયારે કરવા લાગે છે. પોતાનુ' અહમ્‌ બતાવવુ”, ઝધડવાની 
ગ્રશત્તિઓ વગેરે થોડે વધારે મેરે થાય ત્યારે પ્રગટ થાય છે. ડામવાસના 
એ મ્રાકૃતિક છે અને એને! ઉદય તરુણાવસ્થા સુધી નથી થતો. આ 
વાત જણુવી કે જુદી જુદી અવગ્થાએ ઉપર જુદી જુદી પ્રાકૃત્તિક 
શક્તિઓના વિકાસ થાય છે. શિક્ષક માટે આ ઘણુ" આવશ્યક છે. 
કારણુ કે ખાળકની પ્રનૃત્તિઆ ઉપર આખુ શિક્ષણુશાસ્્ર નિર્ભર છે. 
આ વાત નણ્યા સિવાય કઈ ગ્રદૃત્તિઓને કેવી રીતે ઉપષ્રોગ કરવો 
જેઈ એ કે જેનાથી બાળીક ઉત્તમ અને ગુણવાન વ્યક્તિ બની શકે, 
શિક્ષક પોતાનુ' કામ કયાર્‌ પણુ ચલાવી શકતા નથી. જે અવસ્થામાં 
આ ગ્રદૃત્તિનો ઉદય થાય છે તેજ વખતે એતો પૂરો ગયોગ કરવો 
જઇએ. શિક્ષણુપ્રણાવીને બાળકોની પ્રઝત્તિઓના વિકાસને .અનુક્લ 
બનાવવી પડરો. જે કોઈ પણુ ગ્રતૃત્તિના આર્ભકાળમાં તેતો ઉપમોગ 
ન કર્યો તો, સમમ વીચ્‌ા ખાદ એતે! વેગ,ઘટી જરે, અને તે ઝેનૃત્તિતો 


મ 


સમયાનુસાર ઉપયોગ ફરવાથી જે લાભ ખાળકને મતો હેય એનાથી એ 
વ"ચિત થઈ જશે ન્યારૈ બાળકને નકલ કરવાની પ્રતૃત્તિ હોય તે 
વખતે બાળકને એવા સહવાસમાં રાખવો જેઈએ કે એને ઉત્તમ 
આચાર, સારી વાણી અને ઉત્તમ વ્યવહારતુ' અતુકરણુ કરવાનો 
અવસર મળે. 


મેકડુગલે પ્રાકૃતિક શક્તિઓની પરિભાષા કરતી વખતે કહ્યુ" છે 
જ માણુસ અતે બીન્ન જીવોને પરમાત્માએ એક વૈસગિક યુદ્ધિ આપી 
છે. માણુસના મનમા એની ગ્રનૃતિએ। પર'પરાથીજ હોય છે, જેને લીધે 
ન્યારે તે કાઈ વગ્તુતે જુએ છે, અથવા એની સામે કોઈ ઉત્તેજના 
ગ્રકટ કરે છે તો તે આ ઉતેજનાથી એક નિશ્ચિત અને બધધાયેલે, 
જ્યાર કરે છે અ વ્યવહાર્‌ કેને શીખવાડવે1 પડતો નથી. આવે? 
વ્યવહાર કરવાની શક્તિ એમા પ્રાકૃતિક હોય છે. મેકડુગવતુ' આ “પણુ 
કથન છે ે ઉત્તેજના થનાથી એના મનમા થોડો મનોવિકાર પણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ મનેોવિકાર પણ્‌ બ્યવહારની માફક ખધાયેલે। હોય છે. દરેક 
પ્રદત્તિ માટે એક મતોવિકાર હોય છે. જે મનમાં પ્રશત્તિની સાથે ગ્રગડ થઈ 
“4 છે, જેમ્મે તા આ મતોવિકાર ઉપર ધણુ" ન્તેર આપ્યુ છે. 
અને મનોવિકારની પરિભાષા કરીને એનાં લક્ષણો ખતાવ્યાં છે. દરેક 
પ્ર્ણતિની સાથે એક મતેપવિકાર હોય છે અથવા તહિ, આને નિર્ણય 
કરવો કક્તિ છે. કેટલાય મનોવિત્તાનવેત્તાઓનુ' કહેવુ" છે કે આ 
ગ્રેમાણે હમેશાં હેોતુ' નથી. કેટલીય ગ્રરૃત્તિઆ એવી છે કે જેને લીધે 
વ્યવહાર કરવામાં મતોવિકાર જરા પણુ ચગઢ થતો નથી અને શતો 
પણુ હેય તો તે પ્રત્યક્ષ તો હેતો જ નથી. ટ્રીવરતુ* કહેવુ' છે કે 
મરારૃતિક રાક્તિ અતુસાર વ્યવહાર કરતી વખતે પ્રાણીતા મનમાં અ'તઃ 
ક્વેભ અથવા મનેવિકાર રેવા જરૂરી નથી. તે આ કહે છે કે 
ગ્ારૃતિક' ગ્રતત્તિઓને લીધે જે વ્યવહાર પ્રાણી કરે છે તેમાં અ તઃપ્રેરણુા 
અવશ્પ હોપ છે પણુ ભનોવિકાર હેતો નથી. ન્ત્યાસુધી પ્રેરણા 


૩૩ 


પૂરી થતી ન્નય છે ત્યા સુધી પ્રાણીને ક્ષેણભ કરવાની આવશ્યકતા હોતી જ 
નથી પણુ ન્ન્યારે પ્રેરણાને પૂણુ થવામાં રૂકાવટ હેય છે ત્યારે ક્ષોભ 
પ્રગટ થાય છે. અને જેટવી વધારે રૂકાવટ હોય છે એટલા જ મને વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. કે! પણુ ભયાન; વરતુતે ન્નેઈ તે એનાથી બયવા 
માટે કોઈ વ્યક્તિ નાસે છે, અને ન્યાં સુધી એતે રૂકાવટ વગર 
નાસડા મળે છે ત્યાં સુધી એને પોતાને બચાવવાની અ'ત.પ્રેરણા પૂણું 
થતી જય છે અને જ્યારે તે નાસી રાડતો નથી અથવા ત્તયારે 
એને સ'તાવાતી જગ્યા નથી મળતી, અથવા નાસતી વખતે ખીજ 
ઈ મુસ્કેલી વચમાં આની જાય છે ત્યારે એની અ'ત.પ્રેરણા પૂર્ણા 
ન થવાથો એમાં ભય૩પી મતોવિકાર વધે છે. જેટલી વધારે 
રૂકાનટ થાય છે; તેટવા વધારે મનોવિકાર વધે છે. 


એક વાત ન્નણૂવો હજી જરૂરી છે કે આ મ્રાકૃતિક પ્રરૃત્તિઓઆતે 
ઉદ્દેશ ગો છે ? જેવો વ્યવહાર પ્રાણી કરે છે તે પ્રમાણે કરવા માટે 
તેને આ 3ેમ પ્રેરિત કરે છે. 


છવ-વિજ્તાન આપણૃતે આ ખતાવે છે -પ્રાણીના જવનના બે 
મુખ્ય ઉદ્દેશ છે ૧ પોતે પોતાતુ નિરીક્ષણ કરવુ' અને સ્વય તે જીવિત 
રાખવુ ૨. આપણી જાતિની વૃદ્ધિ કરવી અતે એતે છવિત રાખનાના 
પ્રયાસ કરવા જી4વિત્તાનની દૃષ્ટિથી આ વાત અવશ્ય સાચી છે. 
નિમ્નશ્રેણીના નનનવરેનાં છીનન અતે વ્યવહાર જેતે આ સ્પષ્ટ 
થઈ જાય છે કે તેઓના બધા કાર્ષા આ જ ઉદેરોને પૂણુ કરવા 
માટે હોય છે પરતુ માણુઞતે। વ્યવહાર એટવે! સરળ નથી, તે ધણા 
મિશ્રિત અને ગ્રચવણુ ભરલો હોય છે. અતે માનવનજતિના બધા 
વ્યવહારોતે જીવવિસ્ાનના ખે ઉદ્દેરોતે આધીન સમજવા, મનુષ્ય" 
“તિને ન્નનવરોસમાન સમજવી ખરાખર છે. તો પણુ આ ડહેવુ* 
અસત્ય નથી “ક અ! ઉદ્દેરા એના સન્‍્સુખ અવસ્ય હોય છે. પ્રાચીન 
હિન્દુ ચાસ્રકારાએ કહું પણ છે:- 

૩ 


૩૪ 


સ્ઞાટ્દાર નિદ્રામવ મૈચુતતર લામાન્યતેલત્‌ વજીમિર્મસળામ્‌ 1' 
શર્ત્ાજૂ સેપતાત્વતે સિક્ઞેવો ઘે ળદીનાઃ વ્ણીસઃ સતાન. ॥ 


પ્રારૃતિક શક્તિઓ જે વ્યવહાર પ્રાણીથી કરાવે છે તે 
વ્યવહાર પ્રા'॥] માટે લાભદાયક જ હોય છે. આ 
વ્યવકાર હમેશા એતી અને એતો જાતિની સ્વાર્યસાધનામાં 
આવશ્યક હેય છે, નામડની મેઇત્તિ એને ભયના કારણુમાથી 
ખષાવે છે અવૃકરણુને વ્યવહાર એતી ગ્વાર્યરદિ ફરે છે. કામના 
વ્યવકારમાં એતે વ'શ ચવાવવાતેો અતે એતી ન્નતિની શૃહ્દિતો ઉદ્દેરા 
જપે! હેય છે. 


આપગે ઉપર કડી આવ્યા છીએ કે «ત્યારે કોઈ પણુ પ્રકારની 
ઉત્તેજના હોય છે ત્યારે તે પ્રાકૃતિક ગ્રઇત્તિ પ્રાણાથી વ્યવહાર કરે છે. 
આ ઉત્તેજના પિગેષ પ્રશ્ાર્તી હોય.છે ફાગ્ણુ કે નાસવાને અથવા 
સતતાવાનો વ્યવહાર પ્રશત્તિ કરાવવા માગે ટે તો ભય'કર વસ્તુ અથવા 
ભયેાત્પાદર "્વનિરૂપી ઉત્તેજતા હોવી જેઈ એ. આગળ ચાવીને ઓછામાં 
એ માણુમમાં તો આ ત્રારભિક ઉત્તેજનાની જર્ર્‌ પડતી નથી. 
હાં, ઘોડા ખીજ છતોમાં પણુ નવી પડતી. ભયજનક વસ્તુ ભલે હોય 
ક ન હોય, પરતુ એતો ફક્ત વિથાર જ વ્વવકાર કરવા માટે ઉચિત 
ઉત્તેજના બતી “4 છે. આ વાત પણુ જણુવી આવગ્યક છે કે 
ઉત્તેજતા અતે જાવકારમાં ગા સબ'થ છે. “તુ” આપશે ઉપરના દાખલા- 
એમાં ત્વેયુ છે, કોઈ પણુ વ્યતહારને પૃ થડમાં ત્રણુ વાતોની 
આવસ્ધકતા છે. ઉત્તેજના, શ્માંતરિક પ્રેરેગ્નો અને વ્યવહાર. 
ગ્રતિક્યાત્મક ડામમાં ઉત્તેજના અને વ્યવહાર આ બે જ 
મળે જે. પરન્તુ પ્રાૃતિક વ્યવકાર જે કે પ્રતિકિત્યામક કાર્ય 
સમાન સુગમતા અને સરળાતાવી થાય છે અને એતે કરવાથી પ્રાળીને 
કઈ પ્‌ તિચારવું' પ'તુ* નથી, તો પણુ એમાં ઉરોજતા અને 
વ્યવકાર્ધી કામ નથો ચાલતુ. વ્યવહારનું” મુખ્ય કાર્સુ એ છે. 


૩૫ 


કા એક પ્રાકૃતિક વસ્તુ છે કે “માવાની ચાળી ન્નેઇતે સપણા મોંઠાર્મા 
પાણી વળે અને આપણે બોજત કરવાને વ્યવહાર કરીએ. પરતુ એ 
વખતે આપશે ભૂખ્યા હોવાનુ' પણ આવશ્યક છે. પાલી ઉત્તેજ્નાથી 
કામ ચાલતુ” નથી. આંતરિક પ્રેરણા અવસ્ય થવી ન્નેઈ એ. ધોડાને 
પાણીની પાસે લઈ જઈ શકાય છે, પણુ એને પાણી પીવડાની શકતા નથી. 
શિક્ષણુ સબધી વાતોમાં આતુ' ધ્યાન રાખવુ' જરૂરી છે. સિક્ષક નને 
બાળકની આંતરિક ર્ચિતે પકડે તો આગળ કામ ચાથી શકે છે અને 
પમ્છાતુસાર્‌ ન્ધવકાર પણુ કરાવી શરાય છે. 


તઃ 
પ-માણુસની સુખ્ય પ્રાકૃતિક મવૃત્તિએ!. 


માણુસની બધી મ્રાકૃતિક પ્રલત્તિઓઆનો ઉલ્લેખ કરવાની અહીં 
જરર નથી કુલ કેટલી પ્રટત્તિઆ છે અને તેમના કયા કયા નામ હોવાં 
નેઈએ, અને તે કેટલી જુદી જુડી જાતિઓમાં વિભાજ્ત્તિ થઈ શકે 
છે? આ અધી વાતો ઉપર મનેોવિત્તાનવેત્તાઓઆમાં મતભેદ છે. હવે 
આપણે એડી ગ્રજૃત્તિઆ ઉપર જ વિચાર કરીશુ કે “ને ન્નણુડી 
શિક્ષક માટે *રૂરતી છે. વ્યવહારથી જ મઇત્તિ રોધી શકાય છે. 
અતે વ્યવહારયી જ પ્રવૃત્તિઓનો નિકાસ થાય છે. આ 
શ'બધમાં એક વાત ષ્યાનમાં રાખરી જરરી છે માણસતે। વ્યવ- 
હાર સરળ નથી પરતુ મિશ્રિત અને સુ'ચનણુ રેલે! હેય છે. કેઈઇ 
પણુ બ્યવહારમાં ફ્કત એક જ મ્રદત્તિ નહિ, પરતુ બેત્રણ મદત્તિઓને. 
ગ્રયોગ એકી સાથે થવા લાગે છે શક બાજુગે ભય, બીછી બાજીએ 
ઘૃણા, ત્રીછ બાજીએ આશ્રય, ચોરવી બાજુએ ઝનડાવુપન, 
૧. ભયથી નાગી જવુ અથવા જાતે છુપાઈ જનુ” આને લેક પાસ 
કરીને ડર ડહે છે. પરતુ ખરી રીતે આ ગ્રતતિ સાથે જે મનોવિડાર 
હોય છે તેતે ડર ડહેવે! ઈએ. આ મરત્તિ દરેક પાણીમાત્રમાં 
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ઉપર બીલકુલ પડતો નથી, વધારે મારઝૂડ કરવાથી “કો લાભ 
થતો નથી. શિક્ષણુતો સિદ્ધાન્ત ફત આ જ/ન થવો જેઈ એ કે ડર 
બતાવીને ફામ પતાવી ૬ઈ એ. પસ્તુ સાથે સાથે એ પણુ થવા 
જેઈએ ક જે એરો ડર બાળકમાં જોય છે. એને દૂર કરવાતો' 
પ્રયતન ફરીએ. ડરતો ગ્રયોગ તારે જ કરવો જેઈએ જ્યાર્‌ બનત 


પ્રયોગોથી કામ ન ચાલે. * 


ડરથી મળતી ઘૃણાની ગ્રત્તિ હોય છે. આપશે ઘૃણાને લાધે 
કોઈ કોઈ વસ્તુથી પોતાને દૂર હરાવવાને પ્રયત્ન કરીએ છીગ. જે 
વસ્તુમાં, ચીકાશ હોય, અથવા દુર્ગનધ હેય, તો આ વસ્તુમાં એવી 
જે જેનાથી પ્રાણી દૂર ભાગવાતે પ્રયત્ત કરે છે. આ પણુ થઈ શકે 
છે જ આપણુને કેટલાક માણુમો એવા પણુ મળે, કે જેએનતો આચાર, 
વિચાર, અને સહવાસ આપણામાં ધૃણા ઉત્પન્ન કરી શકે. લમભમ 
ધણો વખત એવુ' ખતે છે કે આપણે બચપણમાં કેટલાય 
માણસોની વાર્તાઓ વાંચીએ છીએ. અને 'કોઈપણુ કારણુધી આપણામાં 
તે મનુષ્યો માટે મનમાં ઘૃણા ઉત્પન્ન થઇ ન્ય છે. : અને જે 
જન્મભર્‌ મનમાં ટઈી રહે છે. એટલે જ સોહિત્ય અતે ઈ તિદાસના 
રિક્ષકોને, ઘણુ' પ્યાન રાખવાની જરૂર છે કે નાના ખાળષાને 
ભણાવતી વખતે મહાપુર્ષાના વિષયમાં એવી વાતો ન 
ડહે, “કે જેતે લીધે બાળકોના હૃદયમાં ઘૃણા ઉત્પન્ન થાય 
નહિ તો તે હંમેશને માટે તેઓના ચિત્તમાં અકિતિ થઈ જરે. સાથે 
શાથે આ પણુ યાદ રાખવાની જરૂર છે કે ઘૃણાનો ઉપયોગ પણુ સિક્ષક 
કરી શકે છે, તેના એવા પ્રયત્ન કરવા જેઈએ જે ખોટી વાતોના 
વિષયમાં ખાળકોના હદયમાં ઘૃણા ઉત્પન્ન કરે. જેનાથી એ અનુચિત 
આચારવિચાર અને વ્યવહાર વગેરેથી ખચી જાય. 

૨. ઝધાવુપણ--આળકોામાં આ ત્રરૃત્તિ વધારે મળે છે. આ 
ત્ર્ણાત્તિ કા વાત ઉપરથી પ્રકટ ચઈ રકે છે. આ વાત ગઅવશ્ય છે કે 
બીછ પ્રતૃત્તિઓને પ્રસ્ટ યતી વખતે સાથે સાથે આ પણુ પ્રકટ ચઈ 
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રોયછે. એવુ જવામાં આવે છે કે ડરના સુખ્ય કારણો ધોર અને 
કઠોર શબ્દ કરવ, વીજળીના ચમકારા અને મેધેદને! ગડગડાટ, અધ્‌- 
“કાર, હરતા ફરતા વિચિત્ર પ્રાણીએ, વાળવાળાં ન્નનવરો વગેરે હોય 
છે. આ બધી વગ્તુઓઆ આપણામાં ડર ઉત્પન્ન કરી શકે છે. ડર સાથે 
પરમાત્માએ આપણુને નિડર્‌ બનવાતી શક્તિ પણુ આપી છે. કયારે 
ડમારે વ્યવહાર કગ્તી વખતે આ બે પ્રવૃત્તિઓમાં _ઝધડકો થવા લાગે 
છે. અને ખેમા જે શક્તિશાળી હોય છે એની છત થાય છે. આ પ્રેજૃત્તિનાં 
મુખ્ય કારણુ। ફ્કત જન્મ જન્માન્તરના સંસ્કાર ચઈ ચકે છે. 
પ્રાચીન કાળમા મનુષ્યને પોતાનુ” રક્ષણુ કરવા માટે, અને ક્ુધાતૃપ્તિ 
માઢે મોટાં મોઢાં જ્નતવરોતો શિકાર કરવો પડતો હતો. એને મોટી 
મોટી ગુશ્રાઓ અતે બખોલેમાં ઘૂની ઘૂમીને જવુ પડતુ હરો. સહચારને 
લીધે માણુસમાં આ ડરતી પ્રરૃત્તિ વધારે હોય છે. રિદ્યકે પ્યાનમાં 
રાખવુ” જેઈ એ કે ગ્રતૃત્તિને વધારે જાગૃત કરવાથી બાળકતે નુકશાન 
પહાંચી ન્તવ છે. દા. ત, જે કોઈ સાપ ખાળકતે, અથવા 
એના કાઇ પણુ મિત્રને બયપણુમા કરડ્યો હોય, તો 

સહચાર ચત્રાથી એના મનમાં સર્પ તરફ્થી ડર દહ થઇ જે, અતે 
મોરો ચતાં તે સાપથી ઘણા જ ડરમે. ખ્ચપણુમાં છોકરાઓને ભૂત 
ગ્રેતતોથી ડગવવા અમવા કોઇ વસ્તુતો ડર બતાવીને ચુપ કરવા એ 


લાભદાયક નથી. કાર્ણુ કે બાળકના મનમાં વૃથા ડરની પ્રદૃત્ત 
#તમી ન્નય્‌ છે. 


થિક્ષન માટે ડરતી ગ્રઢૃત્તિ એના કાર્યમાં ધણી મદદ પહોંચાડે 
ડરને લીધે આપણે બાળકની ખોટી મનોરૃત્તિઓને રોષ 
શકીએ છીએ. અને એને ઉત્તમ માગ" ઉપર લાવી શષીએ છીએ. 
ખાળકમાં ડગની મરૃત્તિ ઉત્પન્ન હોવાથી માર, અને ધમકીના 
એની ઉન્નતિ માટે ઉપયોગ કરી રાકીએ છીએ. ન્ત્યારે બાળક 
નિડર થળ નય છે ત્યારે ધમકાવવાનો અથવા મારવાનો પ્રભાવ એના 
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ઉપર બીવકુલ પડતો નથી. વધારે મારઝૂડ કરવાથી 'ાઇ લાભ 
થતો નથી, શિક્ષણનો સિદ્ધાન્ત ફકત આ જ. ન થવા જોઈ એ 'ે ડર 
બત્તાવીતે ફામ પતાવી દઈએ. પરતુ સાથે સાથે એ પણુ યવા 
જેઈ એ કે જે ખોરા ડર્‌ બાળકમાં હોય છે. એને દૂર કરવાનો 
ગધતન કરીએ. ડરતો પ્રયોગ ત્યારે જ કરવો નઈ એ ન્યાયે બીન્ન 
પ્રયોગોથી કામ ન ચાલે. 

ડરથી મળતી ઘૃણાની પ્રનૃત્તિ હોય છે. સ્માપણે સૃણાતે લીધે ક 
કોઈ કોઈ વસ્તુથી પોતાતે દૂર હટાવવાનો પ્રયતન કરીએ છીએ. જે 
વસ્તુમાં, ચીકાશ હોય, અયવા દુગન્ધ હેય, તો આ વસ્તુમાં એવી 
છે જેતાવી પ્રાણી દૂર્‌ ભાગવાને। પ્રયત્ન ફરે છે. આ પણુ ચઈ રકે 
છે કે આપણુને 'ેટ્લાક મ્ાણુમો એવા પણુ મળે, કે નેએનો આચાર, 
વિચાર, અને સહવાસ આપણામાં ઘૃણા ઉત્પન્ન કરી શકે, લગભગ 
ધણો વખત એવુ બતે છે કે આપણે બચપણુમાં કેટલાય 
માણુસોની વાતોએ વાંચીએ છીએ. અને “કાઈ પણુ ફારણૂથી આપણામાં 
તે મતુષ્યા માટે મતમાં ઘૃણા ઉત્પન્ન થણ જય છે, *અને તે 
જન્મભર્‌ મતમાં ટ) રહે છે. એટલે જ સાહિત્ય અને ઈ તિઠ્ાસતા 
રિક્ષકાને ધણુ' પ્યાન રાખવાની જરૂર છે કે નાના ખાળકાને 
ભ્રણાવતી વખ્તે મહાપુર્ષોના વિષયમાં એવી વાતો ન 
કહે, ફે જેને લીધે બાળકોના હદયમાં ઘૃણા ઉત્પન્ન કાય 
નહિ તો તે હંમેશને માટે તેઓના ચિત્તમાં અ'કિત થઈ જરે. સાથે 
સાશે આ પણુ યાદ રાખવાની જરૂર છે કૈ ઘૃણાને ઉપયે।ગ પણુ શિક્ષક 
કરી શકે છે. તેતા એવા પ્રયત્ન કરવા નઈ એ કે ખોટી વાતોના 
વિષયમાં ખાળકાના હદયમાં ઘૃણા ઉત્પન્ન કરે, જેનાથી એ અતુથિત 
આચારવિચાર અને વ્યવહાર વગેરેથી બચી જાય. 

૨. ઝધડાલુપણુ--આળકેામાં આ પ્રવૃત્તિ વધારે મળે છે. આ 
પ્રવૃત્તિ કાપ વાત ઉપરથી પ્રકટ ચઈ શકે છે. આ વાત અવશ્ય છે ક» 
બઔછ સ્રજતિઓતે પ્રકટ ચતી વખતે સાચે સાથે ,આ પણુ પ્રકટ થઈ 
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જાય છે. આતે જેટલી રૂકાવઃ મળે છે તે એટલી જ વધારે તીત્ર થઈ 
નેય છે. બાળકોમાં ઝધડવાતી ટેવ ખોટી ગણાય છે. માતા-પિતા અતે 
શિક્ષક ડરાવીને ખાળકને દભાવી દે છે. બાળકમાં આ પ્રવૃત્તિ ઉત્પન્ન 
થવી એ ક'% ખોટું” નથી. કારણુ કે ઝઘડાલુ બાળકની ખુદ્ધિ વધારે 
વીત્ર હોય છે. અને ભવિષ્યમાં સમજદ્દાર થવાની સ'ભાવના પણુ ઘણી 
હોય છે. કેટલીય વખત તો કહેવામાં આવે છે કે ખાળક પોતાની ઉપ- 
માતાને વધારે ત'ગ કરે છે. તે મોઢા થઈને સાર્સા નીફળે છે. જે 
ખાળકો ચુપથાપ પડયાં રહે છે, ગભીરતાની મતિ હોય છે. તે ધણુ 
કરીતે મ'દ છુદ્ધિનાં હોય છે. આ પ્રરૃત્તિને ને આપણે સારી સમજીએ 
છીએ તો આતે અર્થ આ નથી કે આપણે ખાળકને મર ઝુજબ 
કામ કરવા દઈએ. આપણે ઈચ્છીએ % આ ગ્રજત્તિને સારા માગે 
વાળી શકાય. ન્યોરે એવો! આપણુતે અતુભવ થાય કે ડરના પ્રયોગથી 
ખાળકને હાનિ પહોંચરો તો આ પ્રવૃત્તિને ડરવી સામે ઉપસ્થિત કરી 
દવી ન્તેઈએ. કાઈ પણુ કક્તિ કાય ડરવા માટે અતે બાળકતે ઉત્તેજના 
આપવા મોટે આ પ્રજૃત્તિતો શિદકે ઉપયોગ કરવો જેઇએ, જ્યારે 
કોઈ પણુ કક્તિ સમસ્યા ઉપસ્થિત થાય, ત્યારે બાળકની આ પ્રરૃતિતે 
“મૃત કરવી જઇએ. જેનાથી ખાળક સાહસિક ખતે. ખાળકતે 
ને વગમાં કોઇ પણુ કક્નિ કાય માટે લગાડવો હોય, અચવા 
કોઇપણુ કંક્તિ પ્રશ્ન હલ કરાવવો! હોય, અથવા કાઈ પણુ, 
કઠિત પ્રયોગ શીખવાડવો હોય, તો એમાં હિમ્મત આવે, એટલા માટે 
ઓ ગ્રવૃત્તિ જગ્રત કરીને બાળકે।મદ કામ કરધાની રેવ ઉત્પન્ન કરા- 
વવી જેઈએ, ' 
શ, કુવૂડુલ અથવા જિત્તાસાઃ--આપશે ન્ત્યારે પણુ કાઈ પણુ 
વસ્તુતે જેઈએ છીએ, તે. એના વિષયમાં વધારે જાણવાનો પ્રયત્ન 
' કરીએ છીએ. આપણે એતી પારે જઈએ છીએ. ગોતે ઊપુચત્ત” 
કરીએ છીએ, ખોલીએ છીએ અતે એનુ' પૂણુ નિરીક્ષણુ કરીએ ૭ોએ.. 
એચ જેવી વસ્તુ રીય અને જેવેદ અવસર હહ તેવે વ્યવહારે 


૩૯ 


કરીએ છીએ. આપણી આ ઈચ્ઠા જરૂર થાય છે કે એતા વિષયમદે 
આપણે મેણું વધારે જાણીએ. આપણુતે સાથે સાથે આશ્રય પણુ યાય 
છે, જે વસ્તુ જેવાલાયક છે તેતી પ્રરા'સા પણુ કરીએ છીએ. એક 
વસ્તુ આ પણુ છે કે ને કોઈ વગ્તુ આપણાથી સ'તાડનામાં આવે તો. 
એને નેવાતી ઉત્સુકતા આપણામાં વધારે હોય છે. ઢાકેલી વસ્તુને 
જેવા માટે અને એના વિષયમાં વધારે ન્નણુવા માટે આપણામાં જેટલી 
ઉત્ુકતા હેય છે તેટવી ઉત્સુકતા ઉધારી વસ્તુને જનેવામા હોતી નથી. 


ને કાઈ અપરિચિત વસ્તુ શ્માપણી સામે આવે તો કૃતૂહલતી 
શ્રજતતિ નગ્રત થાય છે પર'તુ સાયે સાથે એ પણ્‌ ચપ રકે છે કે 
ભ્ય પણુ ઉત્પન્ન થાય. ભય આપણૂતે દૂર ખેચે છે અતે ડુતૂહલની 
પ્રવૃત્તિ પાસે આવે છે. ખેમાં જે તીત્ર હોય છે તે જ અનુકૂળ વ્યવહાર 
કરવા લાગે છે. કયારે કયારે તો એવુ' પણુ બતે છે ક એડ વખત 
વસ્તુતે ભઈ તે એને માટે આપણે આકર્ષાઈએ છીએ. ખીછ વખત 
જદ ને ભષ લાગે છે. અને ફરીથી આકર્ષણુ થાય છે. બચપણુમાં 
ખાસ કરીતે જનવરોતે નઈ ને એવા જ ભાવ ગ્રગટ યવા લાંગે છે. 
જયારે બાળક જાણવા લાગી જાય છે ક ફયુ' જાતનર હાનિકારક અને 
કયુ” લાભદાયક છે સાર્‌ તે એતી સાથે એડ ગ્રેકારતો નિશ્ચિત બ્યવ- 
હાર્‌ ફરવા લાગે છે. 


કુપૂડવ અથવા જ્ત્તાસાની પ્રવૃત્તિ બચપણમાં ધણી તીત્ર હોય 
છે, મોઢા થતાં તે જીતી થઈ જાય છે પરતુ બિવકુધ નષ્ટ થતી 
નથી, વૃદ્ધ માણુસોને પણ્‌ થોદુ ધણુ" જણુવાની ઉત્સુકતા હેય છે. 
શિક્ષકતે જેઇએ કે આ પ્રવૃત્તિના પ્રયાગ ખાળકાની નવી વાત શીખ- 
વાડવામાં અવસ્ય કરે. 


જો અટક્યા વગર એતે ચાલવા દઇએ તો સભવ છે ફે બાળક 
જાઈ પણુ વાત ઉપર પુરેપૂડી રીતે ધ્યાન ન આપે અતે પોતાનો 


જ૦ 


આખો સમય એક વસ્તુ ઉદાડવ્રામાં અને બીક વસ્તુને ન્નેવામાં વ્યતીત 
કરે, પણુ જે બાળકના વ્યવહારતુ* યોગ્ય નિય'ત્રણુ અને સ'ગ&ન ટર- 
વામાં આવે તતા આ પ્રરૃત્તિથી ધણો લાભ થઈ શકે છે. બાળકને નવા 
કામમાં લગાડવા માટે, અથવા કાઈ પણુ નવો પાઠ શરૂ કરવા માટે 
શિક્ષક આને ત્રયોગ કરી શકે છે. લગભમ નવી વસ્તુ બતાવવામાં અને 
એના ઉપ૨ વાત કરવાથી ખાળક્ે!નું' ધ્યાન ખે'ચી શફાય છે. બાળક 
નવું જણુવાને પ્રયત્ન કરે છે. શિક્ષકને બાળકનું પ્યાત તે વસ્તુઓ 
તરક કેન્દ્રિત કરવાને વધારે પરિશ્રમ કરવો ઘડે છે પણુ મોટા થઇને 
માણુસ પોતે ષ્યાન આપવા લાગે છે. નવી વાતો જાણુવાની ચેષ્ટા 
કરે છે, જિત્ાસાના બળથી જ વિત્તાનમાં ઘ'મ્‌ી ઉન્નતિ ચઈ શકે છે. 
જીવિત અતે જગત વસ્તુએ, હરતી ફરતી ચીનને, ભૌતિક પદથી, માણસ 
અતે જાનવરોની વાર્તાએ, આ ખધી વાતા બાળકોને આકિત કરે 
છે. બાળકોને શીખવાડવા માટે ભૌતિક વસ્તુઓનો ગ્રમોગ કરવો 
જેઈએ. જે વમ્તુ ઈન્દ્મિને આકર્ષિત કરે તે વસ્તુઓને કામમાં લેવી * 
જેઈએ.* આજકાલ આધુનિક જમાતામાં પદા્થપાઠ અને સરતો 
ઘ્યોગના શિક્ષણુ ઉપર ન્નેર આપવામાં આવે છે. પણુ બાળક વસ્તુઓ- 
ને પોતાના હાથથી જીએ છે. અવળી સવળો કરે છે, સારી રીતે જુએ 
છે અને આવી રીતે એનુ નિરીક્ષણુ કરતી વખતે એના વિષયમાં ધણુ” 
ખરૂ શીખી જ્ય છે. જે વાત આવી રીતે બાળક શીખે 
છે તે વાત બાળક જલ્દી ભૂલતો નથી. રિક્ષકતે એ નણુવુ” 
જરૂરી છે કરતે પાઠમાં એ જે પદાર્થોના સમાવેશ કરે છે તે 
પદાર્થ પાઠયવિષષ અને બાળક એ બખત્નેતે અતુકૂળ છે % નહિ. 
જે પાક્યવિષષ ગમથવા પાઠમાં આવેલી વગ્તુએ આ સિહ્ાન્તને અનુ- 
ટબ ન હોય તો બાળકતે વધારે જાણવાની ઈચ્છા નહિ ચાય અને 
સમય પથુ વ્યર્થ બગડરો. 

૪. સજક વૃત્તિ:--કોઈ પણુ બાળકને રમતો આપણે જેઈ એ 
શ જએ જઈ પણુ વખતે ક્િયાશત્ય ચઈને ખેસી રહેતો 


ફે 
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નથી. કયારે એક રમકડાતે ઉપાડે છે અને પછી 
“એને મૂજી દે છે. પછી બીન્નને ઉપાડે છે અતે એતે આ બાજુથી 
પેલી બાજુ મૂકી દે છે. કયારે તેઓતે તોડવાના પ્રેયનો! કરે છે અને 
કયારેક એને જેનેડવાને! પ્રયત્ન કરે છે. તે પોતાનાં રમકડાં અને વસ્તુ- 
ઓધી કયારેક એક નસ્તુ બતાવે છે અતે કયારેક બીજી. વાસ્તવિક 
રીતે જેઇએ તો તે એક મોટા એન્છનિયર છે જેને આપણે તોડવું 
કહીએ છીએ, અને બગાડવું' સમછીએ છીએ એની રદ્િમાં તે બના- 
વવાનું છે, આપણા બધામાં ખનાવવાની, બમાડવાની અને તોડવા- 
ભ્ાગવાતી પ્રવૃત્તિ છે. આપણામાં અને બાળકમાં ભેદ એટલે છે કે 
આપણે વસ્તુતી બનાવટ અતે લક્ષસાથી પરિચિત છીએ અને બાળક 


તેઓથી અપરિચિત 2». આ બધા પ્રયોગોથી જેતે આપણે લૌફિક 
દૃષ્રિયો નિયમ વિરૂડ સમજએ છીએ, આળક બધી વમ્તુઓઆથી ધીરે 
ધીરે પરિચિત થાય છે અને એનાં લતશ! શીખે છે. આને અર્ધા 
“આ યયો કે બાળકને વસ્તુએ સાથે ઉપાડવાનો, રાખવાનો, જેતે, 
માપવાતો, તોલવાને વગેરે પ્રયોગો કરવાતે જેટલે! વધારે * સમય 
મળશે એટલી જ સુગમતાથી તે એનાં લતણોથી પરિચિત ચરે. 
જિત્તાસાના વિષયમાં પદાર્થપપાઠ અતે હસ્તાદ્યોગતું' જે મહત્ત છે 
તે આપણે જેઈ ગયા છીએ. શિક્ષણુમાં સર્જ કરત્તિનુ' ઘણુ' મહ્ત્ત 
છે. વસ્તુઓ અતે વિચારોનુ' જ્ઞાન ત્ત્યાં સુધી ચઈ રકે ત્યાં સુધી નાનાં 
બાળકાતે પદાર્થપાઠ અને હમ્તાઘ્યોગ દ્દારા ડરાવવું” જેઈ એ, ચોપડીઓ 
દ્રારા એમને એટવુ” સપણ સાન આપી શકાતુ નથી. નાનાં બાળાને 
ગણુના, અક્ષર વગેરે શીખવવા માટે કિન્ડર ગાર્ટન રાળાઓમાં ટૂકડા, 
ચોરસ અને ગોળ વગેરે વસ્તુઓને ઉપયોગ આ હેતુથી જ કરવામાં 
આવે છે. જ્યારે બચપણુની ભાંગટ્રાડ પૂગી ઘઈ ન્નય છે અને સઆાઠ- 
તવ વરસતો ખાળક થવા માંડે છે તારે એતે વસ્તુએના લક્ષણનું” 
સાન થવા લાગે છે. અને એને નવી વસ્તુઓ બનાવવાની ઈચ્છા થાય 
“છે, ત્તે લાકડીની નાની નાની ચીનને, પથ્થર અને લોખડની વસ્તુઓ 
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બતાવવા ગ્રયાસ 89 છે. આવા બાળકો જ આમળી જઈ ને કિયાત્મક 
વૈજ્ઞાનિક બની રકે છે. 


પ મત્ત અથવા મમતા .--માર અને તારુ' આ જ્ઞાત ગ્રાણી- 
માત્રમાં હોય છે. આ સાન થવાથી મનુશડ પોતાની વમ્તુઓતુ' 
સચાલત અતે તેએની 0ડિ કરવાના પ્રવત્ને કરવા લાગે છે. બાળક 
પોતાના ગ્મકર્શને પયા? કરે છે. અતે રમક્ડૉબોને પાતાતી પગે 
એકતિત કરવાના પ્રયાસ કરે છે. બાળકો ત્ત્યારે સમદર થઇ જય 
છે હારે ડેટવીય ચોપડીએ બેમી કરે છે, પેટલાય 3પિયા બેમાં કરે 
જે. પોતાની વમ્તુએ ઉપર પ્યાર અને પોતાની વાતને! પપ્પાત આ 
એક પ્રાકૃતિક મેઝત્તિ છે. જેવી રીને એક માતા પોતાનુ” છેઇકર” ગમે 
તેટવુ' કાકુ' અને કદપુ' હોય તો પણુ એતે જ પ્યાર ડરે છે, 
ખીળના જીંદર છોકરાને નહિ. આ ગ્રર્ટાતા બધા માણુમોમાં હોપ છે. 
જેશવાકમાં ઘોરી ન્‍મને કેટવાકમાં વધારે હેય છે. ન સંસારમાં એક 
નિયમ બતાવવામાં આવે કે દરેક વસ્તુ ઉપર દરેક માણુસતે સમાન 
અષિકાર્‌ છે તો ભાગે? કોઈ તત તોડીને મહેતત કરે. અને જે 
સ'સારમાં ઉત્તતિ થઈ છે. તેની ઉત્તતિ ભાગ્યે થઈ ચકરો- 
સસાર જેવી રીતે ખાળકતે આધર્વિંત કરવા લાગે છે. અને બાળકને 
સાન થઈ નય છે ત્યારે જ આ ગ્રર્ષ્ત્ત પ્રમટ થઈ ન્ત4 છે, બાળક 
દોઢ યા બે વગ્સતો યાય ત્યારે એને પોતાની વસ્તુએ ઉપર વધારે ને 
વધા? પ્રેમ ઉત્પલ થતો જય છે. વસ્તુએ એકત્રિત કરવામાં બાળક 
ભૂત પણુ કરી રકે છે. “અથવા એ લાભદાયક વસ્તુઓનો સપ્રહ 
કરી રાકે છે. અષવા એ પેોતાનતો સમય અતાવસ્યક વસ્તુ" 
ઓતે સબ્રડ કરવામાં નષ્ટ કરી શકે છે. ચિદ્યક આ ત્રેષ્ટતિનો 
ઉપયોગ કર્યા વગર વિનેવ ગ્રયાસથી બાળદાનુ' ખ્યાત એવા કાર્યમાં 
લગાડી શકે છે, જેનાથી તેઓ શિક્ષણ (સબધી વસ્તુએ એકત્રિત 
કરી રાકે. દેરદેશાન્તરોની ટિકિટ એકદી કરવી, જેમાં બાવાદાની રૂચિ 
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વધારે હેય છે તે ભૂગોળ શીખવવામાં મદદ આપે છે. થોડાં 
ખાળકાતે આ બાજી .લગાડી શકાય છે. આવુ કાય કરવા માટે 
બાળકના અવફાશના સમયનો સદ્પત્રાગ કરી રાકાય છે અને 
એને ખોરી વાતોથી અથગ પણુ રાખી શફાય છે. ગ્રાકૃતિક પિજ્તાન 
શીખવાડવામાં વસ્તુએ એકત્રિત કરવાથી ધગી સહાયતા મળે છે. 
શકયા વગર આ પ્રેઇૃત્તિ ચાત રાખવાથી હાનિ પણુ થઈ શકે છે. 
વધારે મમતાને લીધે માણુસની ઉદ્ારતામા હાનિ પહોંચે છે. આ કારણુને 
લીષે આને એક ઢદથી વધારે આગળ વધવા ન દેવો નેઈ એ. 


૬, અતૃકરણ વૃત્તિ --અતુકરણુ એ માણુસતી મુખ્ય પ્રશત્તિઓ- 
માતી એક છે. થોડાં જનગરોમાં વિશેષ કરીતે વાદરાએમાં આ 
પ્રકૃત્તિ હાય છે. પર'તુ માણુસ જેટલી કોઈનામાં હોતી નથી. માણુસ 
પ્રાણીઓમાં સૌથી વધા? નકલ કરનાર્‌' માણી છે. સહવાસને। પ્રભાવ 
આ પ્ર્જ્તિતે લીધે જ સૌથી વધારે હોય છે. બાળક પોતાની આસ 
પાસની વમ્તુઓતે જુ છે અને તેએતુ* નટ અનુકરણ કરે છે ખા 
લોકો જેમ બોલે છે તેમ તે પણુ બેાવવાને। ગ્રયાસ કરે છે. જેવુ' 
ખૂધા પહે? “છે તેનું તે પહેરવાની ચેષ્દા કરે છે, જે ભાવા 
આપણે શીખી છે, જે કળા-કારીગરી આપણુ જાગીએ છોએ અને 
જે રોત-રિવાજ્ને આપશે ગ્રહણુ કર્યો છે અને કામમાં લાવીએ છીએ, 
જે કાઈ વ્યવહારિક રીતિ -તોતિ આપણે અપનાવીએ છીએ તે ખધુ' 
જ અનુકરણુને લીધે જ થાય છે. આપણી બાવી આપણા ઝૂટુખીઓ 
અતે અધ્યાપક” જેવી જ છે. આપણે કપડા પહેરવાનો ચાલ આપણા 
કુટુ'ખીઓ અને સહપાડિએ જેવો જ છે. આતુ' આ જ કારણુ છે કે 
આપણે ને વ્યક્તિમામાં રહા છીએ, તેઓનું” અતુકરણુ ડરીને આપણે 
પણુ એવા જ ખની ગયા ષીએ 


? મ્તેોવિન્તાતવેત્તાએએ અનુકરણુના કેટલાય ભેદો બતાવ્યા છે 
જોઇએ ચાર ડર્યો છે તો કોઇએ પાંચ, અને કેટલાક તો ફક્ત ખે જ 
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પ્રકારના અતુકરણૂને માને છે. ઓછામાં આછા આ ખે ભેદો તો 
સમજસણુમાં આવી નય છે. એક એચ્૭િક અને ખીજે અચેતિત. 
પહેલા પ્રકારના અનુકરણુમાં નકલ કરનાર વ્યક્તિ ન્નણી નેઇને આ 
'નેશ્રય કરે છે કે અનુકરણુ કરવું જેઈ એ. દા. ત. માની લો કે 
શિક્ષક બાળાને ઉચ્ચાર શુદ્ધ કરવા માટે શુદ ઉચ્ચારણુ બાળકો પાસે 
વારવાર કરાવે છે. બાળક રિક્ષકની આ વાત સાંભળીને એવા જ 
પ્વતિ ઉચ્ચાર કરવાનો ૫૨૭ પ્રયાસ કરે છે. આ પહેલા 
ગ્રકારતુ' અનુકરણૂ છે. સારોરિક કસરત શીખવામાં પણુ આપણે 
આવા પ્રકારનુ' અનુકરણુ કરીએ હીએ. માણુસ અચેતિત 
અતુકરણુ ફરવામાં કોઈ સ્૭િક ગ્રયત્ત કરતો નથી. તે 
અતુકર્‌ણુ કરતા જ રહે છે. પણુ એને આ વાતતી સ્પષ્ટ ચેતના 
નથી હતી કે તે અનુકરણુ કરે છે. અચેતિત અતુકરણુને લીધે આપણે 
ધણું ખરૂં વગર ગ્રયાસે અજાણુમાં જ શીખી જઈ એ છીએ. ખ!છોક 
કોઇ પણુ પાઠશાળામાં ચોર્યા વર્ષો ભણ્યા પછી ત્યાંના રગમાં રંગાઈ * 
જય છે, આ માટે એ જાણી નેઈને કોઇ પ્રયાસ કરતો! નથી. 
-એષેતિત અનુકરણુ નશાની માફક ધીરે ધીરે અસર કરે છે. એક 
દષ્ટિએ અનુકરણુના ખે ભેદ માની રાદીએ છીએ, એક વસ્તુતા અતુકરષુ 
કરનાર વ્યકિત આગળ અનુકરણીય વ્યવહાર ગ્રેત્ય્મ રૂપથી થતે। હો, 
જેવી રીતે કે શિક્ષક કસરત કરીને બાળકને પ્રત્યય બતાવે છે અને 
ખાળ પ્રત્યક્ષ તેનું” અનુકરણ કરે છે, બાંઝુ' આ પણુ થઈ શકે છે 
કે જેર વ્યગકાર, જેતુ* અતુરરણુ કરવાનુ” છે તે ત્રત્યક્ષ .ન હેય, પસ્તુ 
“એનો વિચાર વ્યકિતની સામે હોય. માની લઈએ કે કસરત એક 
વાર જેઈ હય, અથવા ચોપડીમાં એને! પાઠ વાંચ્યો હોય, તો ગમે 
તે વખતે આપભે એનુ અનુકરણ કરી શ#ીએ છીએ. 
રિઠ્શુરાગ્તરમાં અનુકર્ણુતું મ્રહત્ત ઘણુ': છે. ખોથી 
અને ઉગ્ચારપ્તુ ઉપર તે! આને ઘગ્ના વધારે પ્રભાવ પડે છે. જતુ 
શિક્ષક અયવા ગરના નિવામી બોલે છે તેનુ જ બાળક પુ ખોલે 
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છે. અ'ગેજી ભાષા એક છે પણુ ગૂજરાતી, બ'ગાળી, મદ્રામી, પજા 1" 
બૂધાનો બોલવાનો ગકાર જુદો જુદો છે. સાંભળવામાં અને બોલવામાં 
પણુ જુદો જુદો સબધ હાય છે, ખહેરાં બાળા ધણી વખત મૂગા 
પણ્‌ હૈય છે, કારણ “ક સાંભળી ન રાકવાવી અવાજની નકલ કરવાનુ” 
તેએ માટે સંભવિત નથી. એટલા મારે તે મૂ:ગાજ રહી જય છે. 
અતુકરણુ ફરવાની ચેષ્ટા બાળકમાં વધારે તીત્ર હોય છે. આ કાર્ણુધી 
શિક્ષક અતે સહપાદીએની નકલ બાળક વધારે કરે છે. ને અધ્યાપક 
ગદ રહેશે તો બાળક પણુ સાફ રહેવાને ગ્રયત્ન કરશે નહિ. નને 
શિક્ષક સમયસર આવી ન્તય છે તો બાળકે! પણુ તેમ જ કરશે. જે 
શિક્ષક મોડો આવતો હશે તો ખાળકા પણુ મોડાં જ આવરો. જેવા હસ્તાદ્ર 
શિક્ષક લખશે તેવી જ લિપિ લખવાની ખાળકા ચેષ્ટા કરશે. એટલા 
ભાટે શિક્ષકને માટે આ જરરી છે “કે તે બાળકા આગળ પોતાની 
સારી ટેવો, ઉત્તમ આચાર-વિચાર અને સ્વભાવ ઉપસ્થિત કરે અને 
પોતાનો એક આદર બનાવવાને ગ્રેયત્ન કરે અને અતુકગ્ણુ કરવાધી 
મે ,બીછ પ્રવૃત્તિઓ એક સારી અને ખીછી ખગખ ઉત્પન્ન થઈ નય 
છે. આ પ્રતૃત્તિઓને સ્પર્ધો અને ઈર્યાં કહેવામાં આવે છે, બીન્નતે 
જઈને એવુ" જ કરવાની ચેષ્ટા આળકમા હેય છે. ત્તે ફ્ક્ત અનુરરણુ 
સામાન્ય હોય તે! ક ખાસ વાંધો નથો. પરતુ અનુકરણ કરતાં ન 
ધારે ધોર આ ઈચ્છા પણુ ઉત્પન્ત યાય છે કે ખીજએ નેવું કયું" છે 
એલુ' જ અથતવ્રા એના કરતાં પણુ ઉત્તમ વ્યવકાર કરવો જેઈ એ. ને 
આ પ્રરૃત્તિ સીધા રસ્તા ઉપર રહે અને પોતાને સારે બનાવવાના 
આદશ સુધી મીમિત રહે, તો ખે સ્પર્ધા. ડહેવાય છે. પણુ જે પોતે 
બીન્તતે બરાબર ન પહોંચીને 'અને પોતાની ઉન્નતિ જયા વગર્‌ માણુસ 
ખીન્નનો અવતતિ ઈચ્છે છે તો તે છર્ષ્યાનુ' રૂપ ધાર્ણુ કરી લે છે. 
શિટ્ટકને જ્નેઈટએ કે વર્ગમાં બાળકોની અ'દર સ્પ્ધો તો અવસ્ય ઉત્પન્ન 
થવા રે, પરન્તુ પ્ર્ષ્યોને રોકવાનો! પ્રયત્ન કરે. 

છ. સહાતુભૂતિ.--અપશે ન્યારે બીન્ત કોધને દખી નેઇએ 
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છીએ તો સાનુજ્તિ પ્રગટ કરીએ છીએ. પરત્તુ બધા માણૂમેમાં 
સાનુભૃતિનો વેત્ર સરખો દોનો નથી. કોર કોઈ વ્યક્તિ બીદ્તને 
દઃખ્માં તેઈનતે ધો દઃખી થઇ જય છે, ઘષ્ણા તો રડવા પખુ 
લામી ત્તમ છે. બાન્ન આટલા દુઃખી થતા નથો. વેટલાક તો એવા 
ટકોર લયના હોય છે, જેમને જેઈ ને એવું” માલુમ પડે છે કે તેમના 


રેફે 

થઈ જય છે, કોપ પણુ વર્ગ અથવા શાળાની  ચાલચલગત ધડવામાં 
આ પ્રછત્તિની સહાયતા લેવાય છે જેને શિક્મક કોઈપેણુ વિચારણીય વિષયના 
વ્યવહારમાં અધિકાંશ બાળકમાં સહ્તુભૂતિ પ્રમ્રટ કરે છે એને જેઈ ને 
ખીન્ત ખાળક્ે પણુ એની સાથે ચાલવા માંડે છે અને એક પ્રથા 
બધાઇ જય છે. આ કાય ખળજબરાઇનું' નથી. જબરદસ્તીથી જપ્ત 
ન કરવી શકાય. જે શિક્ષક ખાળકની મનોવૃત્તિ નનણે છે અને 
સમજે છે કે ત્રિચાર અતે સમય અનુકુળ છે તે શિક્ષક ખાળામાં 
“સહાનુભૂતિ ન્નમૃત ડરી શંકરે છે. મ 


૮. રમત.--વતમાન શિદ્યહ્પ્રણાલીમાં રમતતુ મહત્તા 
વધારે ગણાય છે, આ ડહેડામાં આવે છે કે અભ્યાસ એવી 'તે 
કરાવવો! જોઈ એ કે બાળક રમતદ્દારા કેટલીય નની વાતો શીખે. નાતાં 
બાળકોને આફર્વિંત કરવા માટે એને રમાડીને ગણતા, અક્ષર 'અને 
બીજુ' ધણુય શીખડાડવામાં આવે છે. મોથ બાળકોને નાટડ ખેલાનીને 
ઈતિહાસ અતે સાહિત્યનું શિહ્નણુ આપનાતા ગ્રયાસ કરવામાં આવે 
છે, મનેવિજ્તાનવેતાએએે આ ર્નિંશ્રિત સ્‍યું' છે કે પ્રાણીમાત્રમાં 
ર્મવાતી પ્ર#ત્તિ હોય છે. અને શિટાકે અ ના ગ્રયોગોા કરવા જેઈ એ. 
રમવાની એક જુદી પ્રકિ છે. અથવા ધગીયે બાંજ પ્રવૃત્તિઓનો વિકાસ 
ર્મતદ્દારા થઈ શકે છે. આમાં મતભેદ છે ખામ કરીતે મનોવિજ્ાન- 
વૈત્તાઆતો આ વિચાર છે કે પૃથફ્‌ જતિનો પ્રર્ૃત્તિ નથી ગણી 
શકાતી, ઘણીયે બીજ ગ્રહૃત્તિએ, જેવી રીતે અનુકરણુ, કુતૂકવ સર્જ- 
નાત્મક વગેરે જાતેએનતે! વિરાસ રમતદ્દારા હેય છે આ માટે આ 
મુખ્ય મૌલિક ગ્રરૃત્તિઓ ન ગણી શકાય 


રમતની પ્રજૃત્તિના વિષયમાં ઘણીય કત્પનાએ ઉપસ્થિત કરવામાં 
આવી છે. શીલ્રતું' કહેનુ' એ છે 'કે પ્રાણીમાં ધણી શડિત છે. આ 
શક્તિ તે પોતાના જીવનનાં કાયોમાં ખચે છે રેલના એન્જીતની 
માકક તે શક્તિ ઉત્પન્ન કરી શકે છે અને ખર્ચીર પણુ શકે છે. 
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જીવિત રહેવા માટે જેટલો શક્તિનો જરર હોય છે તેટલી શક્તિ 
ખર્ચ્યા પછી જેટલી રાક્તિ બચી રહે છે તેને પ્રાણી ર્મતદ્દારા કાઢે 
છે. સ્ટેનલી હોલનું કહેવુ' છે કે મતુષ્ય પોતાના મતુષ્યત્તથી, 
આણળ વધવા માટે જેટલાં પગથિયાં ચડે છે તે પગથિયાં એજ છે 'કે 
જે એની જાતિએ વત માન અવસ્ધામાં આવવા માટે પસાર કયો' છે. 
એક સમય હતા ન્યયારે મનુષ્ય જગલમાં રહેતો હતો. દોડતો હતો, 
કૂરતા હતો, અને જાનવરેતો શિકાર જગલી નવનવરોતી માફક કરતે 
તો. બાળક પાતાતે આગળ વધવામાં આ ખધી મ્રેણીએ પાર્‌ કરે 
જે. બાળકની રમત, શોધ, દોડતું, આ બધાં એનાં જ લક્ટણો છે. 
મેલા બરાન્સે એક બીજ કલ્પના ઉપસ્થિત કરી છે પણુ, કાલપ્રસે 
એને સ્પષ્ટ રૂપ આપ્યુ' છે. આ માટે એ એના નામધી જ ગસિદ્ધ 
છે. આ કચનાતુસાર રમતની પ્રવૃત્તિ એટલાં માટે ઉતપન્ન 
કરેલી , છે. જેનાથી બાળક બચપણૂમાં ર્મીતે પોતા- 
ને મ્તુષ્યત્ત માટેનાં કર્તવ્યો મારે તૈયાર કરી લે. બિલાડીતુ' બચ્ચુ” 
“ ક'પણુ જાનવરના છાડકાથી અધવા માંસના લોચાથી રમતી વતખતે 
એને ફાડે છે, એતે ઉછાળે છે અતે એની ચારે બાજુએ એવી રીતે 
દોડે છે “ક માતો આગળ ચાલીને ન્તનવરેને એતે શિકાર્‌ કરવો પડરી 
તેતો એ અશ્યાસ કરશે. આળકાના તે બધા ખેલ જેમાં એ મોટાંઓવુ” 
અતુકર્ણુ કરવાની ચેષ્ટા કરે છે. જેવી રીતે ખોટી લડાઈ કરવી,* 
દીંગલીએ રમવું, આ બધા એના ભાવિ છવનની તૈયારીનાં લટ્ટાશો છે. 
આ સબ'ધમાં બીછ પણુ કલ્પનાઓ ઉપરિધત કરવામાં આવી છે 
જેએનો ઉલ્લેખ અડી' ન કરી શકાય. અહી” તો ફકત એટલુ" જ 
કહેવુ' જરૂરી છે કે રમતના સભ'ધમાં કાલષ્રસનો ભાવિ જીવનની 
તૈયારીવાળી કલ્પના અધિકાંશ વિસાનવેત્તાઓને માન્ય છે. 
રમત અને ડાયમાં શુ અ'તર છે એ પણુ ન્નણુનુ* જરૂરી છે. 
કોઈ પણુ વ્યવહારને આપબે રમનુ' યા કામ કરવુ કેમ કરીએ છીએ. 
આળઠાના ફૂટબોલ રમવાતે આપણે રમત કરીએ છીએ.. પરન્તુ વગમાં 


૪ક 


દાખલાઓ ગણુવા એ કામ ગણાય છે. રમત એ ક્યાને કહેવામાં 
આવે છે જેનો અભિષ્રાય એ કિયા થઈ જવાથી પૂર્ણા થઈ નય છે; 
કામ કરવામાં પ્રાણીને ત્યારે પ્રસન્નતા હાય છે 
જ્યારે એતો અભિપ્રાય સિ&ડ્ઠ થઈ જય છે. પરન્તુ 
રમતમાં તે એના ક્યાના વ્યાપારમાં જ મળી ન્નય છે, એતે ભવિ- 
ષ્યના આવનાર સમય માટે આશા લગાડીને ખેસો રહેવુ' પડતુ” નથી. 
કામમાં ક્રિયા થતી વખતે અભિપ્રાય પૂણુ થવાની ગ્રસન્‍્નતા મળતી 
નથી. અભિપ્રાય તો પૂર્ણ ત્યારે થાય છે ન્યારેએ ક્યા આગળ ચાલીને 
પૂર્ણ ચાય છે. એવુ પણુ બને છે કે પ્રાણી એના અનુભવ પણુ 
નયા કરી શક્તો. શાળાના બાળકો રમે છે, રમતતી ક્યામાં તેઓને 
મસન્નતા ગ્રાપ્ત થાય છે, આ તેઓને માટે રમત છે. સવાલ કરતી. 
વખતે પ્રસન્નતા મતી નથ. સવાલ ફરવાથી ને ઢ'ઇ વાતો શીખશે તે 
પરીક્ષાના કામમાં આવરો, પરીક્ષામાં ઉત્તીણ્‌ં ઘવાથી જવનમાં 'કાર્ષોમાં 
સફળતા મળરો આનાથી પ્રસન્નતા ચાય છે. આ વિચાર સવાલ કર્‌- 
વાની ક્રિયા વખતે પ્રસન્નતા નથા આપતો. ફૂટબોાલતી રમતમાં 
જ્યારે આ વાત આવી ન્નય છે ત્યારે આ સમત નહિ પરન્તુઃકાયપતુ” 
રૂપ ધારણુ કરી લે છે. ઘણાય માણુમેો ફૂટબોલ યા ક્રિકેટ પોતાતુ” 
કવન રુક્તર્વા રમે છે. રમતી વખતે તેઓને આ ક્યામાં આટલી 
પ્રસન્નતા નથી મળતી જેટલી રાળાના બાળકને પ્રાપ્ત ચાય છે. આવી 
રીતે ગણિતના પડિતોમાં સાન હોવા છતા પણુ ગણિતના કશ્નિ ગશ્રો 

હવ કરવામાં ત્યારે,જ આન'દ આવે છે ત્ત્યાર એ કક્તિ કાય એને 

માટે રમતનું રૂપ ધારણુ ડરી લે છે. કામના ઉદ્દેશો છવિકાનિર્વાહ, 

ખીનતને પ્રસન્ન કરવુ, વગેરે ઘણા થઇ શકે છે, રમત દ્રારા યા 

રમતના સ્વરૂપમાં જે કોઈ કક્નિ કાર્ય પણુ કરવામાં આવે તો તે મતે।- 

રજક થમે, ખાળકતુ' ચિત્ત એમાં લાગશે. આ માટે ન્યાં સુધી બને 

તાં સુધી રિક્ષકે સિક્ષણ આપતી વખતે યથાસ'ભવ રમતની ગ્રણા- 

લીનો ઉપયોગ કરવો નેઈએ. 

જ 


૫૦ 

આ વાત પણુ પ્યાનમાં રાખવી જેઈ એ કે બાળકોને જીદી 
જુદી અવસ્થામાં જુદા જુદી ગ્રકારની રમતો આકષિંત કરે છે. નાનુ 
આળક તો 'કૂકત ખાલી હાથપગ ચલાવવા, વસ્તુઓને ઉપાડવી અને 
સૂકવી એમા જ મગ્ન રહે છે. તે આ વ્યવહારથી વસ્તુએના લક્ષણતુ' 
સાન પ્રાપ્ત કરે છે. થોડે! મોટો થાય છે ત્યારે દોડવું, લપસવુ, ફેંકવું, 
પાછળ પડવુ વગેરે રમતોને ગ્રધોગ કરે છે. અતે આ રમતો એને 
રૂચિકર પ્રતીત થાય છે. એજ વખતે નવ દસ વરસતી ઉમ્મરમાં એને 
સજ નાત્મક રમતો પસદ પડે છે. સાથે હળીમળીને રમવાની મ્રેરૃત્ત 
પણુ જમષ્ૃત થાય છે. આગળ ચાલીને રૉતર'જ, તાશ, સેગટા વગેરે 
-માનસિક રમતો સારી લાગે છે. કોયડાતો ઉકેલ શોધવાનો તે પહે" 
હેથી જ ગ્ર્યાસ કરે છે. એ વખતે શબ્દો બનાવવાની, કાવ્યની કડીઓ 
'બનાવવાની વગેરે રમતો એની છે કે જેતે પ્રયાગ કરી શકાય છે. 


હિડી 
દૂ-ચારિત્ય નિર્માણુ અને ઉદ્યોગ 

શિક્ષણુના મુખ્ય ઉદ્દેશે માણસનુ” ચારિત્ય ઘડવાનો છે. કોઈ 

,પણૂ દેરાતું શિક્ષણુશાર્ર એવુ નથી કે જે આ વાતને પોતાની 
સામે કાઈ નેકોઈ રૂપમાં ન રાખતું હોય. ધણાય દેરા અને સ'ર્યાઓ 
“એવી છે જે આ વાત ઉપર વધારે ધ્યાત આપતી નથી 'કે રિક્ષણૂ 
વિષયમાં બાળક કેટવુ તાન પ્રાપ્ત કરે છે. પરન્તુ શિક્ષણુદ્દારા ખાળકતે 
જૃટલા સુધી સગ્ચારિત્ય ખનાવી રાકાય છે એ વાતને સુખ્ય સમજે છે. 
આ સ'સારમાં જન્મ લેતી વખતે કાઇ માણુસ સસ્ચરિત્ર અથવા 
દુમાર્ત્ર હોતો નથી એ અમે આગળ કહી આવ્યા છીએ. આ 
સંસારમાં રહેતાં રહેતાં જ એનુ ચારિત્ર્ય ધડાય છે. ને સઢવાસ સારા 
શર તે. એનું ચારિત્ર્ય ઉત્તમ થને. નહિતર તેજ માણુસ ખરાબ ખતી 
જરો. માનતિક રાક્તિ ઉપર ચારિત્ર્ય અવલ'બિત નથી. આ બતી 


શકે છે કે એક મૂર્ખ માણુસ સારા ચારિતર્યવાળો હોય અને યુદ્ધિમાન 
શ્રાણુસ દૂટ અને પ્રપચી પણુ હોય. 


યર 


પરમ્પરા દ્દાસ માણુસ સ'સારમા કેટલીય પ્રહર જઈન આવે 
જુ. એ પ્રરત્તિગાતો વિકાસ પરિસ્થિતિમાં થાય છે. ગ્રરૃત્તિઓઆ સારા 
માગે અતે ખોટા માગે ન્નય છૈ એ આપણુ આગળ ન્નેઈ ગયા 
છીએ. જે ગ્રરત્તિઆને આપણે રોક્યોક ન કરીએ અયન તેમને 
સારા માઝે ન દોરીએ તો સંભવ છે કે જે માર્ગ સામાજિક દદિએ 
અયોગ્ય છે તે માગમા તે ચાવી જરો. ને કોઇ પણુ માણુસની પ્રનન- 
ત્તિઓતે શકયા સિવાય તેતી ઇચ્છા મુજમ વિકસિત થવા દઇએ તો 
ત્તે વ્યક્તિનો વ્ગવહાર, તેતો! સ્વભ્ઞાન વગેરે બધું અસામાજિડ થઈ 
“જરો, જે ગ્રરૃત્તિઆનો વિકાસ તે દિશામાં થયો છે કે જેતાથી સમા- 
જની ઉન્નતિ થઈ શકે છે તો એ વ્યક્તિતુ' ચારિત્ર્ય બહુ ઉત્તમ થરો 
શિક્ષણનો ઉટ્દ્શ જે માણસને સારા ચારિત્યિવાળે તૈયાર કરવાનો 
જોય તો શિક્ષણુપ્રણાલીને એ વાતનુ પ્યાન રાખવુ” પડરી કે પ્રહૃત્તિ* 
એનો વિકાસ તેજ દિશામાં થાય જે સમાજતી રૃદ્દિએ ઉત્તમ અને 
પોગ્ય હોય 


“તતવર્‌ અને મતુષ્ય કરતાં તિમ્તશ્રેશીના બીન" ્રાણીઓનો 
વ્યવહાર કૂક્ત સ્વાભાવિક અુદ્દિના બળ ઉપર જ થાય છે તેમતુ' 
વ્યવહારનુ' સંચાલન બીન્ન કાઇ પણુ પ્રકારે થતું નથી, જતે કે મતુષ્ય 
પણુ તેઓની માફક કુદરતી પ્રદત્તિઓઆના આધારે ૦૪ ચાવે છે તો 
પણુ તેનામાં ધણું ખરૂ શીખવાની શક્તિ હોય છે તે ધીરે ધીરે 
ગ્રણસેઓને પોતાને વશ કરીને તેઓનો એની રીતે ઉપયોમ કરે છે 
જ માનવસમાજ તેના વ્યવહારને યોગ્ય સમજવા લાગે: ખરી વાત 
તો શે છે કે માણુસતા સરલમાં સરલ વ્યવડાર પણુ મિશ્રિત અને 
ગુ'ચવણુભરેલે હોય છે. તા પણુ ચરૂઆતમાં બાળકના વ્યવદારને 
પશુએાના સ્વાભાવિક અુદ્દિબળના વ્યવડારતી સમાન જ સમજવામાં 
આવે છે. પરન્તુ ઘોડા જ વખતમાં પરિસ્થિતિ અનેં વ્યવહારને લીધે 
અએનીમ#તિઓમાંડેરફારયવા લાગૅ છે ગમે તે એક ગ્રત્તિ સરળત થી 


પર્‌ 


તેતી પાસે વ્યવહાર નથી કરાવતી પરન્તુ કેટલીય પ્રદત્તિઓ 
મળીને મિથ્િત પ્રકૃત્તિખા ખની જય છે અતે એ જ એતા વ્યવહારનું. 
નિય'ત્રણુ કરે છે ધીરે ધીરે તેના મનમાં સ્થાયો ભાને ઊત્પન્ત યઈ' 
જાય છે અતે એ જ સ્થાયી ભાવોના સગકનથી મળીને તેતુ' ચારિત્ર્ય 
ઘડાય છે 
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સ્થાયી ભાવ શુ છે અને કેવી રીતે બને છે 


ભાપણામાથી કાઈ કદાચિત એવો હોય જેના મનમા શાડી 
વસ્તુઓ, ઝાણીએ અથવા સિડ્દાન્તો માટે વિશેષ પ્રેમ ન હોય. એવુ 
પણુ થઈ શકે છે કે એક વસ્તુ માટે એક વ્યક્તિના મનમા ખાંનળની 
અપેક્ષા વિશેષ ભાવે હોય એક સન્જતને એક ખ' ઉપર્‌ વધારે 
ગ્રેમ છે ક જેમાં તેએ ખચપણુથી રમતા હતા. જે પાઠશાળામાં તે 
ખૂચપણુમા ભણ્યા હતા એના ઉપર તેમને વિશેષ પ્રેમ છે, તેઓના 
મતમાં ખીન્ન ખડો માટે, અથવા બીજી શાળાએ માટે તે પ્રકારનેદ 
ભ્રાવ નવી «યારે તે "ખ'ડ અતે શાળાનુ' નામ સાંભળે છે અધડા 
કાઇ તેમની જડે તે વસ્તુ પિષે વાત કરે તો તેઓના મનમાં એક 
વિશેષ અ'ત ક્ષોભ થઈ નય છે ખીન્ન ખ'ડ અથવા શાળાના નામ ઉપર 
તે તેવા પ્રકારનો કોઈપણ અ'ત ક્ષોભ કરતા નથી ને કોઈ પણુ મ્રાણુસ 


ષડ 

શિક્ષક્રાએ તેમને માર્યા હોય, વગેરે વગેરે) તો તેવા જ સ્થાયી ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે રાળાતું નામ સાંભળીને તેઓતે કોધ આવશે. ” 
જેના અ'ત ક્ષોભ સબ'ધી અતુભ4 “કોઇ વસ્તુતા સબધમા આપણામા 
હોય, તે] જ સ્ષાયી ભાવ તેતે માટે આપણા મનમાં ઉત્પન્ન થઈ 
જય છે. 

સ્થાયી ભાવ કક્ત એકલી વસ્તુઓ ગ્રત્યે જ ઉત્પન્ન નથી થતા 
પણુ કોઇપણુ વ્યક્તિ, વિચાર અથવા સિહ્દાન્તતા સબધમા ઉત્પન્ન 
થઈ શકે છે. માતાપિતામાં પોતાનાં બાળક્રો માટે, મતષ્યમાત્રમાં 
પોતાના સ'બ'ધીઓ અતે સ્નેહીઓ માટે ગ્થાયીભાવ હોય છે. જેમને 
ધીધે તેમના વિચાર અને વ્યવહાર તે લેકે! માટે એક વિરોષ પ્રકારના 
ચઈ નત4 છે. આવી રીતે નને કોઇ વ્યકિત પાતાના વ્યવહારમાં 
સત અને ન્યાયનો ગષોગ કરે તો એના ચિત્તમાં સય અને ન્નાય 
મારે પણુ સ્થાયી ભાવ ઉત્પન્ત થઈ શકે છે. પણુ કોઈ પણુ ગુણુ માટે 
૨યાયી ભાવ યવો એ એક વાત છે અને તેતુ' જ્ઞાન યજુ એ ખીજ 
વાત છે. સત્યતુ'્ઞાન થવાથી એ જરૂરી નથી %ે વ્યવહાર પણુ સત્યતા- 
પૂણુ હોય, પરતુ સત્ય માટે સ્પરાયી ભાવ હોવાથી વ્યવહાર અર્વ- 
ક્ય સત્યતાપૂણું' હોવો નઈ એ. આ માટે સિક્ષણઠ્ારા સ્થાયી ભાવ 
“ઉત્પન્ન કરવાતુ, ત્તાન આપવા કરતા વધારે જરૂરનુ' છે. આપણા 
૬છ4ત અતે સાંમ્કારિક વ્યવહાર ઉપર સ્ષ્રાયીભાવોનો ધરો પ્રભાવ 
શ્રડે છે. તે આપણા માનસિક વ્યવહારનું મૂ? છે. તે આપશ્‌ી લાગ- 
ણીઓના (અ'ત ક્ષોભતઈ સંગકતથી ઉત્પન્ન યાય છે. અતે સ્થાયી 
અને [સ્થિર રૂપ ધારણુ કરી લે છે. આપરે] જ્વવહાગ તે ઉપર જ 


નિર્ભાર્‌ હોય જે. શિક્મણશાગ્ત્રની દષ્ટિએ સ્માયીભાવોનુ મક્ત વધારે 
છે, નને કે।ઇ પણુ વ્યક્તિના માનસિક વિકાસ આવી રીતે થયે હોય કે 


સે તેવા અતક્ષોબોતો અતુભડ કરે કે જેતે આપણે ઉચિત સમજીએ 
છીએ તો! આ પૂર્ણા રીતિથી સ'ભવે છે કે તેતો વ્પવકાર સદાચારી 
શરશે. રિક્ષણુનુ' કર્તવ્ય છે કે બાળકમાં તે સ્થાયીભાવોનું' સંગઠન કરે, 
“ જે સામાજિક દૃષ્િએ યોગ્ય મનાય છે. 


પર્‌ 


તેની પાસે વ્યવહાર નથી કરાવતી પરન્તુ કેટવીય ્રતૃત્તિઓ 
મળાને મિથિત પ્રદૃત્તિઝા બની જાય છે અને એ જ એના વ્યવહારતુ 
તિયત્રણ કરે છે ધીર્‌ ધીરે તેના મનમાં સ્થાયી ભાવા ઉત્પન્ન થઈ 
ન્ય છે અને એ જ સ્થાયી ભાવાના સગઠનથી મળીને તેતુ ચાસ્ત્રિયિ 
ધૂડાય છે 

ન 


સ્થાયી ભાવ શું છે અને કેવી રીતે બને છે ? 


આપણામાથી કાઈ કદાચિત એવા હોય જેના મનમાં થોડી 
વસ્તુઓ, ક્મ'ગીએ અથવા સિક્ાન્તો માટે વિરોષ પ્રેમ ન હોય એવુ 
પણુ ચઈ રકે છે કે એક વસ્તુ માટે એક વ્યક્તિના મનમા ખાંજાની 
અપેઠ્યા તિશેષ ભાવે હેય એક સજજતને એક ખડ ઉપર વધારે 
ગ્રમ છે ક જેમાં તેઆ ખચપણુથી રમતા હતા જે પાઠશાળામાં તેં 
ખચપણુમાં ભષ્યા હતા એના ઉપર તેમને પિરેષ પ્રેમ છે, તેઓના 
મતમાં ખીન્ન ખડા માટે, અથના બીજ શાળાએ માટે તે પ્રકારતે! 
બ્રાવ નવી ન્ત્યારે તે ખડ “તે શાળાતું' નામ્‌ સાંભળે છે અથવા 
ઝા તેમની જેડ તે વસ્તુ વિષે વાત કરે તો તેઓના મનમાં એક 
પિરોષ અત જ્વેભ થઈ નનય છે બીન્ન “પડ અથના શાળાના નામઉપર 
તૈ તેવા પ્રકારનો કાઈપેણુ અ ત ્ઞાોલ કરતા નથી ને કોઈ પણુ મ્રાણુસ 
તેમની શાળાની નિન્દા કેરરો તો તેઓને કોધ ઉત્પન્ન થઈ નાય છે 
અને કોઇ પ્રશશા કરે તો તેગ્રસન્ન થઇ જાય છે. ખી શાળા માટે 
સોના મનમાં કોઇ એવો અત ક્ષોભ ઉત્પન નથી થતો પ્રસન્નતાનો 
બ'તક્લેભ આ શાળા સાથે સઠચારમાં આવ્યો છે. અને ધીરે ધીરે 
તેઓના મનમા શાળાના સબધ્રમાં એક સ્થાયી ભાવ થઈ ન્તય છે 
આ પગ ચઈ શકે છે કે તને કોઈ વસ્તુ સાથે દુ ખનો અ'ત ક્ષોભ 
સહચાર્મા આવ્યો હોય, માની લઇએ કે કાઈ શાળા સાથે (અગર તો 
સે સગ્રેસા દુખી રહા હોય, અષવા નાપાસ થતા ર્લા હોય; 


૫૩ 
શિક્ષકોએ તેમને માર્યો હોય, વગેરે વગેરે ) તો તેવા જ સ્યાયી ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે શાળાનુ નામ સાંભળોતે તેઓને કોધ આવરે. ' 
જેના અ'તશ્ઞાભ સબધી અતુભર 'ોાઇ વસ્તુતા સબધમાં આપણામાં 
હૈય, તેવા જ ર્ષાર્યી ભાવ તેતે માટે આપણા મનમાં ઉત્પન્ન યઈ 
ભાય છે. 
સ્થાયી ભાષ ફક્ત એકલી વસ્તુઓ પ્રત્યે જ ઉત્પન્ન નથી ચતા 
પણુ ક૪પણુ વ્યક્તિ, વિચાર અયવા સિદ્દાન્તના સબ'ધમાં ઉત્પન્ન 
થઈ શકે છે. માતાપિતામાં પોતાના બાળકે! મારે, મનુષ્યમાત્રમાં 
પોતાના સ'બ'ધીઓ અને સ્તેડીએ મે ગ્યાયીભાવ હોય છે. જેમને 
ધીપે તેમના વિચાર અને વ્યવહાર તે લેકે માટે એક વિરોષ પ્રકારના 
શઈ ન્14 છે. આવી રીતે નને કોઇ વ્યક્તિ પોતાના વ્યવહારમાં 
સત્ય અને ન્યાયતે! પ્રયોગ કરે તો એતા ચિત્તમાં સત્ત અને ન્યાય 
માટે પણુ સ્યાયી ભાવ ઉત્પન્ત થઈ રાકે છે. પણ કોઈ પણુ ગુ માટે 
સ્યાયી ભાવ થવો એ એક વાત છે અને તેતુ' જ્ઞાન થવુ એ બીજી 
વાત છે. સત્યતુ'સાન થવાથી એ જરૂરી નથી કે વ્યવફાર પણુ સત્યતા- 
પૂણ હોય, પરતુ સત્ય માટે સ્પ્રાયી ભાવ હોવાથી વ્યવહાર અવ- 
શ્ય સતતાપૂર્ણુ હોવો જેઈ એ. આ માટે રિક્ષણદ્રાગ સ્થાયી ભાવ 
ઉતપન્ન કરવાનું, ત્તાન આપવા કરતાં વધારે જરૂરતુ' છે. આપણા 
જી4ન અને સાંમ્કારિક વ્વવડાર ઉપર સ્ષાયીભાવોનેો ધને! પ્રભાવ 
જડે છે. તે આપયા માતસિક વ્ય4હારનુ' મૂળ છે. તે આપગી લાગ* 
ણીઓના (અત ક્ષોભત સંગકૃતથી ઉત્પન્ન થાય છે. અને સ્થાયી 
અને [સ્થિર રૂપ ધારણ કરી લે છે. આપસે! વ્વવહાર તે ઉપર જ 
નિર્ભર હોય છે. શિક્ષણુશાગ્મની ટૃટ્ટિે સ્પ્રાયીભાવેતુ' મદત્ત વધારે 
છે. ને “કાઇ પણુ વ્યક્તિનો માનસિક વિકાસ આવી રીતે થયે! હોય કે 
સે તેવા અ'ત ક્ષોભોનો અતુભ4 કરે કે જેને આપસે ઉથિત સમજએ 
છીએ તો આ પૂર્ણા રીતિથી સભભવે છે કે તેતો વ્યવહાર સદાચારી 
થશે. ચિક્ષણુનુ' કર્તવ્ય છે કે બાળકમાં તે સ્થાયીભાવાનુ" સગઠ્ન કરે, 
ક જે સામાજિક દૃષ્ટિએ યોગ્ય મનાય છે. 


પજ 


ક રથાયી ભાવોની ઉત્પત્તિ કેવી રીત્તે થાય છે ? 


કા પણુ વસ્તુ, ગુણુ અથવા સિદ્ધાન્ત માટે સ્થાયી ભાવ તયારે 
ઉત્પન્ન થઈ રાકે છે, જ્યારે એમા ખે વાતો રહેલી હોય. પહેલી તે. 
એ કે તે વસ્તુતો મતમાં સ્પષ્ટ બાધ હોવો જેઈએ કે તે રુ' છે £ 
અને શુ તથી? ખીજી એ છે કે તેતે માટે અ'ત જ્ષોભોનું' (લાશણી- 
એનુ) સ'ધ#્નન થઈ ગયુ હોય, ભૌતિક વસ્તુએ માટે જે સ્થાયીભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેએ માં પહેવી વાત કેવી રીતે પૂર્ણ હાય છે ? આ 
સમજવુ સહેબુ' છે. ઈ ન્તિગે દ્દારા આપણે જે વગ્તુએનેપ પૂર્ણું અતુ- 
ભવ કરીએ છીએ તેઓને આપણે બોધ કરી લેવો જરા પણુ કઠિન 
તથી. જેવી રીતે કોઈ પણુ ચોપડી, મનુષ્ય, ધર અથવા શાળાનો ખાધ 
કરી લેવો. ખોધ કરનાનુ' એ તાત્પર્ય નથી કે આપણાર્માં કહેલી 
વસ્તુનું પૂર્ણા જ્તાન હેય, અને ખોધ કરનાર માટે પણુ તે વસ્તુએ નાં. 
સ'પૂરણું લક્ષણુ જણુવા જ આવશ્યક નયી. બાળકને પોતાતાં માખાપ. 
પોતાનાં કપડા, પોતાતુ' ધર, બધી વસ્તુએતો જદી બોધ યધ્ન જય 
છે પણુ આ આવશ્યક નથી 5 તે વસ્તુના વિષયમાં તે ખધુ' જણે. 
પણુ ન્યાય, સત્ય વગેરે ભાવોના બોધ થઈ જવો સરળ વાત નથી. 
આ સાકાર વમ્તુખા તે! નથી જ કે જેમને બાળક નનેઈ શકે, અથવા 
જેબોાનો બોધ પોતાની ઈ ન્િમિદ્દારા પ્રાપ્ત કરી શકે, ન્યાયને ખેધ 
ચવા માટે આ વાત “ણવી આવશ્યક છે કૅ એક કાર્યા ન્યાય 
સંગત છે અને ખીજુ કાર્ય અસંગ છે. ન્યાયતો ખોધ કરાવવા માટે 
આ ખધા વ્યવહારે અતે વાતોને બતાવવી પડે છે, જેએમાં આ 
ગુસનતો પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. ન્ત્યાં સુધી ન્યાયતો થોડો ધણો 
બોધ નહિ થાય તાં સુની તેને માટે સ્થાષી ભાવ ઉત્પન્ન નથી શઈ 
શકતા. અને જેવુ' આપણે ઉપર કહી આવ્યા છીએ કે ખોધ વ્યવ- 
હાર્‌ દારા જ કરાવી રાકાય છે. આ માટે 'કાઈણુ ગુણુ માટે 
સ્યાયી ભાવ ઉત્પન્ન કરાવગા માટે ધણાંય એવાં કામો કરાવવામાં 


પપ 


આવે છે ક જેતાથી તે ગુયુનો બેધ હેય. કાર્ય દ્વારા, વાર્તાએદ 
દ્દારા, આદરાં દ્રારા, અતે જે ક'ઈ શિક્ષક કરી શકે છે તે ખધી 
વમ્તુઓ દ્વારા બાળકોતે તેતો બોધ કરાવી શકાય છે. પણુ આમાં 
વધારે સમય લાગે છે. અ! વસ્તુઓને લીધે જ બાળકની અવસ્થા 
વધતા ઉપર, તેમાં આ ગુશો ગ્રે ગ્યાપીભાવ ઉત્પન્ન થઈ જાય છે. 
બોધ થવાથી સાથે સાથે તે વમ્તુ ઝેતિ અત ક્ઞોબાના પ્રયોગ પણુ 
થવા નઈ એ ન્ેટલા પ્રસન્નતા પ્રગટ કરતાર અતતગક્ષેલો છે તેઓતો તે 
નાછતીય ગુર્‌ સાથે સહચાર હોવો નઈ એ. જેનાથી ઉત્તમ ગુણનો 
સ્થાયી ભાવ ઉત્પન્ન થાય. જે વસ્તુ અથવા દુર્ઝાણુ માટે ઘણાને 
ભાવ પેદા કરવા હેય તે માટે આનાથી ઊવટો ગ્રયોગ કરવે 
પૂડે છે. 


%ઈ પણુ દેરાતી શિક્ષણપ્રણાલી એની નથી કે જે દેશભક્તતો, 
સ્પાથી ભાત્ર ઉતપન્ન કરવાની ચેષ્ટા ન કરતી હોય આ ભાવ ગ્યાયી 
રૂપથી ઉત્પન્ન નથી થઈ શકતે! ધણાય નિષયો દારા અને ઘણાય 
વ્યવહારે દ્રારા જે બાળકથી ડરાવવામાં આવે છે આ લાવ તેમાથી 
ઉતપન્ન કરાવવામાં આવે છે ભૂગોળ, ઈ તિહાસ, સાહિસ આ બધા 
વિષમો એવા છે કે જેમને શીખવતી વખતે ન્ત્યારે પણુ હોઈ અવસર 
એવો મળે છે ત્યારે જ તેતો પ્રયાગ કરી શકાય છે નતાથી શા 
ભાવ બાળકમાં રહ ડરી રાકાય છે પહેવાં તો દેશ કેટલે મોટો 
છે કયાં સુધી ફેલાયેવો છે ? તેમાં એક્તા છે વગેરે વાતોનું સાન 
કરાવવામાં આવે છે. પછી દેશમાં બળવાન, સુદ્ધિમાન ગુણુવાન જે 
માણુમો થઈ ગયા છે તેમનુ જ#તાન્ત બાળકેતે ખતાવવામાં આવે છે 
અતે પોતાતા દેશ માટે તેઓના મનમાં ઉચિત અતત. ક્ષોભાતું' સગ- 
ટન કરાવવામાં આવે છે, 


સફાઈ, સયતા વગેરે ગુણ માટે શાળાના બાળકોમાં શિહ્યાકે સથાયી 
ભાવ ફતપન્ન કરાવવો બેઈ એ જે બાળકમાં સફાઈ સાટે રયાળ ભાવ 


પદ્‌ 


હતપન્ત થયો હોય તે કેઈ પણુ કાર્યને ખરાબ રીતે નહિ કરે. ટેવ 
કરતાં સ્થાયી ભાવ વધારે દઢ અને પુષ્ટ હોય છે. આદ્ત તતા ય'ત્રનો 
જેમી હોય છે અતે એક જ વ્યવહારમાં કામમાં લાવી શકાય છે. 
ક્યાથી ભાવોની ઉત્પત્તિ અતઃ જેલોના સ'ગટનથી ચાય છે. આ રીતે 
તેના ઉપર હમેશાં વિશ્વાસ રાખી રાકાય છે. માની લઈ એ “કે કાઈ 
પણ્‌ બાળકને ગણિતના પ્રશ્નો સફ્દાઈથી લખવાની ટેવ પડી ગળ છે. 
ક્ષભવ છે કે તેજ બાળક ખીજી' કાર્ય કરવામાં એટલે સા ન હોય. 
કાર્ણુ કે સદ્ાઈના વિષયમાં એના મનમાં કોઈ ભાવ નથી. એમાં તે 
કૂકત ગણિતના દાખલાઓ સકફાઈવી લખવાની યબ્રવત આધ્ત છે. 
પણુ જે બાળકના મતમાં સફાઈ માટે સ્થાયી ભાવ છે તે મેશા 
દરેક કામ સશાઈી કરરો. ઉત્તમ વ્યવહાર કરાવવા માટે ખાળકામાં 
ગ્થાષી ભાવ ઉત્પન્ન ફરાવવે! પરમાવસ્યક છે. ઉત્તમ રચાથીભાવ 
માણુસની તે માનસિક શકિત છે કે જેતા બળ ઉપર તે હંમેશાં 
ભાચાર્યુકત વ્યવહાર કરે છે. 


દરેક દેશતા નિવાસીએ પામે થોડા સ્થાયી ભાવોને સંગ્રહ હોય 
છે. તે દેશના છક સાચા નાગરરિડ્દામાં તે સ્થાયી ભાવોતુ' હોતુ' ધણુ' 
ભાવશ્યક સમજાય છે. આં પણુ સભવ છે કે જે થોડા સ્થાયી ભાવ એવા 
જાય કે જે એક દેશના આચારમાં ઉત્તમ મનાતા હોય અને ખીજમાં 
નહિ. આ પણ્‌ નેવામાં આવ્યું છે કે જે ભાવ એક યુગમાં સ'સારમાં 
આચાર્યુકત માનવામાં આવ્યા છે તે બનન યુગર્મા દીક સમજવામાં 
નધી આવ્યા. જીંદા જીલ સમાજ અતે જુદા જુદા ધમો ઉપર પણુ 
ભાવોની ઉત્તમતા અવલ બિત છે. દા. ત. સતીની પ્રયા એક સમ!જમાં 
ઉત્તમ ગણાતી હતી. પરન્તુ ખીન્ન લમાજમાં તેને આત્મટયા ગણવામાં 
આવતી, શાન્તિના સમપર્માં મતુષ્યતે મારવો! ધણુ' જ ખોડ માતવાર્મા 
માવે છે પણુ યુહ્માં તે વીરતા ગણાય છે. કયા શ્થાયી ભાવે બાળ- 
જમાં ઉતપન્ન કરવા જેઈ એ તે દેશ અતે સમય તથા આસારવિચાર 


પ૭ 


'ઉપર્‌ નિર્ભર હોય છે. પણુ જે પણુ ગ્થાયી ભાવો ઉત્તમ સમજવામાં 
“આવે તે સિક્ષણુ દારા શાળાનાં બાળકોમાં ઉતપન્ન કરાવવા ન્નેઈ એ. 
વતષ્માન સમયમાં શાળાઓમાં રાષ્ટ્રસલ માટે બાળકોમાં અનુફળ 
*ભાવ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. જેનાથી ખાળક પોતાના છવનને 
કફૂકત રાષ્ટ્રિય દૃષ્ટિકોણુથી જ નહિ, પરન્તુ આંતરરાષ્ટ્રિય દૃષ્ટિકોણથી 
પણુ જેઈ શકે છે. અને જેતાથી સ'સારતી શાંતિમાં ભંગ ન થાય, 
"છુ જે ક'ઈ ઉપર કહી આવ્યા છુ” એતાથી સ્પષ્ટ છે કે આવા 
“ધણૂાય ઉત્તમ સ્થાયી ભાવ છે ક જે બાળકમાં ઉત્પન્ત કરવા જઇએ. 
રિક્ષણુના ઉદ્દેશ છે કે તે સ્થાયી ભાવાની ઉત્પત્તિ બાજી ધ્યાન આપે. 
કયા ભાવ ઉત્તમ છે? આ તો દેશ અને કાળનુ' આયારશાસ્ત્ર નકકી 
કરી શકે. 

ણવે આપણે એક એવા સ્થાયી ભાવના અબધમાં વિચાર કરીશુ” 
જેને વૈજ્તાનિકાએ આ ખધા સ્થાયી ભાવોના રાજ કલો છે. અતે જે 
મૂતુષ્યતા બધાજ સ્થાયીભાવોાના સગડનથી ઉત્પન્ન ચાય છે. આ મુખ્ય 
શ્થાયી ભાવ જ માણસના ચારિત્ર્યની આધારશિલા છે. આને 
આત્મસમ્માનનેો સ્થાયી ભાવ કહેવામાં આવે છે. બાળકતે પોતાનુ” 
સાન ધીરે ધીરે યાય છે. આ માટે આ ભાવ ઉત્પન કન્વામાં 
સમય લાગે છે, પણુ સરળ રૂપથી આ જ્ઞાત ખાત્યાવસ્ધાથી જ ઉત્પત્ન 
થવા માડે છે. આત્મત્તાનનાં ખે 3૫ છે. એક તો આ વાતતું સાન 
શવુ' કે અમારામાં પિચારશકિત છે અતે અમે વિચારી શ#ીએ 
છીએ. ખીજુ* એ કે જે વસ્તુઓના વિષયમાં આપણે વિચારી રા૪ીએ. 
છીએ તેએ માં એક વિચારવા યોગ્ય વમ્તુ સ્વ પણુ છે. જ્યારે આ વાતતુ 
સાન થવું શરૂ થઈ ન્ડ છે ત્યારે માણુમ ફકત વ્યવહાર, તિચાર 
“વગેરેની સમાલોચના જ નથી કરતો પણુ પોતાના વ્યવહાર, આચાર, 
વગેરે માટે પણુ વિચાર કરવા લાગે છે. «યારે આ ભાવ ણ્ત્પન્ન 
થાય છે. ત્યારે એને આ વાતનુ ધ્યાન ગહૈવા લાગે છે. કે તે કાઇ 
“એવો ત્યવઢાર ન કરે અથવ એવા વિચાર ગ્રગટ ન કરે જેને તે 


પહ 


ઉત્તમ સમજતો નથી. અને જેનાવી આત્મસમ્માનમાં હાની 
પહોંચવાનો ભય હોય. વ્યવહાર કરતાં કરતા ધોડા જ આત્મસન્માનતેદ 
ભાવ ૬4 થઈ જાય છે 

આપણે ઉપર્‌ ફટી આવ્યા છીએ કે ખાળકને જન્મ્યા બાદ 
પોતાનુ જ્ઞાન ધીરે ધીરે પ્રાપ્ત થાય છે. પહેવા તે પોતાને પોતાની 
પરિમ્યિતિવી ભિત્ન નથી સમજતો પણુ ધીરે ધીરે એતે આ વાતું” 
નાન થડા લાગે છે કે વાગ્તગમાં એતી સ્થિતિ સ્તતત્ર છે અતે 
તે બીજી પરિસ્થિતિની વમ્તુગાથી જુદ્લે છે. તે જે કઈ પણુ જુવે છે 
અને ડરે છે એનાથી એને પોતાનામાં અને ખીન્ત મતુષ્યો અને 
વસ્તુઓની વગ્ચે ભેદ માલુમ પડવા લાગે છે તે સત્વ અને 
નિછીન વસ્તુઓના ભેદતુ સતાન ત્રાપ્ત કરે છે, પોતાતે સછવ વસતુ 
સમજે કે અને આ સમજના લાગે છે. જેની ખીછ છનિત વમ્તુઓમાં 
જ્ઞાન અને ખુદ્ધિ છે તેરી એમા પણુ છે આ વાતનું જ્ઞાન કે તે 
પોતે પણુ સ્વય* વિચારવોગ્ય વસ્તુ છે, એને ત્યારે 7 થાય છે “કે 
જ્યારે તે મતુષ્યતા વ્ય4હાગ્નુ' વિશ્લેષણ કરી શકે છે, “સ્4' તી સમા 
લોથના “પર'ના વ્યવકાગ્ના વિમશંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, “ મોહને 
રમેરાનાં રમકડાં શા માટે લઈ લીધા, તેતે પૂક્યા વગર્‌ લેવાં “નેઈતોં 
હતાં કે નહિ? હ મોહનની જગ્યાએ હોત તો આમ કરતો કે નહિ. 
લોકા આ વાતતે શુ' સમજરો : આવી જતના ભાવ ખીજાના વ્યવ- 
હામ્ના વિષયમાં એના મનમા ઉત્પન્ન ચત્રા લાગે છે ધીર્‌ ધીરે તે 
પોતાના વ્યતકાશ ઉપ? વિચાર કરે છે અને એવુ” કરવાથી એના મનમાં 
આર્મંમમ્માનને ભાવ વધડા લાગે છે. જે ક'ઈ વ્યવહાર ભાળડ કરે છે 
અયના જે'કાઇ એની સાધે કરવામાં આવે છે, એનાથી “ સન ' માટે અ'તઇ- 
જ્વેબોનુ' ચગકન થડાનું રાર ચઈ જાય છે. બીઝુ એની સાથે જે 
વ્યવકાર કરવામાં આવે છે એતાથી એવે આ ખગર પડી જય 
છે ક એનુ ચારિત્ય કેવા પ્રકાગ્તું છે. એતે એ “અગર પડે છેજ એનામાં 
કયા કયા સુણુ અને કયા કયા અવગુણ છે, જેવો! ભાવ પોતાતા 
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મતમાં દઢ થાય છે તેવો વ્યવહાર તે કરવા લાગે છે. શિક્ષણુગણુ' 
ખાળકના આત્મસમ્માનતે ઉત્તેક્તિત કરીને એનાથી સદ્વ્યવહાર્‌ 
કરાવી શકે છે જેવી રીતે આપણે પોતાના વિષયમાં મનમાં આ વિચાર 
કરી રાફીએ છીએ. “ આ કામ સારૂ નથી. આપણે આવુ ન કરવુ” 
જેઈએ. આ કાર્ય અમારે યોગ્ય નથી.” આવી જ રીતે બાળકથી 
પણુ આપણે કહી રાીએ છીએ $--“ ભાઈ, આ વ્યવહાર તમારે 
યોગ્ય તથી. આમ કરવાથી તમે તમારી જતતે પતતતે માગે લઈ 
જાઓ છો. ” આવુ કહેવાથી એનુ” આત્મસમ્માન જામ્રત થઇ જાય 
જે અને તે સદાચાર્યુકત વ્યવહ્ધાર કરવા લાગે છે. શિક્ષકે આ વાતતુ' 
હમેશાં ધ્યાન રાખવું જેઈ એ કે જે વ્યવકાર્‌ આપણે બાળકની સાથે 
કરીએ છીએ. અને જે કઈ આપણુ કહીએ છીએ એનાથી એતે 
*સ્વ'તુ' ત્તાન થાય છે અતે તે પોતાનું” ચારિત્ય એવુ' જ સમ- 
જતા લાગે છે. જે ક'ઈ બાળકના મનમાં એને માટે દઢ કરાવવામાં 
આવે છે. તે જ થવાની તે ચેષ્ટા કરે છે. જે બાળક પોતાને ઈમાન- 
દાર, સદાચારી અને સત્યવાદી સમજે છે તો તે પોતાનો વ્યવહાર 
એની જ રીતે બનાવવાનો ચેષ્ટા કરે છે. ન્યાર એતે આ ખતાવવામાં 
આવે છે કે તે ઠીક કામ નથી કરતો અથવા સાસુ' નયી બોલતે 
હાર્‌ એને લજજા આવે છે અને એના મન ઉપર્‌ અસર પડે છે. નને 
જાઇ બાળકને દરરોજ આ કહેવામાં આવે કે તમે જુદા છે, તકામા 
છો તો એના મનમાં એવા જ વિચાર પોતાના વિષષમાં ટટ થઈ 
“ય છે, આ બાળકતે ન્યારે પછી આ સાત કરવામાં આવે કે એનો 
વ્યવહાર ઉત્તમ નથી ત્યારે એના ઉપર ક“ઇ અસર્‌ થતી નથી. 
કારૂણુ કે પોતાના સબધમાં એની ધારણા કે તે જુકો અને 
નકામો છે તે હ& થઇ નવવ છે. આ જ સ્થિતિ દુરાચારી બાળકો 
અતે ગુતેત્રાશની થઈ ન્નય છે જે બાળકના મનમાં આ દ્રઢ કરાવન 
વામાં આવ્યુ છે કે તે સાધુ છે, એને સદાચારી બનાવવાની સંભાવના. 
તે ખીશ્ત ખાળક કરતા વવારે છે. જેના મતમાં આ દઢ વિશ્વાસ થા 


૬૦ 


ગયો છે કે તે દૃણ્ છે શિક્ષકને આ જેઈએ કે તે દરરોજ અને 
વાર નાર્‌ “કોઈ પણુ ખાળડ્તે દુણ્, ગ દો અને મૂર્ખ ન કહે નહી તતો 
“ત બાળકને સુધરનાની કોઇ સભાવના નહિ «હે જે કોઈ બગડેલા મતુ 
*યના ચારિત્ર્યમાં સુધારો કરવ! કે તો આવક્યક છે કે એના મતમાં 
જે પોતાનો દૂતિત ભાન દહ થઇ ગયે! છે તે કાદીને એના મતમાં 
પોતાના બીન્ત અને સારા સ્થાયી ભાડ જમાવવામાં આવે 

માણસનુ ચારિત્ર્ય અને એની વત્યવસા્યાત્મિકા ખુહિર્માં પણુ 
શરણે સભ છે જે માણુસ સકલ્પ સાથે કોઇ પણુ ફાય'ક્ષેત્રમા ઉતરે 
છે એને સફળતા અ4ક્ય મળે છે પણુ જેતા મતમાં રહતા અને 
તસકત્પ તથી હેતો તે ધણા ધક્કા ખાય છે કહેગત છે * પરમાત્મા 
એમા મદદ કરે છે 3 જેમાં વ્વસાય હોય છે અ ગ્ેજમા પણુ કક્ષુ 
જે 3 “૦૮ 1ર્લ)8 1૦5૭ 10 10610 દપટઝ0ડર્દાપણ્ડ ” 

મનોનિત્તાનની રૃશિથા ર્વ્વવસાય શુ છે? અને તે કેની રીતે 
“મતુષનના *તવ્ય ઉપર નજર નાખે છે આ વાત ઉપર આપણે 
'વિચાર્‌ કરવો જેઈએ વ્યગ્સાયતો અથ બે રીતે સમજવામા આવે 
જે બવસાયથી કે?નાય લેખપ્ોનો આશય તે ઉક્તિથી છે જેતે લીધે 
માણૂસ ધણા જ સમ્ય સુધી કોણ એકમ કામમાં પોતાના પ્યાનતે 
ગ્રયત્નપૂર્તક પ્રવૃત્ત રાખી શકે છે ને માણુસ લાગલાગટ આઠ દસ 
કનાક સુધી કાઈ એક કામને એકામ્ર ચિત્તથી કરી શકે છે તે વ્યવસાયી 
પુન્ય છે કેનતા- લેખકો વ્વવસાયથી ખીનતે આશય લે છે તેએ આ 
વાતને મુખ્ય સમજતા નથી. તેઓના મનમા તો શારીરિક થાક 
લાગેલો હેમ તતા પણુ ગમે તે કામમા એકાગ્રતા રાખતી એ જ વ્યવ 
“સાય છે એમના આશય વ્ય4સાયથી એ માનસિઝ રાશ્તિમા છે, જેને 
લીધે માણ ગમે તે એવા કામને જે રૂચિકર ન જણાય, સકલ્પ 
કરીને કરી શકે છે, ડ્વસાયી ખાળક, જેને મેળામા જવુ 
છે અતે મીત સડાલ પણુ ડરવા ઝે પ્ેળામાં જવાનો 
આનદ જાણવ હતા પ્ણુ સગ જરાતના ક્ત કોર્ષને 


દર્‌ 


પણુ પહેવાં કરવુ'* ડીક સમજરો. સવાવ કર્યા પછી 
તે મેળામાં ન્નય છે, મેળાના આનન્દ તેને સવાક્ષોમાં એકામચિત્ત 
“ થવાથી દૂર કરી શકતે! નથી, આ રીતે તે વ્યકિતને આપણે વ્યવસાયો. 
કહીશુ” જે નની ન્નેઈ ને તે કશ્તિ માર્ગને પસ'દ કરે, જેમાં વતમાન 
શાચકતા અને મધુરતા ન હોય. એવી વ્યકિત ભવિષ્યને ધ્યાનમાં. 
રાખે છે અને સ્વાભાવિક પરન્તુ અસ્થિર આપનાર્‌ માર્ગે જતે! નવી.. 


આ બન્ને અથૌની વ્યાખ્યા પૂણુ રીતે કરવી જરૂરી છે. લાબા. 
સમય સુધી રહેનારી એકામ્રચિત્તતા આયુષ્ય અને અભ્યાસ ઉપર. 
નિભર્‌ છે. બાળકોમાં તે પુરૂષો કરતા ઓછી હોય #€. અને તે. 
અભ્યાસથી વધારી શકાય છે. બાળકમાં દઢતા અને એકામ્રચિત્તતા 
એની હોય છે, એટલા માટે આતુ પ્યાન વાર'વાર ચતિત થાય છે.. 
ખાળક થોડી વાર માટે એક કામમાં ધ્યાન આપે છે. પછી એનાથી 
ભાગે છે અને ખી ખાજીુ આકવિંત થઇ જય છે. મોરી ઉમ્મરના. 
માણૂસમાં વધારે વખત સુધી ધ્યાન આપવાની શકેત હોય છે.. 
શાળાને! સમય વિભાગ બનાષતી વખતે આ વાત ષ્યાનમા રાખવામા 
આવે છે નાના બાળકાને બડુ વાર સુધી એક વિષય ન ભણાવવો જઇએ. 
બાળકાને ધીરેધીરે વધાર વખત સુધી એક વિષય ઉપર પ્યાન. 
આપવાતો અભ્યામ કરાવી શકાય છે. પણુ આનો અર્થ એ નથી ઝે 
જાઈ પણુ કાર્યમાં ય'ત્રનત લાગ્યો રહે આને વ્યવસાય નથી કહી , 
શકતા. શાળામાં વ્યવસાયની વૃદ્ધિ માટે ય“ત્રવત્‌ અભ્યાસ કરવાથી ક'ઈ 
લાભ નવી ન્તે કાઈ કામમાં, જેવી રીતે બે કલાક સુધી આકના 
ઘડિયા ગોખવામાં બાળક્ને આ ઉદ્દેશથાં લગાડવામાં આવે કે તે 
આ પ્રકારના અભ્નાસને લોંધે બીન્ન અરુચીકર કાર્યોમાં ચિત્ત લગાડી 
શકરો, તો આ “ખરાબ આશા છે કોઈ પણુ કાર્યમાં એકામ્રચિત્તતા 
હોડી તે કામમા રૂચિથી સબધ રાખે છે જને કોઈ કાયને રોચક 
ખૃન્‌વૃવ!માં આવે તે] એને ઝરતાં કરતાં ધીરે ધીર્‌ બાળદ્રામાં તે 
ગ્રકારતું' કાર્ય કરવાની ફ્કત મ-ત્રવત્‌ આદત જ નહિ પરત્તુ એક 


૨ 


ક, 


દર્‌ 


ડાયા ભાવ ઉત્પૃશ્ન થઈ જરો જેતે લીધે ખાળક એવાં કાર્યોમાં એકામ્ર- 
ચિત થઈને હની રહેરો 


જયારે આપણે વ્યવસાયનો બન્ને અર્ચા લઈ એ છીએ, અર્થાત્‌ 
જાઇ પણુ કક્તિ કાર્યતે સરળકાર્યની અપેક્ષા જણી જેઈ ને પસંદ 
કરીએ અને એને પ્યાનથી કરવુ” હોય ત્યારે આપણે આ સ્વીકાર કરીએ 
છીએ, કે જે વ્યક્તિ આ કઠિન માર્ગ લે છે તે આ વાતતું' સાન 
રાખે છે કે ખેમાં ઉચ્ચકોટિતુ' કાર્ય કયુ" છે. કક્િત પણુ “અતમાં 
સુખમય માર્ગ તેજ પુરૂષ લેશે જેમાં પોતાની સામેના કાય કમોમાથી 
પસદ કરીને ઉચ્ચ ઉદ્દેશો લઈ શકવાની યોગ્યતા હોય. ઉદ્દેશેતી 
તુલના કરી શકવી, ઊ'ચા અને નીચા કાર્યમાં ભેદ શો છે* આ 
વાત રિક્ષકથી સમજાય છે. તુલના કરીને યોગ્ધ માગને પસ'દ કરવો, 
હાર્‌ જ થઈ શકે છે ન્પારે પસદ કરનાર વ્યકિતમાં ઉત્તમ સ્ઘાયી- 
ભાવ-વિશેષ કરીને તે સ્થાયીભાવ જેને આપણે ખધાંતો રાજ 
માતીએ છીખે. અથોત્‌ ઊંચત આત્મસમ્માનને સ્થાયીભાવ ઉત્પન્ન 
કર્વાર્માં આવ્યો હોય માણુસ સદા ૬ઢ રૂપથી તે કાર્યમાં જ તત્પર 
થઈ શક છે જે એના “સ્વ' ના ભાવને અતુકૂળ હોય, જો સ્વ' નો 
ભાવ દુષ્ટતા છે તો દુષ્ટતાના કાર્યોમાં દઢતા અને એકાગ્ર ચિત્તતા 
આવશે. અતે ને “્વ' તે। ભાવ સાધુતા હોય તો સદાયારી કાયોમાં 
એકામ્રચિત્તતા આવરૉ. આ કારણથી વવસાયાત્મિક ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
કરવા માટે ઉત્તમ આત્મસમ્માનના સ્થાયી ભાવ ઉત્પન્ન કરવા જઇએ. 


ન 


છ-અસ'દિગ્ધ પ્રત્યક્ષ જ્ઞાનઅને સ'દિગ્ધિ પ્રત્યક્ષ જ્ઞાનઃ- 


આપણે વિશ્વમાં જે ક'ઈ જ્ઞાન ગપ્ત કરીએ છીએ. તે ધણું 
કરીતે ઈ'દ્યો દ્રારા પ્રાપ્ત થાધ છે. આ વિશ્વમાં આપણે સહવાસ 
પણુ પ્રથમ પદ્ષિ। દ્દારા જ શરૂ થાય છે. આ ત્તાન ખે પ્રકારનુ છેઃ 


છ 


દડ 


અસંદિગ્ધિ પ્રત્યક્ષ સાન અને સંદિગ્ધ મત્યક્ષ તાન અસંદિગ્ધ પ્રત્યક્ષ 
ન્સાન તેવા જ જ્ઞાનને કડી રાકાય જે આપણે ઇ દ્વિયો દારા અતુભડીતે 
પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. જ્યારે ઇ'દ્રિયો દ્વારા પ્રાપ્ત થયલ અતુભનનુ” 
આપશે વિવરણુ કરીએ છીએ અને આપણા મનમાં જે વિચાર અને 
અતુભવ ગ્રયમધી જ ઉપસ્થિત હોય છે તેની મદઘ્ધી તે અનુભવને 
સમજીએ છીએ ત્યારે આપણે સદ્ટન્ધિ પ્રત્યક્ષ સાન પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. 
ભમાણુસ સંદિગ્ધ પ્રત્યક્ષ સાન જ પ્રાપ્ત કરે છે. શુદ અસ'દિગ્ધ પ્રત્તલ 
સાનનુ' વર્ણન કરવુ' અને તેનાં યથાર્થ ઉદાહરણુ આપવાં લણા 
કક્નિ છે. કાર કે આવા પ્રકારતો શુદ્દ અતુભવ બહુ ઓઝા થઈ 
શકે છે. યુવાન માણુસતો તો કોઈ અતુભવ તેવો હોતો જ નથી 
બાળકને અવલ્ય પ્રારભમાં તેવા અનુભન થતા હરી ઉદાહરણ 
નતરીકે જ્યારે આપણામાં કાઈ કારણથી પૂર્ણ ચેતના ન રહી 
હય ત્યારે આપણુને થયેવ તે વખતના અનુભવને અસ દ્ઝ્ધિ પ્રત્યક્ષ 
કાન કહી શફીએ છીએ માની લઈએ કે પડીને કે ચોટ લાગવાથી 
આપણે ખેહોશ થઈ ગયા છીએ અને ખેહોશ દશામાંથી પાછા ચેતન 
અવરથામાં આપીએ છીએ; તો તે અધ ગૈતન્ય અવસ્થામાં જે 
વસ્તુખા આપણી આસપાસ છે, ખુરશી, મેજ, માણુસ, ઝાડ, 
મકાન, ઈત્યાદ્તિ જે અનુભવ આપણુતે થાય છે તેતે આપણે અસ દિગ્ધ 
ગ્રત્ક્ષ જ્ઞાન સમાન કહી શ#ઇએ છીએ એવી દશામાં વસ્તુઓના 
ગશુદ્દ આકારને આપણે અનુભવી રાકતા નથા આપણી સમક્ષ કથે! 
-મતુષ્ય છે તેતે આએળખી શકતા નથી. ઝાડ લી'મડાતુ' છે, પીપળાનુ' 
છે અથવા ઝાડ છે કે નથી અથવા કોઈ ખીછી વસ્તુ છે તેનુ પૂણુ 
ઞાન નથી હોતુ. પરંતુ આંખા આગળ કોઇ વસ્તુતી ઝાખી થાય છે 
પરતુ સ્પષ્ટ અતુભવ થઈ રાક્તે! નથી. ત્ન્યારે ગ્રત્યક્ષ દેખાતી વસ્તુનુ* 
વિવરણુ થાય છે ત્યારે સદ્ગ્ધિ જ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે. 

સદિ્ધિ પ્રત્યક્ષ સાન જુના અતુભવોના આધારે થાય છે. આપણે 
સઇ એક વશ્તુના વિષયમાં બધી ઈટ્યિ દ્વારા થોડુ ધેદુ' સાન ગ્રામ 


૬૪ 


ફરીએે છીએ. દા. ત. કલમ. તેને આપસે જતેઠએ છીએ, હાયમાં 
લઈએ છીએ, તેનાથી લખીએ છીએ ઈવ્યાદિ. તેના વિષયમાં જે. 
ખધા અતુભવો આપણૂતે થયેલ છે તે આપણે બિલકુલ ભૂકી જતા 
નથી. તેતે થોડોક અશ આપણી સ્કૃતિમાં રહી જાય છે. કોઇ પણુ 
પદાયની બાબતમાં ઇ'ઠ્રિયો દ્રારા જેટલા વધુ અતુભવો આપણુતે થાય. 
તેટલુ જ તે વિષયનુ' વધુ જ્ઞાન આપણુતે થાય છે. «યયારે કોઈ પદા્ય 
આપણુને દેખાય છે ત્યારે આપણા મનમાં તે બાબતમાં પ્રથમના 
અનુભવે થયેલ હોય છે તેતા આધારે આપસે તેનું વિવરણુ કરીએ 
છીએ. આપણુતે જેટલો એછે અનુભવ હરો તેટલુ ઓછ વિવેચત 
આપણે કરી શકીશું: અને જેટલા વધુ અનુભવે ઘરે તેટલુ' વધુ 
વિવેચન કરી શકીશું”. તેથી જ બાળકની સખામણીમાં યુવાન પુશ્ષમાં 
સંદિગ્ધ પ્રત્યક્ષ સાન વધારે હોય છે. 

સદિગ્ધ પ્રત્યહ્મા સાન, થવા માટે અસ'દિગ્ધ પ્રયલ્ સાન હેું 
આવસન્યક છે. કારણ કે જ્ઞાત ્રાપ્ત કરવાનો આ એક જ માગ છે. 
આ ગ્ાનના આધારે જ મન તેનું વિવરણુ કરવા માંડે છે, અસ'દિગ્વ 
ગ્રયક્ષ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટે ઈશ્વરે આપણુને મગજમાં 'કેટલાંક 
“ખાનાં આપ્યાં છે તે દ્રારા આપણા મગજમાં અસર પહોંચે છે. દરેક 
ખાનાતી બતાવટ મિત્રિત અને ગુ'ચવણુભરેલી હેય છે. પ્રકૃતિએ 
આ પિષે પૂરી વ્યવસ્થા કરી રાખી છે. પ્રતેક ખાતુ* પોતાતુ” કાર્ય 
ધી સરળતાથી કરી રકે. આંખ અને કાનતી ખનાવટ ખોલીને 
નેઇએ તો ગ્રકૃતિની મહત્તાના અતુભવ થશે. આ ખાનાંઓ જેમને ઉપ* 
યોગ વિત્તાનની ક્યામાં કરવામાં આવે છે તેના ન્ટેવાં છે. પણુ આ રારીરિક 
જાનાં મગજના સ્તાયુઓથી મળેલાં હોય છે અને ને ક'ઈ અસર તેમતા 
પર્‌ પડે છે તે સ્નાયુઓ દ્દારા મગજને પહોંચે છે. અર્સ'દિગ્ધ પ્રત્યક્ષ સાન 
મગજમાં જ મ્રાપ્ત થાય છે. આપણે ગમાંખા વડે નનેઈ એ છીએ ત્યારે 
આખ કફ્રક્ત એક ખાતુ" જ છે જે દ્રારા ન્યોતિતી અસર આપણા 
મગજને પહોંચે છે. વાસ્તવમાં નેવાતુ' કામ આપણુ મગજ કરે છે. 


-- 


યપ 


આવી રીતે ખીજી ઇદ્રિયા૩પી દ્ાર્થી મગજ અતુભવે છે અને અસ" 
દિગ્ધ પ્રયક્મ સાન પ્રાપ્ત થાય છે, આથી આપણુ એમ સમજવુ” 
જેઈ એ નહિ કે ઇદ્ષિ ક સુખ્ય કામ કરતી નથી. ઈ ન્દ્રયોતુ” 
મહત્ત્વ ત્યાર ₹ સમજ શકાય «યારે કોઈ ઈ ન્દ્રિય કામ કરતી અટ 
નન] છે એક ઈં'શ્યિ કામ ડરતી ખધ થતાની સાથે જ અતુભવ 
અતે સાન પ્રાપ્ત કરવાનુ' એક દ્રાર બધ થ૪ જાય છે અતે તેટલુ" 
જગત અધકારમધ થઇ જાય છે મગજમા પણ્‌ ખામી હોવાથી તે જ 
સુગકેલી લભી યાય છે ઝાન પ્રાપ્ત થવા માટ આ બન્ને અગોનેા 
કાર્યક્રમ બરાબર ચાલવે! ન્નેડ એ 


અસદિગ્ય ગ્રત્યહ્ જ્ઞાન બગબર્‌ ન હોય તો સદિ-પ પ્રત્યદ્ધ સાન 
પણુ બરાખર હોઈ શે નહિ. સદિ”4 ત્તાન ફયા સુધી થરો તે 
આપણા મનમા ઉપમ્મિત થતા બધા ભાવો અને અનુભવો પર 
નિર્ભર હોય છે. આપણે જેટવા વધુ વિચારો કામે લગારીતુ તેવુ” 
જ વધુ સંદિગ્ધ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થને આપણે જેઈ ગયા કૅ સ'દિધિ 
માન થવાથી જ અસદિગ્ધ ગાન થાય છે પરતુ જે વખતે સદિમ્ધ 
જ્ઞાન અતુભનાય છે તે વખતે જેમની મદવ્થી આપણે અસ'દિગય 
માનનુ વિ4રણુ કરી શકીએ છીએ તે બધા અતુભવે! આપણે 
કૂરીથી અનુભવી શડતા નથી આપણુનેવસ્તુએતુ સ'પૂણું ત્તાન હોય 
છે પગ્‌ ન્યારે આપણે તેમની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ ત્યારે તેના 
ખધા અગોતે જુદા જુદાં બતા]ીએ છીએ આપણુ" સપૂણુ સાન 
અ'તર્ગ્ત રહી ન્ય છે અને ચાહીએ તો આપરે તેના ગોક અ'ગને 
ગ્પષ્ટ કરી 'દેલાવી રાઇીએ છીએ. 


દાખલા તરીકે આપ'શી સમક્ષ એક દૂધનો પ્યાવો ભરી મૂકેલ 

છે. પદ્દાથ' આપ'ગી સમક્ષ મૂંકેવ છે, તેતે નઈ ને આપણે 

સંદિગ્ધ સાન પ્રાપ્ત કરી શકીએ કે તે દૂધનો પ્યાવો છે. 

આપશે તે વસ્તુ જેઈ છે, આખોથી પૂણુ અતુભવ કયો છે, 
પ્‌ 


શરદ 


પરતુ તે દૂધનો જ કેરો છે એવુ જ્ઞાન તે વસ્તુના બામતર્મા થાય 
જે તેમાં ધણી વાતોનો સમાવેશ ચાય છે જેતો અતુભન આપણે તે 
વખતે નરી આખે કર્યો તથી તે બડી વાતોને ધ્યાનમાં રાખીને અને 
વિડરણુ કરીને મને તુરત જ નિશ્રય કરી લીધો કે તે દૂધને જ કટોરા 
છે આપણે બીજ વાતો (દૂધ પાડી જેવુ છે, સટ્રેદ રગતુ છે 
કમેરા સખ્ત છે કે સુવાળા છે દૂધમાં અતે બીન્ત પદાર્થોમાં શુ 
અતર છે કટોરા કેવા આકારનો છે વગેરે ઇદ્ો દ્રારા અગાઉ 
અતુભન કરી ચૂકયા છીએ અને આ બધી વાતા આપણા મનમા 
મોજૂદ છે આપણા મતે આ ખધાનો ઉપયોગ કયી અને નિશ્રય 
કષ કે તે દૂધથી જ ભરેવે! કરારો ઝે ન્ત્યારે આપણે તેને જેતા વે ત જ 
દૂધતો પ્યાલો કફીએ છીએ ત્યારે આપણા મનમા તે વસ્તુનુ 
સપૂણું ત્તાન જે અતર્ગત હોય છે તે સ્પષ્ટ થાય છે તે ખધા અતુ 
“ભરવો જેના વડે આ નિશ્ય થાય કે કે આ દૂધને જ કટોરો છે તેતો 
સમાવેશ સપૂરણ્‌ જ્ઞાનમાં થાય છે ત્ત્યારે આપણુતે વ્યાખ્યા 
કરવાનુ કહેનામાં આવે ત્યારે આપણે તે ખધા લક્ષણો અને અતુભવોતુ 
ન્વણુન કરીએ ઝીએ, અન્યથા નહિ 


માણુસ જેમ જેમ સદિગ્ધ જ્ઞાન ગ્રાપ્ત કરતો “તય છે તેમ તેમ 
તે પોતાની પરિસ્થિતિતે વધારે સમજતો જાય છે તે વસ્તુઆતે આળ 
“અવા લાગે છે અને એક વસ્તુ અને ખીજ વત્તુ વચ્ચેના ભેદને 
પારખી શકે છે બાળક પોતાના માતપિતાને ઓળખના લાગે છે 
જનતન4રોને જેઈ ને તુર્ત ઓળખી શકે ઝે ડૂતરાને બિત્તાડીથી પૃથક 
જતવર માતે ટે પોતાના પિતા અને બીન્ત પુસ્ષોમાં અતર માતે 
છે પણુ આ બધી વસ્તુઓ જેતે તે ઓળખે છે તેમના વિષયમાં તેને 
સધળુ સાન હોય તે આવશ્યક નથી ન્તે તેને તે વસ્તુઓની વ્યાખ્યા 
ડરવાનુ કહેવામાં આવે તો તે કરી શકે નહિ ફૂતરાને તે એળખે 
જે, પણુ નને તેતે કૂતરાની વ્યાખ્યા કરવાનુ કહેવામાં આવે તો તે 
અશ રકે નહે તે ફૂતરાના સવળા લક્ષણાને સ્પષ્ટ રતિ જાણુતો નથી 


૬૭ 
તે ધીરે ધીરે:લક્ષણોનુ' જ્ઞાન ગ્રાપ્ત કરે છે. તેતા માનસ પર્‌ કૂતરા 
વિષે જે લમણા! “ણુવાં .આવસ્યક છે તેતો સમૂઉ એકડે થાય છે. 
“કાઈ વસ્તુના વિવયમાં મનમાં ભાવો એકઠા યાય છે ત્યારે તે વગ્તુ 
વિષે પૂર્ણ સાન થાય છે. કોઈ પણુ વસ્તુના આ સપૂણ સાનને 
સામાન્ય સમજ કે સામાન્ય વ્યાખ્યા કહી રકએ- આ શબ્દ ઘણુ” 
કરીને અધ્યાહાર (અપ્રગઃ) ભાવો માટે વપરાય છે. જે કાઇ વ્યક્તિ સય 
રુ છે તેને સ'પણુપણે જાણે છે અને તેતી વ્યાખ્યા કરી શકે છે 
તો આપણે કહી શ#ીએ છીએ કે તેના મનમાં સત્ય રાબ્દની સામાન્ય 
સમજ છે. “ કૂતરા' શખ્લ્ની પણુ સામાત્ય વ્યાપ્યા થઈ શકે 
'છે. પરતુ આ શબ્દનો પ્રષોગ ધણુ કરીતે અપ્યાઠાર ભાવો માટે જ 
કરવો જેઈએ સામાન્ય સમ” ઉત્પન્ન થવા માટે વિચારોની 
'અવશ્યકતા છે પણુ સંદિગ્ધ ગ્રયક્ષ જ્તાન માટે પણુ થોડા સરળ 
વિચારો તો મતમાં હોવા જેઇએ વિચાર શત્યતાથી ડામ ચાવી 
શતડતુ” નથી. કાઈ પણુ વન્તુતો જ્યારે આપણે અનુભવ કરીએ છીએ 
ત્યારે તે અનુભવ દ્રારા કઈ વિચાર જરૂર ઉત્પન્ન થાય છે. તે 
વિચારોની મદદ વડૅ આપણે તે વસ્તુની ખીજ વખત ત્તેતા વેત જ 
આઓળખી શકીએ છીએ. પણુ જેમ આપણે અગાઉ કહી ગયા છીએ 
તેમ ઓળખતી વખતે મત આ બધા નિચારોતેો ઉપયોગ કરતુ” નથી. 
અને તે અનુભવની પૂર્ણ વ્યાખ્યા કરતુ” નવી. બાળક કૃતરાને 
એળખે છે, તેની પરિભાયા ડરી રાકતુ' નથી. કૃતરાતુ સ'દિધ 
ગયક્ષ જાન તેને છે પણુ તે ઝાનતુ વિશ્લેષણુ કરવામાં તે અસમર્થ 
છે. બાળક ધણી વસ્તુઓને એળખે છે પણુ તે વસ્તુઓ વિષે તેતુ” 
વધારે જ્ઞાન હેતતુ નથી. ધણીએ વસ્તુઓ અતે ભાવો વિષે બાળકની 
સ્થિતિ મોટાઓ જેવી હેય છે. એડી ધગી વસ્તુઓ હોય છે જેને 
ખઆળકા કામમાં લે છે પરતુ તે વસ્તુઓનું” બાળકોને અદ્ઝધિ ગાન 
રોય. છે. તે પાતાના ઝાનતુ' વિવરણુ કરી શકતા નર્થ. આપણે 
આપા ધરની નીસરણી પર દરરોજ ચટીએ છીએ અતે ઉતરીએ 


ડેન 


છીએ. ધડીયાળમાં સમય જેઈ એ છીએ. ઓરડામાં રટીએ છીએ પણુ ને 
આપણુને નીસરણીનાં પગથીયાં કેટલાં છે અયવા ઘડીયાળની પહોળાઈ 
કેટલી છે કે સોયની લખાઈ કેટલીક છે અથવા ઓરડામાં કેટલી લાદી 
જડેવા છે. એમ પૂઠ્વામાં આવે તો આપણે તે પ્રશ્નોના ઉત્તર આપી 
શકતા નથી. આપણે આ બાબતો પર ધ્યાન આપતા નથી. આપણામાં 
વસ્તુઓનું ગ'દિગ્ધ જ્ઞાન હોય છે; તેતો ઉપયોગ કરીએ છીએ કારણુ કે 
જોઈ એવો પ્રસંગ પડમે! નથી જે વડે તે વિષે વધુ ન્નણુવાની અથવા 
જેવાની આવમ્યક્તા ઊભી થાય. ને નીસરણી તૂરી નાય અગર 
ઓરડામાં લાદી નાખવી પડૅ તા આપણુ આ બધી વાતોને! વિચાર 
કરીએ છાએ. પ્રસંગ પડયા વિના અમર આવસ્યકતા વગર આપણે 
જાઈ પણુ વસ્તુનુ' નિરીતણુ કરતા નથી. નિરીક્ષણ કરવામાં મનના 
વિચારોની સહાયતાથી વસ્તુનુ' વિગ્લેષણુ કરવુ પડે છે. નિરીક્ષણુ માટે 
વિચાર અને ગ્રસંગ બને આવસ્યક છે. ત્તયારે મેટેરાએતી આવી 
સ્થિતિ હેય છે તારે ખાળકાતું તો પૂછ્વુ'જ શુ'? કેોઇપણુ બાળક 
આમળ આપણે એક યત્ર મૂજી દદએ અને કહીએ કે આતે ને, 
તો તે શુ' કરરો ? જે ય'ત્રમાં કોઈ આકર્ષક બાબત હોય તો કુતૂડલ- 
વશ કદાચ તે થોડી વાર તે તરક ધ્યાન દે પરતુ સમજ વિના તે કઈ વસ્તુપર 
ષ્યાનત આપશે અને શુ કરરો તે કહી શકાય નહિ. નને સમજ હાય તો 
તેને સિટ્દ કરવાનો ગ્રયત્ન કરશે. આ કાય કરવા માટે તેતે વિચારોની 
આવલ્યકતા છે. તે સિવાય તેનુ વિશ્લેષણુ કરી શડરે નહિ. 


બાળકોને વિજ્ઞાન અને ગ્રાયૃતિક નિરીક્ષણ શીખવવામાં નિરીદાશુતે! 
પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. શિક્ષક આ વાત «ણવી નનેઈ એ કૈ 
જાઈ ઉદેરા સિવાય નિરીક્ષણ થઇ રાકતુ' નથી. માતો કે શિક્ષક દેડકા 
વિષે ખાળદોને ક'ઈ શીખવવા માગે છે; તે દેડકુ ખાળક્રા આગળ 
મૂફી દેવાથી અને “આતે ન્ને' એમ કહી દેવાથી અથ સર્રો નહિ- 
જ્યાં સુધી ખાળક્રાના મતમાં કોઈ અભિપ્રાય બ'ધાય. નહિ ત્યાં સુધી 
કામ ચાલશે નહિ. ને બાળકોની સમક્ષ અદ પ્રકારના અભિપ્રાયના 


દક 


રૂપમાં પ્રશ્નો પૂછવામાં આવે કે આ નનવર કેવી રીતે ચાલે છે* 
કયાંથી ખાવાનુ” પ્રાપ્ત કરે છે ? કેવી રીતે ખાય છે ? તો આ પ્રશ્નોનો 
ઉત્તર શોધવા માટે ખાળક તે ન્નનવરતું નિરીક્ષુણુ કરગે. સમજ 
સિવાય સમય અગડશે અને “આળકો કઈ નઈ કે સમજી શકરો નહિ. 
સમજની સાથે સાથે થોડા સરળ વિચારોની પણુ જરૂર છે. ખાવુ શુ” 
છે? '્‌ડી રીતે ચલાય છે, લબાઈનેો શે અર્થ છે, રગ ફયા કયા 
હોય છે, વગેરે સરળ વિચારોનું બાળકોને સાન હેોવુ' નઈ એ. 
નિરીક્ષણુથી આ સરળ વિચારો સ્પષ્ટ થાય છે અને ખાળકો તેતુ પૂર્ણ 
ન્સાન પ્રાપ્ત કરી લે છે. 


# નત 
૮ ધ્યાન અને સુચિ 


ઝાઈપણુ વસ્તુનું સ'દિગધિ ગ્રત્યક્ષ સાત પ્રાપ્ત કરવા માટે મત તે 
વસ્તુનો કોઇ ને કે!ઇ રીતે અતુભવ કરે છે અને ઉદૂભવેવા વિચારોની 
મદદ વડે તેતુ” વિવરણુ કરે છે. બાળક દડાને જીએ છે અતે તરત 
તેને આળપી જય છે કારણ કે તેતે તે વરતુતું' સંદિગ્ધ જ્ઞાન મળેલું” 
છે. જેવાનુ' અતે'ઓળખવાનુ* બન્ને ક્યાએ તરત જ યઈ નય છે. 
તેથી પ્રતીત થાય છે કે સદ્ઝ્ધિ જ્તાન પ્રાપ્ત કરવામાં થોડો વખત પણુ 
લાગત્તાો નથી સમય એછે લાગે છે તે ખરૂ પરતુ તે એછે સમય 
ગ્શત્ય બરાબર છે. તે બરાબર નયી. જે વસ્તુ આંખો સમક્ષ આવે છે 
તેને ઓળખવા માટે મન તેને પોતાની સામે થોડો સમય અવશ્ય 
રાખે છે, જેને આપણે તત્કાળ ઓળખવું ઢડીએ છીએ તેમાં થોડા 
સમય લાગે છે વસ્તુઓ આપણી સામે ઝડપથી લાવી તયા દૂર કરી 
-શકાય છે જે દરમ્યાન આપણે તેતે ન એ(ળષખ્ખી શકીએ કારણુ કરે 
આખથી જ્ેવામાં અને મનથી ઓળખવામાં જેટલો સમય લાગે છે 
ત્તગ્વે] આપણને નથી મળતો, પૂણુ રીતે સદિગ્ધ પ્રત્યક્ષ સ્ાન થવા 
ચારે ઇન્દ્રિયોના જનુભર સમજવા અતે વિવરણુ કરવા માટે મનને 


છ૦ 


શોડો સમય આપવો આવશ્યક છે. મનતી આ ક્યા અર્થોત્‌ કોઈ પણુ 
અનુભવને મન સમક્ષ થોડે વખત ઉપસ્થિત રાખવાની ક્રિયાને પ્યાન 
કહેવામાં આવે છે. કોઈ પણુ વસ્તુ અથવા વિચાર ઉપર ન્ત્યારે આપણે 
પ્ધાન આપીએ છીએ તારે તેને મન સમક્ષ ઉપસ્થિત રાખવાનો 
પ્રયતન કરીએ છીએ. ઘણુ કરીને ખ્યાનને પ્રયોગ આપણે જ્યારે 
ધ્યાન આપવાનુ કાર્ય થોડે વધુ સમય રરી રહેવાનુ” હોય એવા 
મ્રસગે કરીએ છીએ. 


પ્યાનતે આપણે બીજી દૃષ્ટિથી પણુ જેઈ શકીએ છીએ. વર્તમાન 
કાળમાં મનેવિજ્ઞાનવેત્તાએ ધ્યાનને આ ૬ષ્રિથી જુએ છે. તેએ કહે 
છે % ષ્યાન ચેતનાનો સમ્રહ કરવાની એક ક્યા છે. મન ચેતનામાં. 
ઉપરિથત થતા ભાવો અને વિચાર! વગેરેમાંથી પોતાની સમક્ષ થાડાતો 
સર કરે છે. આ સં્રહ કરેલા ભાવો પર મન ધ્યાન આપે છે,. 
ખીન્નએ। ઉપર નહિ, આપણે ચેતના પ્રવાહ વિષે પ્રથમ કેટલાક વિચાર. 
મ્રગટ કરી ચૂકયદ છીએ. નદીના પ્રવાહતી માફક દર વખતે આપણા 
મનમાં ભાવ, વિચાર અતે જુદી જુદી જતના અતુભવોતે પ્રવાહ 
વહે છે. આપી ચેતન અવસ્થામાં તે બરાબર નરી રહે છે. થોડી 
મતોળત્તિએ વિરેષપ રૂપે યાનમાં દેખાય છે "અને ખીજ રાપ્ત હોષ 
જે. પણુ મનેવૃત્તિઆની ગતિ ચાલુ જ રહે છે અને જે મનોવૃત્તિ 
આપણા ધ્યાનમાં હમણાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તે થોડા જ વખતમાં 
ષ્યાનથી દૂર "ખમી નય છે અને જે ગુપ્ત હોય છે તે ષ્યાતમાં આવી 
નય છે, ચેતનાતો પ્રવાહ અવિરત ન્નરી રહે છે. મન નછી 
કરે છે કે કઈ મનોવૃત્તિ કેટલો સમય સુધી ધ્યાનમાં રાખવી અતે 
કઇ મનોવૃત્તિ પ્રત્યક્ષ રૂપે ધ્યાનમાં રાખવી અને કઇ ગુપ્ત રૂપમાં 
ચેતના યવાઢ આ રીતે મનને આધિન છે. મનતા ચેતના પ્રવાહર્મા 
થોડી વૃત્તિઓને સંગ્રહ કરી તેઓને પ્યાનમાં રાખવાની ક્યાતુ” નામ 
પ્યાન છે. માની લઈએ “કે શિયાળાની ઠ'ડીમાં આપણે તડકામાં ખુરસી 
નાખીને ગ્રેમચ'દતી એક નવલકયા વાંચીએ છીએ. સમાપણી સામે એક 
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મેન છે. તે પર એક ધડીયાળ ટકટક અવાજ કરે છે. આપણા હાથમ 
એક પેનસીલ્‌ છે. જે વખત આપણે ખેસીતે વાંચીએ છીએ તે વખત 
ઘડીયાળ ખરાખર્‌ ટકટક અવાજ ડરત્તી રહે છે. તેતો અવાજ કાનપર 
પડે છે. સૂયંની ગરમી શરીર પર અસર પણુ કરે છે, શરીર 
તડકાના! અનુભવ ડરે છે. શરીરને ખછુરસીતી સુ'વાળી ગાદીને! અતુભવ 
થાય છે. ચોપડી હાથમાં છે તેતું' વજન ષણુ હાથને લાગે છે. વાર્તા 
અને જે વિચારો ચોપડીમાં છે તે મતમાં પહોંચતા પણુ રહે છે. 
આપણે એફ સાથે આવા ગ્રકારતા કેટવાયે અતુભવો કરીએ છીએ. 
જે કાઈ અભ્યાસ કરતી વેળા પૂરી ચેતનાતુ' વિવરણ કરે તો તેને 
સમજાશે કે આ ખધી ખાબતો અને ખીજી પણુ કેટલીક બાભતો મળીને 
આપણી તે વખતની ચેતના ધડાય છે. આપણુ' ષ્યાન ચેતનાની આ 


ખધી વાતોમાંથી કેવળ વાતોએ પર્‌ જ હોય છે. બીછ વાતોને 
અતુમવ તો! યતો જ રહે છે પણુ તે આપણા પ્યાનમાં નથી 


રહેવી. આપણે ખીજ વાતોને અનુભવ કરતા જ નથી એમ કહેવુ" 
ઉચિત નથી. આપણે અનુભવ તો બધી વાતોને કરીએ છીએ પણુ 
આપણુ પ્યાન કેવળ વાર્તા પર જ કેન્દ્રિત થયુ હોવ છે. ને એકા- 
એક એવુ બતે કે આપણે અનુભવેલી કાઈ વાત બદલાઈ નાય અથવા 
ખુરરી તૂટી જાય યા ઘડીયાળને। રીક ટીક અવાજ બધ થઈ જય 
અથવા વાદળ સૂર્યને હાંકી દે અને વરસાદ પડવા લાગે તો આપણી 
રિથિતિનુ' અ'તર તુરત જ સમજનય, આપણુ પ્યાન તે બાજુ ખેંચાશે. 
અનુભવના સમૂઢના તે ભાગને અથવા ચેતનાના તે અંગો જે ગપ્ત 
હય છે તૈતે તિરયક સમજવાં નેઈ એ નહિ. તે મન પર અવશ્ય 
અસર ઉપન્નવે છે. અને આપણુ પ્યાન ડઈ ખાજુ ખએેંચાશે તે તકી 
કરે છે. ચેતનાનાં બીન્ન અ'ગા જે આપણા પ્યાનમાં છે તે કયાંસ્રધી 
આપણા પ્યાનમાં રહેરો અને કેટવી વાતો ગ્એક વખત થ્માપણા 
જ્યાનમાં કહી શકે છે તે સધળી બાખતો પર આપલે વિચાર કરીશુ. 
વાર્તાએ પર્‌ શઆપણું ખ્યાન હોમ છે પણુ કોઈકે વાર તેનાથી દૂર 
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પણુ થાય છે. પછી મન વાર્તામાં રસ પડતાં ધ્યાન તે બાજુ ખેચી 
«તય છે. મન “કટલીક વાર સુધી એક વાત પર પ્યાન આપી રાકે છે 
તત વાત પણુ ન્નણુવા જેવી છે. નરે કેટલાક વખત પછી ધ્યાન તે 
પરથી ખસી જાય છે. આ ખધી બાખતો જાણુવા માટે ઘણા ગ્રષોગો 
કરવામાં આવ્યા છે. પરિણામે આ નિષેની ધણી વાતા જનણુવા મળી 
છે. આપણે આ પ્રમષોગોનાં કેવળ થોડાંજ પરિણામો પર વિચાર 
કરીશુ. 
ધ્યાનનો વિસ્તારઃ--કટલીક વાત પ્યાનમાં એક વખત રાખી 
ચકાય છે; આ વાત નનણુવા ભાટે અનેક વૈસાનિક ગ્રયોગા કરત્રામાં 
આવ્યા છે. ધ્યાત આપતાર શામે બિન્દુએ, રેખાએ, વર્તુળો વગેરે 
થોડા સમય-જે ૧/૧૦૦ મેકન્ડથી શરૃ કરી જૈ સેકડ હોય છે-મક- 
વામાં આવે જે. અને તે એકી સાથે એક, ખે અમર વિશેષ કેટલી 
વમ્તુઓ પ્યાનમાં રાખે છે તે જ્ય શકાય છે. સાધારણુ અનુમાન 
એવુ છે %ૃ ફક્ત એક જ વખતમાં એક જ વસ્તુ ધ્યાનમાં રાખી 
રાકાય છે. જે કાઈ દડો સામે મૂકવામાં આવે તો એક જ દડો એક 
વખતમાં ધ્યાનમાં રહેશે. પર'તુ તેમ નથી. પ્રયોગો! વડે સિઠ્ થયુ છે 
“ક એક જ વખતમાં ચારથી પાંચ વસ્તુઓ ધ્યાનમાં રાખી શકાય છે. 
દા. ત, પાંચ જુદા જીદા અક્ષરો ક, 'મ ગ, ઘ, ડ એકદમ આંખે 
સમક્ષ આવતાંની સાથે ઓળખી રશાકાય છે, વમ્તુએઃ વિષે એક 
“ આબત બીજી પણુ જાણુવી આવસ્યક છે. થોડી વસ્તુઓ જેમ ક 
અક્ષર, બિન્દુ, રેખા સરળ વસ્તુએ પણુ થોડી વસ્તુઓ નેવી કે 
“શબ્દ રેખા ગણિતની આકૃતિઓ વગેરે મિશ્રિત વમ્તુઆ છે. ધર એક 
પૂર્ણા વસ્તુ છે. ત્રિદ્દાણુ પણુ તેવો જ છે. તેના જુદ્દાં જુદા ભાગ કરી 
શકાય છે. ધ્યાનના સંબ'ધમાં જે ત્રયોગા કરવામાં આવ્યા છે તેમાં 
"“_કટલીયે સરળ વસ્તુઓના મિશ્રણુથી બતેલી વસ્તુઓને પ્રવેગ 
કરવામાં આવે તો પણુ, તે જ પરિણામ આવે છે. વાંચ અક્ષરા જેમ 
શ્યાનમાં રાખી રાકાય છે-તેવી રીતે પાંચ શખ્દો પણુ ખ્યાનમાં રાખી 
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નશકાય. તેનુ' ડાર્ણુ છે કે મન તો વસ્તુના પૂણુ, ૩૫થી જ સ દિગ્ધ 
ગ્રત્યક્ષ તાન મેળવે છે. 


'્ધાનભ'ગ*--હવે પ્રશ્ન આ છે કે કેટલા 'ેટલા વખત 
પછી પ્યાનને ભગ થાય છે. આ વાત વિચારવા લાયક છે “કે ન્ત્યારે 
આપણે કેઈ પણુ વસ્તુ ઉપર પ્યાત આપીએ છીએ ત્યારે “ટલાક 
વખત સુધી આપણુ પ્યાન વિક્ષેપ વગર તે વમ્તુ ઉપર્‌ લાગેબુ' હોય 
છે. આ કહેવામાં આવે છે કે જતે આપણે કોઈ કામમાં પ્યાનમગ્ન 
થઈ જઈએ તો કલાકો સુધી આપણુ ધ્યાન એમાં લાગ્યું” રહે છે. 
આનાથી નેને આપણું આ સમજીએ કે આપણે ડેટલીવાર સુધી એ 
કામને ચાકયા વગર કરી શફ#ીએ છીએ અથવા વ્યવસાયની મદદથી 
“તૈ કામમાં લા યા રહીએ છીએ, અથવા ખીજી વાતો ને આપણા 
કાનમાંથી દૂર રાખવાતે। પ્રયત્ત કરીએ છીએ તો દીફ છે. પણુ જતે 
આતો અર્થ આ લેવામાં આવે કે આપણું ષ્યાત કલાકો સુધી મગ્ત 
નથી થતુ” અર્થાત્‌ ચેતનાનું” કોઇ બીજી અશ ધ્યાન ડૈન્દ્રમાં નથી આવતુ”, 
તો આ ડીક નથી. આપણુ ધ્યાન થે(ડા થોડા વખતે ચલિત થઈ નાય છે 
અને પછી તે વસ્તુ ઉપર ખેચી લેવામાં આવે છે. કમારેક ષ્ય નમાં 
વ્યવસાયની જરૂર વધારે હોય છે અને કયારેક ઓછી. 


કાઇ પણ વસ્તુ ઉપર પ્યાન બરાબર કયાં સુધી લાગી રહે છે 
આ જણુવા માટે પણુ કેટલાય પ્રયોગો કરવામાં આવા છે. આપણે 
ગએક ધિયાળ લઈએ અને કાનની નજીક મૂજીએ તો ટકટકતો 
ષ્વનિ સંભળાશે. ઘડિયાળ ન્ને થોડુ” દૂર મૂજીએ તો પણુ સભળારો, 
ધીર્‌ ધી૨ એને દૂર 'ખમેડતા જઈએ અને એટલી બધી દૂર કરી 
રઈએ “8 ન્ત્યાંથી તે જરા પણુ ન સભળાય. પછી આપળે એક બાજી 
ઘડિયાળ લઈ એ, એને એટલે દૂર મૂકી દઈ એ કે ત્ત્યાંથી પૂણુ" ધ્યલ્ન 
આપવાથી જ સ'ભળાય. અને જે તે જગાએકી એને જરાક પણ 2૨ 
મૂકવામાં આવે તો ન સભળાય. પ્રયોગ કઃતી વખતે આગળ 
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અસેડીને એડી દીક જગ્યા શોધી શકાય છે. દરેક વ્યક્તિ માટે જેતા 
ઉપર જુદા જુદા પ્રયોગો કરવામાં આવે, સ્થાનનું અતર પણુ જુદુ” 
જુદુ હરે. વ્યક્તિને ઠીક જગ્યા ઉપર ખેસાડીને, અને ઘડિયાળતે ઠીક 
જગ્યાએ મૂઈીને એતે કહેવુ” જેઈએ કે ધ્યાનથી ઘડિયાળતું ટકટક 
સાભળા તે ધ્યાનથી સાભળરે અને પ્યાનતે ટકટક અવાજ 
ઉપર્‌ દોરશે થોડા થોડા સમય પછી તે આ અતુભવ કરશે કે અવાજ 
લુષ્ત થઈ નય છે. અને પી ધ્યાનથી સભળાય છે. ન્ત્યાં સુધી 
અવાજ સભળાપ તાં સુધી સમજવુ જઇએ “કે ધ્યાનમાં વિદ્દેપ નથી 
પડયો અને વ્યક્તિથી કહેવામાં આવે કે જે વખતે ધ્યાન લુષ્ત થઈ 
જાય ત્યારે આગળી ઊ'ચી ૩ર. તો આપણે ધડિયાળ ન્નેઇને ખતાવી 
શકીએ છીએ 'ે કેટલા વખતમાં ધ્યાન મગ્ત થયુ ગ્રષોગોા દ્રારા 
એવુ* માલુમ કરવામાં આવ્યુ છે કે દરેક પાંચ અથવા ૭ સેકન્ડ 
બાદ પ્યાનમા વિક્ષેપ થાય છે. વિક્ષેપ થવાના સૌથી ઓછામાં ઓઢો 
સમય ત્રણુ સેકન્ડ અને સૌથી વધારે પચ્ચીસ સેકન્ડ રોધાયું છે. આ 
પ્રમોગ ફક્ત એવા “ડમાં કરી શકાય છે કે ન્ત્યાં પૂર્ણ શાન્તિ હોય. 
જે વ્યક્તિ બહેરી છે અથવા ઓછુ” સાંભળે છે તો બીન્ત પ્રકારતા 
પ્રયોગોથી પ્યાનભમ્ન થાય છે એતે અતુભવ કરી શકાય છે. ઉપર્‌ 
લખેવો પ્રયોગ બીન્ન પ્રયોગો કરતાં સહેલા છે, માટે જ ખતાવવામાં 
આવ્યો છે 

આ વાત મે[ધવાની પણુ ચેષ્ટા કરવામાં આવી છે એક વ્યક્તિ 
જઢલાંય કામો એક જ વખતે એક જ ધ્યાનથી કરી રકે છે. કેટલાય 
લેકોા આ કહે છે કે પ્યાનમાં વિધ પહોંચ્યા વગર તે ખે ત્રણુ કામે! 
એજી સાથે કરી શકે છે. આ વસ્તુ ન્નણવા માટે નીચે આપેલો પ્રયોગ 
કરી રાકાય છે. વ્યક્તિને ડહેવામાં આવે 'ે અક્ષરો એક મિનિટ સુધી 
લાગવાગઢ લખે-અ, આ. પ્રથી શર કરીને પૂર્ણા વણુ'માલા સ્ત સુધો લખી 
નાખો પૃરી થયા પછી અથી લખવુ શરૂ કરો અને આગળ લખત! 
જવ. આ લખવાનુ' કામ એક મિનિટ લાગલાગટ કરાવવામાં આવૈ 


છ્ષ 


અને અ'તમાં કેટલા અક્ષરો વ્યક્તિ લખે છે તે ગણી લેવા ન્નેઈ એ... 
ગએ પછી એતે ડહેવામાં આવે કે ૧, ર, ૩, ૪ વગેરે અકે પ્યાતમાં 
રાખા, દરેક અ'માં ત્રણુ ઉમેરા અને જે ઉત્તર આવૈ એને મોઢેથી! 
ખોલતા જાએ. તે ૪, ૫, ૬, છ, ૧૦ બોલતો ન્ય છે. આ કાર્ય 
એક મિનિટ સુધી કરાવવામાં આવે અતે એતા બધા જવાબો ગણી 
લેવામાં આવે. ભા બધી ક્યા જુદી જુદી કરાવ્યા પછી એને' 
કહેવામાં આવે કે આ ખે ક્યાઓને સાથે એક મિતિટ સુધી કર્‌ા. 
અર્થાત અક્ષર પણુ લખે! અને ઉમેરીતે એક પણુ ખોલે. આમ 
કરવાથી આ “ખબર પડે છે કે બન્તે કામ 'ખરાખ થઈ જાય છે. અને. 
જેટલુ" કામ પહેલા પ્રયોગથી કરવામાં આવ્યુ' તેટલુ' બીન ગ્રષોગથી 
નથી થતુ. વાત આ છે કે આ બે કાયો એકી સાથે કરવામાં પ્યાત. 
એક ફાર્ષથી ખીન્ન ણૂપર્‌ જાય છે અને પાછું આવે છે. જે કાર્ય માં 
વ્યક્તિતુ' ધ્યાન વધારે હેય છે તે કાર્ય સારી રીતે થાય છે અને 
જેમાંથી ધ્યાન "ખસી ન્ય છે તે કાર્ય બરાખર યતુ' નથી. આ સબષમાં. 
થોડી વ્રતો હજી વિચાર કરવા લાયક જે. એક તો આ છે કે આપણે 
ખે ફામ એકી સાથે કરીએ છીએ, જેમાં પ્રાયઃ એક એવું હેય છે 
જુ જે મશીન દ્વારા થાય છે, અને એમાં આપણે ધ્યાન આપવુ પડતુ” 
નથી, આ નેવામાં આત્યુ' છે કે ખોલતી વખતે એક સ્ત્રી પોતાનદ 
ખઆળકતે મૌખિક રીતે ભણાવી પણુ શકે છે. વણૂવામાં ધ્યાનની જરર 
પડતી નથી. ફક્ત ભણાવવામાં ધ્યાનની જરૂર પડે છે. ભ્રણુવાતુ” 
કામત! એને માટે યત્ર જેનુ” બની ગયું છે. જે ભણુવામાં ભૂલ થઈ 
«ય્‌ અથવા તાર મોટા તાના થઈ જાય તો એ ખાજી પ્યાત આપવુ 
પડશે. સાયકલ થલાવવાનું' અને સાથે સાથે વાતો કરવાનુ' એ બન્ને 
કામ એકી સાથે થઈ શકે છે. ખીજ વાત એ છે કે અભ્યાસતે પણુ 
પ્રભાવ પડે છે. કેટલીય વખત એવુ સાંભળવામાં આવ્યુ" છે કે 
"ૂટ્લાય #પ્રતિભાશાળી માણુસો એકી સાથે ત્રણુચાર કાગળે લખાવી 
શકતા ઘતા. આનુ કાર્ણુ આ નથી કે દરેક કામળ ઉપર સરખુ” 


ણ્ઠદૃ 


યાન અપાતુ હોય. આ માટે અભ્યાસ કરવો પડે છે. અને ધીરે 
ધીરે આવી રેવ પાડી શકાય છે કે ધ્યાનને વગર પ્રયાસે જટદી જહ્દી 
પરિવતિ્ત કરી રાકાય. કેટલીય વ્યક્તિઓ માટે આવી ટેવ પાડવો 
કક્તિ છે, અતે કેટલાય એવા હોય છેકે ધીરેધીરે અભ્યાસ કરી લે છેઃ 


૬યાનના પ્રતિબ'ધેો---આપણે કટી ગયા છીએ કે ધ્યાન 
ચેતના પ્રવાહમાંથી થોડી વૃત્તિઓ ચૂટવાની ક્યા છે. આપણુ મન,તે 
પ્રવાહમાંથી ધોડી વાતો-૬તિએ ચૂંટી લે છે અને આપણે તે વાતો 
ઉપર ધ્યાત આપવા લાગીએ છીએ. આપણા મનમાં આ ચૂ[ટવાતી 
શક્તિ છે આ માટે આપણે એવું કરી શકીએ છીએ પરત્તુ પ્રશ્ન આ 
“8 % મત થોડી વૃત્તિઓને ચૂહથી લે છે અને તેઓને ધ્યાનમાં લાવે 
છે. પણુ ખીજ *ૃત્તિઓને તે તથી ચૂટતુ” આ ન્નણવા લાયક વાત 
છે કે આવું ગ્રેયોજન કઈ વાતે ઉપર નિર્ભર હાય છે. ચૂટણી 
'નિયમાતુસાર થવી ન્નેઈએ. આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેઈ એ કે 
મનતી ષ્યાન આપવાતી કા લગભમ એની ૪ચ્ઠા ઉપર નિર્ભઃર 
જોય છે. હા, કયારે કયારે આ પણુ બતે છે કે થોડી વરતુએ 
અને વૃત્તિઓ ધ્યાન વગર મનમાં જબરજસ્તીથી ઘૂમી ન્નય છે. 


પહેલાં આપણે મનના પ્રયોજન ઉપર વિચાર કરીશુ”. ચૂ'ટામીમાં 
મતનો ગા અભિપ્રાય હોય છે ? કારણુ કે મતને કાઇ પણૂ વસ્તુ તરક 
રારનારી ત્રાકૃતિક ગ્ર્ણત્ત છે. જે બાજી તરત્તિ લઇ “ય છે તે બાજી 
મનને જું” પડૅ છે. ત્ત્યાં સુધી માણુસના મનને। વિકાસ નથી થતો 
તાં સુધી સરળ ગ્રેઝત્તિઆ પણુ એના મન ઉપર અધિકાર રાખે છે 
અને એનુ માર્ગદર્શન કરે છે. એ આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા છીએ 
“કે પશુ ફક્ત પ્રઝતિશાના બળ ઉપર જ ચાલે છે. કારણ કે આનાથી 
નઉપર્‌ તે પકાએનેો મનોવિકાસ નધી હોતો. રર્‌આતમાં ન્ત્યાં સુધી 
પરિરિષિતિને! પ્રભાવ મનુષ્ય ઉપર નથી પડતા, તેતો વ્યવહાર પણુ 
ઉશ્ચ શ્રણીતા નથી હોતો, પ્રાકૃતિક ગ્રરત્તિ જ માપ્મસના મનને એક 
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એવુ' બળ આપે છે જેને લીધે તે 'ખાસ વસ્તુઓ ઉપર ધ્યાન આપે છે 
'અતે તેએની સાથે યોગ્ય વ્વવહાર રરે છે. પ્રાકૃત્તિક પ્રરૃત્તિની વ્યાખ્યાથી 
જણાય છે કે તે સાણીના ભનને ઘોડી વિશેષ વસ્તુઓ ઉપર પ્યાન 
છપવા માટે ખાષ્ય કરે છે. આને લીધે ઘણી વસ્તુએ એવી છે 
જેમને નેને અથવા જોધ પણુ ન્નતતો અતુભવ કરીતે આપણે એના 
ઉપર “યાન આપીએ છીએ. એક નાના ગોળ દડાને જેઈ બિલાડી 
તે તર્ક આકર્વોય છે. એતે ધ્યાનથી જીએ છે અને હલાવે છે, એમાં 
એક ગ્રાકૃતિક પ્રહૃત્તિ છે કે ફરતી વસ્તુ જઈને એના ધ્યાનને આકવિષત 
કરે અને એતી બાજુ દોડે, જેતે! રિડાર કરીને તે ભોજન પ્રાત કરી 
શકે છે, આ ષ્યાતનું એડ તદન સરળ રષ છે. બાળકના વ્યવહારને 
જેઈતે આ આપણે નાયી શકીએ છીએ કે ગ્રાકૃતિક ગણત્તિ એતા 
મૃનતે કેટલીક વસ્તુએ ઉપર ષ્યાનત આપવા માટે બાધ્ય કરે છે. 
નાનુ' બાળક દૂધની શીશી અને સ્તન તરફ વધારે ધ્યાત 
આપે છે. કારણુક્રે આ એની ભૂખતે રાન્ત કરવાની ઈચ્છાને 
પૂરી પાડવામાં મદ કરે છે. પછી તે એતી આસપાસ હરતા, કરતા 
લેકા તરક ધ્યાન આપે છે. કારણુ કે તે એવી બીક? ઈચ્છાઓને 
પૂર્ણું કરી રાકે છે. એની ઈચ્છાઓ એની ત્રરૃત્તિઆવી જ ઉત્પન ચાય 
છે, માદા થયા પઝી બાળફ તે વસ્તુએ ઉપર્‌ ષ્યાન આપે છે. જે 
એના સ્થાયી ભાવાથી સબ'ધ રાખે છે આ ઉમ્મરમાં ધર, શાળા 
અને રમત વગેરે વસ્તુઓથી બાળકનો સબ'ધ હોય છે અને એતુ' 
ખ્યાત આકિત કરે છે. આવી રીતે મન દ્રારા ષ્યાન આપવામાં 
પ્રાકૃતિક ગરદત્તિઓ મણ'દ્શક બતે છે અને પછી સ્થાયી ભાવ. 


ખાળકને રમવામાં અને યુવકને રોચક વસ્તુએ ઉપર્‌ ખ્યાન 
આપવામાં કઈ વિચારવુ' પડતુ નથી. આ માટે ક'ઈ ગરષોગ કરવાની 
પણુ જરૂર પડની નથી, પણુ ત્રન પોતે જ આકર્ષાઈ ને તે બાજી, 
ષ્યાન આપે છે, વ્યવસાય વગર આપણે આવી ન્નતનુ' ધ્યાન આપવા 
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ત્લાગીએ છીએ આ માટે આને અનેચ્૭િક ષ્યાન કહેવામાં આવે છે. 
વ્યવસાય વગર જે પ્યાન આપત્રામાં આવે તેમાં મનને કાઈ પ્રયાસ 
નથી કરવો પડતો આ માટે એને કેઈ પણુ પ્રકારનો થાક પણુ 
હતો નથી. અને કાઈ પણુ જતતી માનસિક રાક્તિનો વ્યય પણૂ 
નથી થતો. અનૈચ્કિક ધ્યાન તે ખધી વસ્તુઆ ઉપર આપી શકાય 
છે જે આપણી પ્રત્યક્ષ સચિમાં હોય. ધરનાં માણુસો ઉપર પ્યાન 
આપવામાં, અથવા પોતાતી સૂચિ અનુકળ વમ્તુએઓના વિષયમાં વિચારવામાં 
માનસિક થકાવટ નથી હોતી પણુ ન્યારે આપણે એવી વસ્તુઓ અને 
વિચારો ઉપર્‌ ષ્યાન આપીએ છીએ જે આપણી સચિને અતુકફૂળી 
નથી. દા. ત. બાળક માટૅ ગણિત પ્રશ્નો અથવા પાઠ યાદ કરવો અથવા 
જાઈ લેખ લખવો. ત્યારે આપણામાં માનસિક થકાવટ હેય છે. મન 
વ્યવસાયને પૂર્ણા પ્રયાગ કરે છે. આવુ ષ્યાન જે પ્રયાસથી લગાડ- 
વામાં આવે છે એને એચ્છિક ધ્યાન કહેવામાં આવે છે ઘણાંય 
૪વનેોપયોગી કર્મોમાં માણસને આ ધ્યાન કામમાં લેવુ' પડે છે નહિ 
તો ૬વનમાં સફળતા પ્રાપ્ત નથી થઈ રાકતી. હાં આ આવશ્યકતા 
જુ જેટલા ઉત્તમ સ્થાયી ભાવ માણુસમાં શિહ્મયૂ દ્રારા પ્રાપ્ત થયા 
જોય, તેથલુ' જ વધારે અનૈચ્છિક ધ્યાન તે જીવનનાં કત'વ્યોમાં આપી 
શકરો અને એને પોતાના મનને થકવવાતી જરૂર નહિ પડે. સ્થાયી 
ભાવ ઉત્પન્ન યવાથી ધ્યાન આપત્રા માટે પ્રયાસતી આવશ્યકતા 
વધારે પડતી નથી. માણુસમાં ધીરે ધીરે રિક્ષણુના આ ગ્રભાવ 
પડતો જય છે. અને એ્છિક ષ્યાન આપવાતા અવસર એની 
આગળ આવે છે. 


આપણે હજુ સુધી જે પ્યાનના વિષયમાં વિચાર કરી આવ્યા 
છીએ તે વ્યક્તિગત છે. વ્યક્તિગત મતમાં જે પ્રાકૃતિક અને અજિત 
ગ્ર્મ્ત્તિઆ છે તેઓને લીધે તેનુ મત વસ્તુઆ બાજુ આકર્ષિત થાય 
જે અને તેતે ધ્યાન આપવું પડે છે. વ્યક્તિમત ખ્યાનનાં કારણે 
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ગતોઇતિએ હોય છે. અને પ્યાત આપતુ" અથવા ન આપનુ મનને 
આધીન હોય છે. ખાસ કરીને ધ્યાન વ્યક્તિગત જ હોય છે. પણુ 
કયારે કયારે ધ્યાન વિધયાત્મક પશુ હોય છે. થોડી વસ્તુઓ નેએઓમાં 
ભૌતિક શક્તિઓ બહુ પ્રબળ હોય છે. પોતાને આપણા! પ્યાનમાં 
જબરજરતી લઈ આવે છે. આવી વસ્તુઓ જેમાં ઘણી તીત્રજ્યોતિ 
નીકળતી ણેય, અથવા જેમાંથી ઉત્ર ગનધ આવતી હેય, અથવા ભારે 
અવાજ નીકળતો હોય તો તે આપણા ધ્યાનને જદદીથી આકિત 
કરી લે છે. આપશી ર્ચિ આવી વસ્તુતે ધ્યાનમાં લાવવુ ઈચ્છે 
અથવા ન ઇચ્છે, અમારી ગ્રદત્તિઓ તે બાજી પ્યાન આપે કે ન 
આપે તો પણુ ઉપર્યુંકત ગ્રકારની વસ્તુ પોતાની મ્રભળતાતે લીધે 
વ્યક્તિના પ્યાનમાં આવી જય છે. કોઈ આશ્ચર્યજનક નવી વાત 
હોય તો તે આપણા પ્યાનમાં તરત જ આવી ન્તય છે. કોઈ ધળી નાની 
અઅયવા ધણી મોટી વસ્તુ હોય તો તેના ઉપર આપગે ધ્યાન આપવા લાગીએ 
છીએ. બજારમાં હરતા ફરતા મતુષ્યો ઉપર કોઈ ધ્યાન નથી આપતું”. 
પણુ જે કોઈ ગધ્વિ માણસ નેવામાં આવે અથવા કોઈ ધો 
ગોથે માણુસ નેવામાં આવે તો આપશે એતા ઉપર 
અવશ્ય પષ્યાત આપોએ છીએ. ઘણાય દુડાતદરો વિત્તાપત 
આપવામાં આ વાતતું પૂણ પ્યાન રાખે છે અતે માહકોાને પોતાની 
આજુ આકર્ષિત કરે છે. 


થવે આપણે પ્યાન અને સ્ચિના સબધ ઉપર વિચાર ક»રીરુ* 
અતે જેઇશુ' ક આ સ'બધ થવાથી રિટ્ાકને પોતાના કાર્યમાં કયાં 
સદૃળીતા મળી શકે છે. જે આપભે પોતાના બધા વ્યવહારો ઉપર 
ખ્યાન આપીએ, તો! આપણુતે અનુભવ યરો કે તે અષિક્તર એવા છે 
“ જે કરવામાં આપણી સ્ચિ હેય છે. થોડા એવા પણુ છે 8 જેમાં 
આપણી રૂચિ હોતી નધી તો પણુ કરવા પડે છે. જ્યારે આપળે 
આ! કહીએ છીએ કે આપણામાં કોઈ કામ કરવાની 2્ચિ છે તો 
આતો અર્ય આ હેય છે ક આપશે કેઈ ખાસ પ્રયત્ન કર્યા વગર 
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તે કામમાં આપણુને લગાની રારીએ “ટીએ તે ડામમાં આપણા 
મનતે લગાડવામાં શ્ઈ પણુ ઉદ્યોગ કરવો પડતો તથી ખાછીડ સ્‍્મરડા 
એની નડે ધગી સૃચિથી મળે છે ગાનાર માણુસ વાજી ધણી સ્ચિધી 
વગાડે છે ચિન દોરનાર ધણી સ્ચિથી રગ ભરી શકે છે પૉતાની 
ર્ચિવી બાળ#, યુડાન, રૃ ખંધા કઈ ને કઇ કામ કરી શકે છે 
આપણું આ જણુનાતી જરૂર છે કે કયા ફામ એના છે કે જે કરવાતી 
આપણામા રૃચિ છે, અને ડયા એવા છે જેએમાં આપણી રૂચિ 
નથી રૂચિતે આપપે નિષય અને ન્4થ્તિ બે દૃદિયી નતેઈ શકીએ 
છીએે બાળકોતે જ લળએ તેએની એક સ્સિ તે! ઈ ન્દ્રિયવિષયક 
પદાર્થમાં હોય છે પ્રાઈ નવી ચમશ્દાર વસ્તુ હોય કેઈ મધુર "વનિ 
હોય કાઈ મનોર્જક 15 એની આગળ હોય તે! બાળકોની રચિતે 
બાજુ જરો બાળષ્તી સ્થિ ઉરોન્ઝ્તિ ડરવા માટે શિક્ષર કયારે કયારે 
આ વાતને પ્રયોગ કરે ટે સિક્ષ શસામપટ ઉપર ર્‌ગીન થિતનો 
રારીનેૅ હાથથી બનાવેના નમુનાઓ બનાનીને યથાય' વસ્તુઓનતે। ઉપ 
પોગ બાળદોતી કચિ આકર્ષિત કરવા કરે છે બાળકે માટે ફામ 
શચ ખનાવવાના અભિષ્રાયથી ઈ દરિયાને આ-વિંત ડતનાર પદાર્થોને! 
આવી રીતે કયારે કારે ઉપયોગ કરવો ખોટો નથી પણુ ફક્ત આ 
વસ્તુઓ ઉપર્‌ ભરોસો! રાખીને તેઓને અત્યાધિ* ઉપયોગ કરવાથી 
ખાળશ્તો! શ્વભા4 બત્રડી નનન છે જે સ્ચિ ઈન્દ્રિડ પિષ4ડ પદાથોથી 
ઉરોજિત કરી શશા4 છે તે સ્થિર નથી હોતી અને બાળકને લાગા 
સમય સુધી કાર્ઝમાં તીન નથી રાખી શકતી આ સ્ચિ દ્વાણિક હોય 
છે ડરણુ કે આ વિષયાત્મ હેય છે સ્થાડો સથિ તે જ હોપ છે 
% જે વ્યકિતગત હોય આપણે પાઠળ કહી આવ્યા છીએ કે પ્રાણીની 
સૌયી વધારે રુચિ તે વ્યતહારમાં જ હેય છે જે પ્રાકૃતિક જંજિથી 
સબધ રાખે છે અને જેમાં એ સ્વાભા[તેક સચિને લીધે દત્તયિત્ત 
રોય કે, જે આવડા રોચક ફામોતી સાથે ખીન્ત કાર્યોનો સબધ 
લગાડવામાં આવે તો આ બો” 1મપ્ણુ સ્ચિકર થઈ જાય છે જે 
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વાતોમાં સ્વાભાવિક રુચિ નથી હોતી તેઓની સાથે સ્વાભાવિક રચિ- 
વાળી વાતોનો સબધ કરાવી દેવાયો તેઓમાં પણુ સ્ચિ ઉત્પન્ન ચઈ” 
નય છે અને આ રચિ પણુ એવી સ્વભાવિક ચઈ જય છે, જેવી જ 
પહેલાના કામમાં, માણુસને જે પશની માફક છોડી દઇએ તો. એની 
રચિ ફક્ત તે કામોમાં જ લાગરો જે પ્રાકૃત્તિક પ્રદત્તિઆને આધીન છે. 
પર્ત્તુ ધીરે ધીરે સિક્ષણુને લીધે અને પરિસ્થિતિઓને પ્રભાવ પડવાયી 
પ્રાકૃતિક શક્તિઓ દબાઈ ને સ્થાયી ભાવ ઉત્પન્ન યઈ ન્નય છે. 
આવી જ રીતે જે પ્રાકૃતિક પ્રહૃત્તિ।ની સાથે જે સ્વભાવિક સ્ચિઓ 
હોય છે તે બદલીને સ્યાર્યી ભાવોતી સાથેવાળી સ્ચિઓ બની જાય 
છે. માણુસની સૌથી વધારે સ્ચિ આત્મવિષયક વાતોમાં હોય છેકે જે 
ષોડાવખતર્માં અરોચક માલૂમ પડે છે. પણુ નને આ અરોચક વાતોને 
સબધ માણુસોના શ્વાથોયી થઈ જય છે, તો તે પણુ અરચિકર 
ચપ જાય છે. ઘણાય લોકો સ્ચિ રાખે છે; પણુ જ્યારે આતો સબ'ધ 
“વ'થી ચાય છે ત્યારે એમાં વધારે રૂચિ ઉત્પન્ન યાય છે. દરેક 
સપ્તાહમાં સરકારી ગેઝેટ છપાય છે. પણુ સાધારણુ રીતે આપણી 
તેમાં રચિ હોતી નથી. પણુ ત્તયારે આપણે પોતે સરકારી નોકર મની 
જઇએ છીએ ત્યારે એને ઘણી ર્ચિ અને આન'દથો વાંચીએ છીએ. 
બાળકને જે કહેવામાં સવે કે રેલેનુ' સમપપત્રક જુગ. તો તે 
પણુ ર્ચિષી નહિ જુએ, પણુ ને એને કોઇ મુસાફરી 
કરવાતુ' કહેવામાં આવે તો તે સ્થિપૂનક અધ્યયન કરવામાં લાગે છે. 
બાળેકેતે રેલ્વેતુ' સમયપત્રક જેતા શીખવાડનુ' ઘણુ” જરૂરી છે. આને 
માટે સૌથી સરસ રીત તો આ છે કે ભૂગાળના પાદમાં «યાં 
ર્‌ાચક યમાત્રાતુ' વર્ણુન કરવામાં આવતુ હોય, ત્યાં એને બાળકોની 
આગળ રજુ કરી દે. ઉપર લખેલી વાતાથી આ સ્પ થઈ ગયુ” દગે 
કે ર્ચિ અને પ્યાનતે!-ધસે! ગાઢ સબધ છે. જે કામમાં આપણતે 
રચિ હેય છે. તેમાં જ આપશે પ્યાન આપીએ છીએ. ત્તયારે આપશે 
રચિથી પ્યાન આપીએ છીએ. ત્યારે આપણા મનનને પર્થમ કરવેદ 
રુ 
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પડતો નથી. જ્યારે આપણે કોઈ પણુ કામમાં અનેન્હિક ધ્યાન આપીએ 
જીએ ત્યારે આ સ્પષ્ટ છે કે આપણી સ્ચિ એમાં છે. આપણી સ્ચિ 
ડયા કયા કામોમાં હાય છે અને કયા કયા કામોમાં હોતી નથી] 
અરોચક કામોમાં કયી રીતે ઉત્પન્ત કરી શકાય છે? વગેરે વાતોનો 
ઉલ્લેખ આપણે આગળ કરી ચૂકયા છીએ. ને રિક્ષક ઈચ્છે છે કે 
આળક ષ્યાન આપે, તો એનું આ કત'વ્ય છે કે કામ બાળક માટે 
શચડ બતાવે. જે આ સ્વાભાવિક રોચકતાથી યઈ શકે છે તો ઠીક 
છે, નહિ તો ધીરે ધીરે રાયકતા ઉત્પન્ન કરવાની ચેષ્ટા કરની જેઈ એ. 
“એ જેટવબુ' અધિક રચિથી કામ લેગે તેટવુ' જ તેમાં તેને અવૈચ્છિક 
જયાત મળગે, આ કહેવુ ખોડું' છે કે અવૈચ્ઠિક ધ્યાન હમેશા મળી 
“શકે છે આવા અવસરો અવસ્ય સામા આવે છે ન્ત્યારે પ્રયાસતી 
જરૂર પડે છે. બાળકને પોતાના વ્યવસાયને કામમા લાવવે। પડે છે. 
અને એસચ્ઠિક ષ્યાન આપવુ પડે છે. 

આપણે રચિતા મહત્તતતે વધારે ગણીયે છીએ, વત'માનકાળના 
'શિ્ણુશાસ્ત્રમાં આનું મહત્તત વધારે મનાય છે, કેઈ શિક્ષક એવો 
નષી ક જે આ વાત ઉપર મહત્ત ન આપતો હેય કે રાળાતા 
કાયમાં બાળકે ધ્યાન આપવુ જેઈએ. પણુ વત'માનકાળમાં સાથે સાધે 
આ વાત ઉપર પણુ જેર આપનામાં આવે છે ' કામ મતોરનક 
અને બાળક માટે રેચક હોય. લેદ ગ્ચિના આ આદ્શતી સમા 
લેોચના પણુ કરે છે. અને કહે છે કે સ્ચિનુ* મહતત્ત વધારીને 
ભને।વિ્તાનવેત્તાઆએ રિદણરાસ્ત્રને સરવ જ નહિ પરતુ પોચું 
(સલ) પણુ બનાી દીધુ છે. ર્ચિની પ્રરા'સા કરીતે બધુ કાર્ય 
એટવુ બધુ સરળ કરી દીગુ' છે % બાળકતે તે ફથ્નિ કામ કરવા માટે 
જે એને ભવિષ્યમાં જીવનમાં કરવાં પડમે, નકામા કરી દીધાં છે. એલે 
ફૃદિતિ અને અરોચક કાર્ય કરવાતો અભડાસ કરવો જેઈએ. હ તો 
આ જ કરીરા કે આવા પ્રકારના સમાલોચકા રચિતે! અથ સમજવાના 
નષી, તે રમિના આ આદર્શના મૂળા સુધી નમી પહેંચ્યા, આપને 
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ખાધી તે સચિ ઉપરજ લભરેતો નથી રાખતા જે ઈ-ન્દિયાના 
આકર્ષણથી સબ'ધ છે, અથવા સ્ત્રાભાપિક ગ્ચિઓ ઉપર વિશ્વાસ 
નથી રાખતા. જે માત્ર પદાર્થના આનદ લેવામાં, રમત અને મતો- 
રજતના કાયકરમોમાં હોય છે. આપગે આપણા બાળકોમાં અર્જિત 
સ્ચિઓ ઉત્પન્ન કરવા માગીએ છીએ. જે સ્થાયી ભાવોની સાધે 
ઉત્પન્ન યાય છે અને તે રૂચિઓને, જે માણુસતે આત્મસન્માનનાં 
કાઢી તરક્‌ ઝુકાવે છે, ઉત્પન્ન કરવા મામીએ છીએ. આવા પ્રકારની 
સવિનો વિસ્તાર એટલે વધારે છે કે એના ઠ્રારા કોઈ પુ મનુષ્ય 
પોતાના મનને પ્રસન્નતા પૂર્વક જીવનનાં કદિતિ કાર્યોમાં લમાનીતે તે 
કપર્‌ પૂણ ખ્યાત આપી રકે છે. 
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૯-વિચાર સ'બ'ધ અને યાદશક્તિ 


માનસિક વ્યવહારના એક મુખ્ય વ્યાપારૃના વિષયમાં આપણે 
વિચાર કરી ચૂકયા છીએ. આ વ્યાપાર ચેતના મ્રડાડમાવી થોડી 
વૃત્તિઓને ષ્યાનમાં રાખવા માટે વ્યવહાર કરે છે. મત ઘોડા બીગ્ન 
પ્રકારના વ્યાપારો પણુ કરી શકે છે. એમાંથી એક આસત્તિ (પૂત) 
છે. મતમાં સમજ સ'બ'ધ બનાવવાતી રાક્તિ છે. આ રાક્તિની મદદથી 
જેટલા ભાવ અતે વિચાર મતમાં આવે છે અને જે પહેવેવી તેઓમાં 
રેય છે તેઓનો માહેમાંહે સંબધ યઈ જતાતે લીવે નિર્મા'ગ કરી 
શકાય છે. જે મનમાં વિચારોનું નિર્માયુ ફરવાતી રાક્તિ ન હોય તો 
વિચાર અને ભ્રાવ બિલકુલ વગર ઉપાયે મતમાંડ્રપેમી જતા અને ત્યાં 
અમ્નવ્યસ્ત ચઈને પડયા રહેતા. સ્માનુ' પરિણામ ગઆ યાત કે માયુસ 
પણુ બધી વાતો હાયપમ વગરની કરત. જેટવા વિચારો બહારથી 
મનર્માં અપે છે. તેએપને મન એક કમથી-મ્રડ્સુ કરે છે અને પકી 
તેઓને જુના વિચારો સાથે કમથી વિધિપૂનક સન્તવે છે જે એમાં 
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ચૂહેલેથી જ વર્તમાન હેય છે. મતના આ વ્યવહારને વિચારસબધ 
કહેવાય છે. 


વિચાર્સંબધ મરનેર્વિત્ાનમાં કોઈ નવી વાત નથી. આં વસ્છુ 
ઉપર ગ્રાચીન કાળથી ધણો! વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. આતું પરિ- 
જુમ એટલે સુધી થયુ' કે મષ્યકાધીન સમયમાં તો આખુ મંતે- 
વિજ્ઞાન આ વિચાર સબધના નિયમો! ઉપર નિર્ભર સમજવામાં 
આવતુ' તે વખતના મતેોવિજ્ઞાનવેત્તા જેવી રીતે મીલ, સ્પેત્સર, 
ખાઉન, વગેરે આતે જ આખા માનસિક વ્યાપારનું મુખ્ય કારણ સમ- 
જતા હતા. આખો વ્યવહાર સદ્ન્ધિ પ્રત્યક્ષ સ્ાનથી લઇને સ્ષૃતિ, 
તક વગેરે સુધી બધા આ આધાર ઉપર જ સમજવામાં આવતા હતા. 
વતમાન કાળમાં વિચારસબધનું” મહતત્ર ઓછું નથી. પણુ આને 
આ રૂપમાં મૌલિક સમજવામાં નથી આવતુ. માનસિક વ્યાપાર્તુ એક 
રૂપ આ પણુ છે. મનના મુખ્ય વ્યાપારમાં એક સુખ્ય વ્યાપાર 
વ્યવહાર છે. બીઝો આસત્તિ (ધૂન) અને ત્રીજો, જેના ઉપર્‌ આપને 
હવે વિચાર કરીશુ તે શાશ્વત છે. 


સાધારણ રીતે આપશે અ જારીએ છીએ કે કોઈ પણુ અતુભવ 
આપણુતે આ માટે ખીછ વખત યાદ આવે છે. તે એતો આપણા 
વિચારો સાથે થો? ધણા સબધ છે. ગામમાં એક ગાલ્લાના પંડામાં 
એક સ્્રીનો પગ કચરાઈ ગમે હતો. તો અ સભવ છે કે ગામમાં 
તે જગ્યાએ ગાલ્યુ' જવામાં આવે તો તે વાતનુ” બીજી વખતે સ્મરણું 
થાય છે. અતે પપ ફયરાવાની દુર્ધાટતા યાદ આવી ન્તષ છે. જે 
જાઈપ'ગુ ઘટનાના વિષયમાં વિચાર સંબધ 'ગ્રબળ છે તો તે સ્પષ્ટ 
રૂપમાં સ્મરણમાં આની જશે. અને તતે વિચારસબધ નતિળળ છે 
તો તે ઘોડુ' થાઇ જ સ્મરણુમાં આવશે. અને સ્પષ્ટ રીતે આખી 
ઘટના યાદ નહિ આવે, આ સઅધમાં એક વાત આપણે યાદ રાખ- 
વાતી છે 'ે «યારે કાઈપણુ અનુભવ બીજી વખત થાય છે, તો! મવ 
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આશ્રળ પહેલાંની ઘટનાની પ્રતિમા આવી નય છે. પહેલો અતુભવ 
જેટલો પ્રબળ કે નિર્બળ હેય છે તે મુન્બ સ્પછ અને ઝાંખી 
મતિમાએ મનતી આગળ રજૂ થાય છે. જને ગાડાથી પગ કથરાવાની 
દુર્ધાટતા આપણે ખૂખ ધ્યાનથી જેઈ હાય તો એતી મ્મરણુ પ્રતિમાઓ 
સ્પ થરો. અને ને આ ઘટના આપણે આમ જ જ્નેઈ હોય તો તેવી 
જ સમ્પણટ પ્રતિમા આપણી સામે આવરો, નને આપણે નતૂતા અનુ- 
ભવોતે યાદ કરીએ તો તે પ્રતિમા આપણી આગળ આવે છે કે નહિ. 
આપણે વિચારલુ પડશે અને અતુભવોનુ* વિશ્લેષણુ કરલુ' પડરો. નને 
આપશે આવી કોઇ પ્રતિમાના વિષયમાં વિચાર કરીએ તો આપણે 
“ણી શષ%ીશુ' કે પ્રતિમાં જુના અતુભવથી ઘણી મળે છે. ફકત 
એટલુજ નથી, પણુ ત્તયારે સ્મરણુ આવે છે ત્યારે મન જુના અતુ- 
શવોને ખીજ વખત અતુભ4વા લાગે છે. જેવો! હોય તો મન આગળ 
એ ટનટનટનની પ્નનિ સ'ભળી રાકાય છે. ધ્યાન લમ્રાડીને આપણે 
પ્રતિમાતી કટપના કરી શકીએ છીએ. 


મતિમાભ કેટલાય પ્રકારની હેય છે. જુદી જીદી વ્યકિતએાની ક૯પ- 
નાશકિત જુદી જુદી ગ્રકારની પ્રતિમાઓ માટે જ નથી હોતી. કારણુ કે 
કામાં એક વસ્તુ તીવ્ર હોય, નેઝાઈમાં ખીજી સાધારણુ રૂપથી ગ્રતિમાઓ 
સાંભળવાની, સુ'ધવાની, જેત્રાની, અટકવાતી, ચાખવાની થઈ શક્ક છે. 
જે અનુભવ સાંભળીને ગ્રાપ્ત કરવામાં આવ્યો હાય, જેવી રીતે શાળાના 
ધટના ટનટનટન પ્વતિ, અથવા રૅલની સીટીના અવાજ. આની 
સાંભળવાની પ્રતિમા બનરો. સ”ધવાના ગ્રાપ્ત અતુભ4તી, જેવી રીતે 
મુવાખ અથવા ચ'પાની સુગધ, અથવા નળીના દુ્ગન્ધની ગ્રતિમા 
મનને, દિટ્દારા જે અનુભન પ્રાપ્ત થયો હોય, એને માટે જેવાની 
પ્રતિમા બનશે. ખાસ કરીને ધણાય અનુભ4 નનેવાધી જ થાય છે. 
અને ઘણુ કરીતે બધાય માણુમોમાં જેવાની ગ્રતિમાની કલ્પના 
વીત્ર હોય છે. કોઈ ધર અથવા વાડી નઈ હોય તો આંખ 
મીંચીને એતે સાગરે લાવી શ#ીએ હીએ. અડકવાતી અને 


હ્૭ઠ 


૨. પોતાની આંખ બધ કરો. અને એક ચીધી રેખાનો 
પ્રતિમા સામે લાવો અને બતાવો કે આ પ્રતિમાની લ'બાઈ ને ન્ત્યારે 
શ્વાગ ત્યારે નાની મોટી કરી શકે છો કે નહિ 


૩, એક દોડતી આગગાડીની પ્રતિમા પોતાના મન આગળ 
લાવો અને બતાવે કે પ્રતિમા સ્પષ્ટ છે કે ઝાખી. રેલની સીટીની 
જ્વનિ, અને પાટા ઉપર ચાલવાનો અવાજ કાનોમાં સભળાય છે કે 
નહિ. 


જ. કયાર્‌ માથામાં પીડા થઇ હોય તો એની કલ્પના કરે. 
પીડાના અનુભવને પછી ચેતનામાં લાવો અતે પૂછો કે આંખો આગળ. 
ખાધેલા માથાની પ્રતિમા દેખાય છે કે નહિ 


આપણે વિચાર સબધની વ્યાખ્યા કરતી વખતે ડરી ગયા 
કીએ કૅ મન આગળ જે હિચ!ર અતે ભજ હોમ છે તે તેગ તે 
એકત્રિત કરી શકે છે. વિચારોમાં આ સ'બન્ધ નિયમાનુસાર થાય છે. 
આ નિયમો નાણુવાથી સિક્ષક્ને ઘગા લાભ થાય છે. અને પઠી તે 
નવા વિચારોને મોગ્ય વખતે અને આ નિયમો અનુસાર બાળદ્ાના 
મત સમટ્ય રજુ કરરે, તો નવા વિચારોને! સબન્ધ તે વિચારે! સાથે, 
જે મનમાં પહેક્ષેથી હાજર છે. સારી રીતે સ્થાપિત થઇ જને અને 
સમય નજ નહિ થાય. જીના વિચારો સાથે નવા વિચારોનો સ'બ'ધ 
થવાની ક્યાને સહચાર કહેવામા આવે છે. સહચારના ઘણા નિયમો 
બનાવવામાં આવ્યા છે પણુ આપણે ખાલી મુખ્ય 
નિયમો ઉપર વિચાર કરીશુ. આ વાત પણુ જાણવા 
મોગ્ય છે કે વિચાર સબધતું' બધન ફ્કત એક નિયમ ઉપર «૪ 
આધારિત નથી. ઘણુ" કરીને ખે અથવા ત્રણુ નિયમને। પ્રયોગ એક જ. 
' જાખલામાં હોય છે. 


રૃ-તવીનતડઃ-ખીડ વાતે ને બરાબર હોય તે] એક વિચાર 


૮૬ 


ચાખવાનો પણુ પ્રતિમા બતે છે. આપણે ખુર્સીતી ગાદી, જેતદ 
ઉપર આપણે બેમીએ છીએ એની કોમળતાની આપણે ્રેતિમા દ્વારા 
કપના કરી રાટીએ છીએ આવી જ રીતે મિદાઇ, અથવા ખટાઇ 
%્ાઈપણુ વસ્તુ આપણે ચાખી હોય, તો એનાથી આપણે ચાખવાના 
પ્રતિમા બનાવી શકીએ છીએ ગ્ેતિમાની કલ્પના એક માતસિક 
ક્ષા છે દરેડ વ્યક્તિની માનસિક શક્તિ એક સરખી નથી હોતી. 
શ્વાડા માણુમો માભળવાની પ્રતિમા બતાવવામા તીવ્ર હોય છે તો. 
જટલાય ચાખવાની પ્રતિમા બનાવવામાં વધારે ઇ્ક્ષ હોય છે. 


માણુસતી પ્રતિમાની ક/પના કરવાની તીવ્રતા જણુવા માટે 
ધ્રણાય સર્‌ળ ગ્રેષાોગા કરવામા આવે છે. જેનાધી આ સમજી રાકાય 
છે કે કયી ઈન્દ્રિયાથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરેલો અતુભવ માણુસોના મતમાં 
પુષ્ટ રીતે અ'કિત થઈ જાય છે. પોતાની કક્ષાના બાળકાતા વિષયમાં. 
આ વાત ન્ળણુવાથી શિક્ષકતે ઘણી મદદ મળી શકે છે. કોઈ પણુ 
નવે! ચખ્દ અથવા વાત શીખવાડરી હોય તો બાળકોને એતુ' જ્ઞાત 
બધી પ્જ્રિયો દ્રારા આપવામાં આવે છે, રાબ્દની તસવીર [ચિત્ર) 
ખતાવવામાં આવે છે એતુ' ઉચ્ચારણુ કરાવવામાં આવે છે. અને 
આ ખે વચ્ચેના સબધ બતાવવામા આવે છે. જેનાથી તે મતમાં 
અકિત થઇ નય. ન્તે શિક્ષક આ જણી શકે કે આપણાં ખાળકા 
જેમેવી વશ્તુની પ્રતિમા સરળતાવી બનાની રકે છે, પણુ સાભળેવી 
વાતની એટલી સુગમતાથી નથી બતાવી શકતા, તે સાભળવાતો 
શ્રયોગા ઉપર વધારે ધ્યાન આપવુ" જેળએ. પ્રતિમાની કલ્પતાતી 
માગતા નણુવા માટે ધણાય સરળ ગ્રથોગેો કામમાં લાવી શકાય છે. 

૧ વ્યક્તિથી કહા કે બે અથવા પાંચ મિનિટ સુધી તે લાવ- 
ર્‌ગની જેટવી વસ્તુઓ ધ્યાનમા લાડી રકે છે તેતુ' નામ લે. જેવી 
રીતે લાલ સ્યાહી, કાગળપેટી વગેરે પછી એને તેટલે! જ સમય ફેરી 


અપ્પો અને કહો જે જે વસ્તુઓ મોદી ચાખવાની હોય. તેના નામ 
બતાવે! 


૮૭ 


૨. પોતાની આંખ બધ કરો. અને એડ સીધી રેખાનદે 
પ્રતિમા સામે લાવો અને ખતાવો કે આ પ્રતિમાની લ'બાઈ ને નત્ય 
શ્યારો તયારે નાની મોટી કરી રાકો છે કે નહિ. 


૩, એક દોડતી આગગાડીની પ્રતિમાં પોતાના મન આગળ. 
લાવો અને બતાવો કે પ્રતિમા સ્પષ્ટ છે કે ઝાખી. રૅલની સીટીની 
પ્વનિ, અને પાટા ઉપર ચાલવાનો અવાજ કાને(માં સ'ભળાય છે કે 
નહિ. 


જ. કયારે માથામાં પીડા થઇ હોય તો એની કલ્પના કરે. 
પીડાના અતુભવને પછી ચેતનામાં લાવો અને પૂછે કે આંખે! આગળ. 
ખાધેલા માથાની પ્રતિમા દેખાય છે કૈ નહિ. 


આપણે વિચાર સંબધની વ્યાખ્યા કરતી વખતે કહી ગયદ 
છીએ કે મન આગળ જે વિચારો અને ભાવા હોય છે તે તેએઓતે 
એકત્રિત કરી શકે છે. વિચારોમાં આ સબન્ધ નિયમાનુસાર થાય છે. 
આ નિયમો! ન્ણુવાથી શિક્ષકને ધગા લાભ થાય છે. અનેપછી તે 
નવા વિચારોતે યોગ્ય વખતે અને આ નિયમો અતુસાર ખાળકાના 
મન સમક્ય રજી કરરો, તે! નવા વિચારોનો સ'બન્ધ તે વિચારો સાથે, 
ને મનમાં પહેલેથી હાજર છે. સારી રીતે સ્થાપિત થઇ જરો અને 
સમય નજ નહિ થાય. જુના વિચારો સાથે નવા વિચારતો! સ'બ'ધ 
થવાની ક્યિાતે સહચાર કહેવામાં આવે છે. સહચારના ધણૂ। નિયમે! 
ખૂનાવવામાં આવ્યા છે પણુ આપણુ ખાલી મુખ્ય 
નિયમાં ઉપર્‌ વિચાર કરીશુ'- આ વાત પણુ જણવા 
મોગ્ય છે કે વિચાર સ'બ'ધતું' બધન ક્કત એક નિયમ ઉપર્‌ જ 
આધારિત નથી. ઘણુ કરીને બે અથવા ત્રણુ નિયમનો ગમોગ એક જ 
દાખલામાં હોય છે. 


જ૧-નવીનતા-ખીજ વાતા જે બરાબર હેય તો એક વિચાર 


૮૮ 


ઉપસ્થિત થવાથી બીન્ત વિચારતું” પુનમ્જ્જીવન થઈ નય છે. જેનાથી 
એનો નવીન સબધ સ્થાપિત થયો છે. જે ' ચોપડી ' રાબ્દ કેઈ 
ભ્યક્તિ આગળ મૂકવામાં આવે તો તે વ્યક્તિના મનમાં ચોપડીતુ' 
સ્મરણુ તરત્‌ જ થઇ *નય છે. કાવીદાસતુ' તામ લેવાથી તરત જ 
શકન્તલાની યાદ આવે છે. પણુ ને આપણે તે મેધદૂત વાચતા 
હોઈએ અને કોઈ ડાળીદાસતુ નામ લે તો નવીતતાને લીધે “મેધદૃત' 
ચોપડીનુ” નામ આપણુ! મનમાં ઉપમ્થિત થઇ જશે. કાઈ પણુ મિત્રતુ' 
નામ લેવાથી ધણી વખત તે ધટના યાદ આવી જાય છે. જે થોડા 
વખત પહેવાં થઈ હોય અને જુતી ઘટનાઓનું ધ્યાન વિલમ્બથી 
શાય જે. 

૨-અભ્યાસ--જે વીલે રગ કોઇ નક્તિ આગળ કહેવામાં 
આવે તો! એતા મતમાં ધાસતુ' ધ્યાન આવી જય છે. આતુ* કારણ 
આખે કે ધાસ એણે ધગી વખત ન્તેયુ' છે અતે આ અતુભવ કયી 
છે કુ એતો રગ લીલો હોમ છે, આ પણુ જેવામાં આવ્યું છે કે 
આદતતે લીધે તવીન વિચાર ઉપર એટલુ” પ્યાન આપવામાં નધી 
આપતુ જેટવુ* કે તે વિયાર ઉપર જેતે વારવાર ગ્રૉષોગ્ર કરવામાં 
આવે છે. ને કઈ વ્યક્તિઓતે ભેગા કરવામાં આવે અતે એક જ 
શખ્દ તે બધા આગળ મૂકવામાં આવે તો દરેક વ્વક્તિના મતમાં 
જુદા જીદ ભાવો ઉત્પન ચને. લીવો રાબ્દ કહેવાથી કેટલાય માણુસોને 
આકાશવતુ' સ્મરણ થશે, કારણુ કે તે લોક એને પ્યાતપૂવ'ક નેવે છે. 
કેટલાય લેાને જે સમુદ્ની માત્રા કરતા હશે તેઓને સમ્ુદતુ' ભાન 
થરો. આકાશનું નહિ. જેતે જે જે ગ્રકાર્તા અભ્યાસ થઇ જાય 
છે, થવા તો જે જેવા પ્રકારતુ' કામ કરે એના મનમાં તેતે અનુકૂળ જ 
નવા ભાવો! પેદા થાય છે, નો શિત્રક આગળ “કષ? શખ્દતું' નામ 
લઇએ ત્તો અમરકાય, નાલન્દા શબ્દકોષ પ્યાનમાં આવરે. તે જ 
કોષતું' નામ જે કાઈ વાણિયા આગળ લેવામાં આવે તો તેતે પોતાના 
ખનતાની યાદ આવરો. નહિ કે અમરકોષતુ', 


૮ 


“ અભ્યાસતે મળતો એક નિયમ ર્ચિતો પણ માનવામાં આવરો. 
કેટલાર્ય' વિઠ્દાના આ બેને જુદાં જુદાં માતે કે. અને થોડા વિદ્દાને 
"મત 'છે'ક ખેમાં કાઈ મૌલિક ભેદ નથી. આવા લેકેતું' કથન આ 
છે % નને કોઇ વ્યવહારમાં સ્ચિ હોય છે તો માણુસ તે વ્યવહારને 
“વરવાર'કર્વાતી ચેષ્ટા કરશો. અતે એના બધા વિચાર સબન્ધો તે 
“માર્ગમાં બતે છે. માની લઈએ કે કાઈ વ્યક્તિતે મનોવિજ્ઞાનમાં 
સ્થિ છે તે એતે સદા મતોવિસાનમાં જ સ્ચિ રહેરો. ચોપડી 
“શબ્લ્તુ'નામ લેવાથી એનાથી એના મનમાં કોઈ પણુ મનોવિજ્ઞાનની 
શ્ોપડીતુ' સ્મરણુ થશે, ખીજ વિષયોની ચોપડીતુ' સ્મરણુ તેતે 
ન્નહિ થાય. 


* ૩-પ્રથમતા--કાઈપણુ વિચાર ઉપસ્થિત થવાથી તે વિચારે 
“જેતાથી એને! પહેલેથી જ સંબધ બધાયેલો હોય છે. ખીછી વખત 
"ઉપસ્થિત થાય છે. સૌથી પહેલાં અસર અને વિચારસબધ ધણો 
પુષ્ટ ,હોય છે. કાઈ પણુ નવી વાતનો અભ્યાસ કરવામાં આંવે તો 
-એમાં જે સર્વ ત્રયમ ક્યા હોય છે. તે ષ્યાનમાં પુષ્ટ થઇ જાય 
છે. આપણે નેઈએ છીએ કે કવિતાની ગ્રથમ લીટી સરળતાથી 
યાદ થઈ જય છે ખીજ નથી થતી. કોઈ પણુ વ્યક્તિતા વિષયમાં પહેલાં 
જ સાત હોય છે. તેતી અસર બહુ ઊડી હોય છે. 


૪-મ્રખળતા-કોઈ પણુ અતુભવમાં જે ભાવ ઘણી ગ્રબળતાની 
ગ્સાથે આવે છે તે ભાવ દ્રરી કરીતે ઘણી સરળતાથી આવી રાકે છે. 
“તેતો પ્રભાવ ચિત્ત ઉપર્‌ એક્લો ગભીર પડે છે ક એના આમળ 
અના પ્રતિસ્પર્ધી ભાવોને પ્રભાવ નાખવાનો અવસર નથી પડતો. 
બ્સપણુની વાતો એટલી પ્રબળતાધી મન ઉપર અસર ડરે છે ક 
તેઓને ધણી સ્પષ્ટ રીતે સ્મરણુ થઈ જય છે. એક ભયકર કાળે 
કૂતરા એક ખાળકના મિત્રને જ્નેર્થી કરડયો, લોહી ખૂબ તીકવ્યુ, 
“ઉમે હાત આજે. એને બા જદ સહ શરતણ પડયાં. 


હ૦ 


બાળકના મનમાં આ ઘટના એટલા મબળ રૂપથી અસર કરે 
કે કે કોઇ પણુ કાળા કૂતરાને સડક ઉપર જેઈ ને પોતાના મિત્રને. 
ફરડનાનુ' અતે એના કષ્ટતુ' સ્મરણુ તરત જ થ૪ ન્નય છે. જે ખાળકના 
મન ઉપર આ ઘટનાના પ્રવાહની પ્રબળતા ધણી વધારે 
હેય તો રૂતરા પ્રે બાળકો બચપણની પ્રભળ ઘૃણા પણુ પેદા થઈ 
જાય ધણ્‌ાય બાળકે બથપણુનો ગ્રખળ ઘટનાને લીધે ઘણી વસ્તુઓથી 
ડરવા લાગે છે અને ધણી વસ્તુએથી પ્રેમ કરવા લાગે છે. 


વિચાર સંબન્ધના બે નિયમ માનવામાં આવે છે. એક 
અખ'તાતો નિયમ અને બીન્ને સમાનતાનો નિયમ કહેવાય છે. 


૧* સમાનતા -“ એ અતુભવો ન્ત્યારે ગક સમાન હાય છે 
યારે તેઓમાં સમ્મન્ધ સરળતાથી ખની ન્તય છે એકતુ" પ્યાન 
આવવાથી બીજાનુ ષ્યાત સરળતાથી આવી જાય છે. રામલાલ અને 
સામલાન બન્તેતી આકૃતિ એક જેવી છે. તેમતે વર્ગમાં ન્નેવાથી 
પિચાર સમ્બન્ધ બનો ગયો છે. રિક્ષકતે જ્યારે શામવાલનુ' સ્મર્‌ણુ 
થાય છે તારે શ્યામલાવતુ પણુ સ્મરણ થઈ જય છે આપણુ 
મનમા પણુ જુદ્દ જુદા વિચારતો પ્રવાહ ચાલતો રહે છે, તેમા પૃણુ 
આજ નિષમતે પ્રભાવ ન્તેવામાં આવે છે, ન્યયારે એડ વસ્તુ ઉપર 
ષ્યાન જય છે ત્યારે એનાથી મળતી બીજી વસ્તુઓ ઉપર પણુ ષ્યાન 
પહોચી ન્નય છે. 


કર 


ક્ર 


બે ગ્રકારના વિચારે ઉપર લાગુ થાય છેડ એક નનન નીકળે છે. એમાં 
સર્નપ્રથમ ધેડેસ્વારા છે એતી પાછળ એક હાથી છે. પછી અર 
વ્વેડાગાડીઓ છે. પછી એક પાલખી છે, વગેરે વગેરે તો નેતાર 
મતુમ્તના મનમાં આગળવાળી વસ્તુની સાથે એની પાઠળ વળી 
વગ્તુતાો સ'ભધ ત્તેડાઈ ન્નય છે. ઘોડાગાડી ધ્યાનમાં આવવાથી એને 
આગળને! હાથી અતે પાછળથી પાલ્ષખી પ્યાનમાં આવી જાય છે. 
જ્યારે કોઇ ડણમ્થ કરેલી કવિતા બીછ વાર બોલવામાં આવે તો 
પહેબુ' પ૬ બોલવાથી બીન્નનુ' સ્મમ્ણુ થઈ જય છે. ત્તયારે મોખેલા 
આંકના ધડિયા બોલવામાં આવે ત્યારે એક કડી બોલવાથી આગળતી 
કડી યાદ આવી ન્તય છે. 


મે' એટલા નિયમોનો ઉલ્લેખ કયી છે. પણુ મનોણતિઓને 
મામલો એક્લો મિશ્રિત અને ગૂતચવણુ ભરેલો છેકે વિચારસબધમાં 
કમી વખતે કમો નિયમ ગ્રયુકત કરવામાં આવ્યે આ વાતને 
નિશ્રય કરવો ધગોજ કક્નિ છે, મન હ મેરા એક જ નિયમતે! પ્રયોગ 
કરતુ* નથી, એક જ વિચાર કેગ્લીય વાર ભિન્ન ભિન્ન નિયમોથી 
ભિત્ત પુસ્મોમાં જુદા જુદા રૂપમાં થઈ શકે છે. એટલી સ્વત'ત્રના 
હવા છ્તાં પણુ ઉપર બતાવેલા સાધારણુ નિયમોતું' પાલન અવશ્ય 
હોય છે. યિક્ષકને આ નિયમોને અનુસરીને કાય કરવાથી શિક્ષણના 
કાર્યમાં ધ'મી સફળતા મળે છે, તવીન વિદ્યા શીખવામાં જીના ભાવે 
સાથે નવા ભાવો મેળવવામાં આવે છે અર્થાત્‌ તેએામાં સબધ 
ઉત્પત્ત કરવામાં આવે છે. ત્તાતની સાથે સાથે અન્નાતને। થોડા થોડા 
સબધ સ્થાપિત કરવાથી અત્તાત પણુ ત્તાન ધઈ જાય છે. 


મનના વ્યાપાર વિષયમાં આપણે પછી વિચાર કરીશુ”. મનની 
ખે શક્તિઓની વ્યાખ્યા થઈ ચૂષ્ટી છે વ્યવહાર જેના બળયી મન 
જૃત્તિઓને પસદ કરે છે અને ષ્યાનમાં રાખે છે, એને આસત્તિ જેની 


કર્‌ 


નમછ્યી તે જૃત્તિઓા અને વિચાર જે મતમાં પ્રવેશ કરે છે, અવ્યવ- 
સ્થિત ૩૫થી નયી ફરતા પરન્તુ તેએતો સળભધ મનના વિચારોથી 
નિષમાનુસાર ખધાઈ “ય છે, એક બીજ શક્તિ પણુ મનમાં હોય છે 
આ બધામાં મુખ્ય માણસના મનમાં આ ન હોય તો માણુસ આ 
સસારમા ક" કામ ડરી શક્તો નયી આ શકિત 
શાશ્રત છે જે ક'ઈ અનુભ મતને કોઈ પણુ માર્ગદાચા થાય છે તે 
શત ઉપર થોડા ઘણો પ્રભાવ અવસ્ય કોડી જય છે અતે મન તે 
પ્રભાવની રક્ષા ડરવાની ચેષ્ટા રર છે મતની આ રાશ્ત શકિતને લીધે 
આપણે ડહી રાળીએ છીએ કે આપણા મનમાં એક ગ્રરારતો ભડાર છે. 
અને આપભે ઘોડી માનસિક સપત્તિ રાખીએ છીએ ત્યારે જરૂર 
હૈય છે તારે એનું ગ્મગ્ણુ ડરીએ છીએ, ભાવો બતે વિચારોને 
ખે;વાવીએ છીએ અતે પેતાના વ્યન્કારોમાં સફળતા ગ્રાપ્ત ડરીએ 
એ, ને આપણે પોતાના અતુભનોના ગ્રેભાવને *લિત ભને સચિત 
-ન શાખી શકતા, તો આપણી પાચે કાંઈ માતસિક પૂં પણુ ન 
હાત આપણને કોઈ પણુ નડ કાર્યમાં માતસિઃ ચકાયતા ન મળત 
આ શાશ્વત શકિતને સ્મરણુરામ્તિ પણુ કહેવામાં આવે છે, સ્મરણુ 
નાકિતતુ' જ્ઞાન ઘણુ પ્રાચીન છે જુતા અતે વર્તમાન મતેપિત્તાનમાં 
“આ શકિતના વિવરણુમા ઘોડા મતબેઃ છે જે નતગ્વા આવસ્યક 
છે આ મ્રતનેદ થોડા મૌવિક સિદ્દાન્તામાં બેદ થવાને લીષે છે 
“આ મતભેદ આ વાત ઉપર છે ક અનુભવતુ' રક્ષગ્‌ કેવો રીતે હોય છે. 
જૂનો વિચાર આ છે કે જે ડઇ અતુભત્ર એડ વખતમાં થાય છે તેં 
એવો તે એવો! મનના ભડારમાં જમા યદ શકે ટે આપણા સદિ-ધ 
પિચાર ભાત અને પ્રત્યધ તાન આ બધા વમ્તુઓ તતા કે, જે મતમાં 
શ્ેકત્રિત ડર્વામાં આવે છે, નવી રીતે આપશે બે"કમાં જમા કરેલા 
પૈસામાંથી પૈમા કારી રાખેએ ઈીએે, અને વળી જમા ડરી શકીએ 
સવી જ રીતે નિચારસપત્તિમાયી વિચારો કાટી ગકીએ છીએ અને 
જમા કરી સકોએ ડીએ, આતો અર્ધ આ છે કે પનતે ભ'ાર 


ફર હ્૩ 


જિ 
માનવે! પડે છે, અનુભવોને સ્થિર વસ્તુ સમજવી પડે છે. આ સિદ્ધાન્ત 
અનુસાર અતુભવો વિચાર સપ્ત્તિમાંથી કાદીને પ્રયક્ષ મૂરી શકાય 
છે, પણુ અસલી વાત આ છે કે વિચાર્ભાવ અતે સંદિગ્ધ ગ્રયક્ષતાન 
કાઇ મ્થિર વસ્તુએ નથી. તે તત્ત્ત નયી તે દૃત્તિઓ છે, જે ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ચાલી જાય છે, કેઈ પણુ ઇત્તિ પ્રયેક વાતમાં કાઈ 
પણુ બાછ વૃત્તિ સમાન નથી થઈ શકતી, ન્તે આપણે કોઈ પણુ વસ્તુતા 
વિષયમાં ખે વખત સંદિગ્ધ પ્રત્યત્તાન પ્રાપ્ત ફરીએ તો તે 
એક જેવા નથી થઇ શક્તા, અનુભવ કયારે સ્થિર નથી થઈ રાકતા. 
આ માટે તેઓતુ' ભડાર્માં જમા થવુ મિધ્યા છે. તે મત ઉપર 
અવય પ્રભાવ્ર પાડે છે. અને અનુભવ થઈ ગયા પદી મતમાં ને 
વસ્તુતી જૃદ્ધિ ચાય છે. તે ફક્ત આ ડ્રભાવ જ છે, આ પ્રભાવ એક 
બાજુ ભૌતિક મરિતષ્ક ઉપર્‌ પડે છે અને બીજી માજી કોમળ મન 
ઉપર પડે છે. મસ્તિષ્ક અને મત અત્નેમાં પરિવર્તન થઈ જાય છે. 
મત આ ગ્રેભાવતુ' રક્ષણુ યા સ'થય કરે છે ત્ત્યાર્‌ આપણે આ કહીએ 
છીએ કે મનમાં શાશ્રત શક્તિ છે તારે આપરે આ સમછીએ છીએ 
કે તે આ ગ્રેભાવતુ' રહાણુ કરી શકે છે. અતે જીતા અનુભવોને જેવા 
ને તેવા જમા નથી રાખતો. હા, આપણે આ અવસ્ય માનીએ છીએ 
* જોઈ અતુભન નથી હોતો કે જે ક'ઇતે ફ'ઈ પ્રભાવ આપી પામે 
છેડી જતો ત હોય. ગભાત ગમે તેટલે હલકો અતે દુર્બળ કેમ ન 
હોય મનમાં કઈ ને ક'ઈ પરિવર્તન અવશ્4 ડરે છે. કાઈ પણુ જાન 
નિર્થાંક જતુ' નથી, આ માટે શિક્ષકે આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી 
જેઈએ કે તે બાળકોને ખોટા માનથી દૃર રાખે. -અતે ન્યાં સુધી 
થઈ રકે ભાં સુધી તેમની આગળ ઉત્તમ વ્યવહાર જ ઉપરિથિત કરે, 
નહિ તો તેના ઉપર ખોરી વાતોનો પ્રભાવ અવસ્ય પડરો. 

આ સ્મર્ણુ સાધે શક્તિ શખ્દનો ગ્રષોમ કરવામાં આવે છે. 
આ રાક્તિના નવા અને જુના અર્થને પણુ સ્પષ્ટ કરવા નઈ એ. 
શક્તિ શબ્દનો અથ શબ્દકાષ કેરી તથી ગયો. પણુ સ્મરણશક્તિ 


[તેન 


ધૉકયમાં શક્તિ શબ્દ કામમાં લેતી વખતે આપણે જે પહેલાં સમજતા 
ણતા તે હવે નથી સમજતા. પહેતાં આ સમજવામાં આવતુ હતુ કે 
સ્પમૂતિ એક શક્તિ છે જે જુની વાત આપણી સામે લાવે છે. જે 
આજ હોય તો આતો અર્થ આ જ થયો કે જે વાતોની જરર 
આપણને સૌચી વધારે છે, તે વગર પ્રયામે આપણા મત આગળ 
આવી જઇ વ્ેઈએ. અને આ પણુ થવુ જેઈએ કે એક પ્રકારતી 
વિદ્યા શિખવવામાં સ્માતિમાં એવુ' બળ આવી ન્ય કે ખીજ ગ્રકારવી 
વિધા શીખવામાં સુવિદ્યા હોય. પણુ આપણે આ અનુભવીએ છીએ કે જે 
કાઇ એક વિષયમાં સારે છે કે જુની વાતોને સરળતાથી યાદ કરી શકે છે. 
પણુ તે બીન્ન વિષયમાં એવું” નથી કરો શકતો, આવા વ્યક્તિએ 
મલ્યા છેક જેએ ગણિતરાસ્ત્રમાં પારંગત છે તેઓને ગણિત આવડે 
છે. તેએ પતિઠાસમા અનભિસ છે. તેઓતે ઇતિહાસ યાદ નથી થતો. 
મુખ્ય વાત તો આ છે કે સ્મૃતિ કેઉઇ સર્વગત શક્તિ નવી. પણુ તે 
ગોક માનસિક કિયા છે અને એનુ* કામ વિચારશ્રેણી ઉપર્‌ નિર્ભર 
છે, જેતી વિચારશ્રેપી ગણિતશાસ્ત્રના સિટ્દાન્તાથી ભરેલી છે, એને 
ઇતિહાસ શીખવામાં ગાણૂતશાસ્રથી કોઇ વિમેષ ભદદ લેવી પડતી 
નથી. ઈતિહાક્ષ શીખવા માટે એક બીજી વિચારમ્રેળી “બનાવવી પડે 
છે. આ સંબંધમાં હવે આ મત છે કે સ્મરણુરાકરિતિ એક સર્નજ્ઞાન- 
1નિષ્ઠ સાધારણુ શક્તિ ન થઈ ને અતેક રાક્તિઓતો સમૂડ કહી 
શકાય છે. ત્યાં પણુ રાક્તિઓને। ગ્રયોગ કરતી વખતે આપણે આ 
વાત ઉપર્‌ જેર દઈફ' કે ગ્મૃતિ માનસિક ક્યા છે. એક વિચાર 
શ્રેગીતી સ્મૃતિરાક્તિઓમાં ઉન્નતિ થવાથી બધી વિચારશ્રેણીએની 
સ્મૃતિશક્તિમાં ઉન્નતિ નથી થતી. એક પિચારશ્રેગીની યોગ્યતા, 
બીજી વિચારશ્રેણી શીખનામાં એટલા જ મદદ ડરી શકે છે જેટલો 
સખધ ખે વિચારશ્રેણીમાં હોય છે. 


સ્મતિના વિષયમાં વતમાન કાળમાં ઘણાય ત્રયોગો કરવામાં 
આવ્યા છે. મતોવિસાનમાં ભાગે જ “દાઈ એવો વિધ4 છાય, જેવી 


લ્પ 


“પર્‌ક્ષા ફરવા માટે મનેવિજ્તાનવેત્તાઆએ પોતાનુ જ્યાન ન આપ્યું 
હોય. સ્મૃતિની પરીક્ષાઓમાં સમય અતે ષ્યાન ખે ખૂખ લાગે છે 
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તો પણુ'તેઓર્એં આ વિષયમાં સ્ચિપૂર્વક પરીહ્વાઆ કરી છે. થોડી 
નીચે લખેલી વાતો ઉપર વિશેષ રીતે કામ કરવામાં આવ્યું છે. 


જ, સ્મૃતિને વિસ્તાર, ૨. સ્મૃતિ અતે વિસ્ષ્તિ. ૩. હદ્યસ્થ 
કરવાની રીતિઓ, ૪. પ્રત્યભિજ્ઞા (સ્મૃતિની મદદથી ઉત્પન્ન થનાર સાન) 
અને પુનરૃદ્ભવન (દરીથી મતમાં ઉત્પન્ન થનારી કલ્પના) પ. સ્મૃતિ 
અને અભ્યાસ છવે આપણે તે પ્રયોગો વિષે વિચાર કરીશુ”. જે શિક્ષકના 
કાર્ય ઉપર્‌ પ્રકારા નાખી શકે છે. 


સ્મૃતિતાં ખે રૂપ માનવામાં આવ્યા છે. એડ તો નિર્ન્તર 
સ્મૃતિ અને ખીછી સ્થિર સ્મૃતિ થોડા પ્રયોગોમાં આ ખે 
સ્મૃતિઓનુ વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે આ માટે આ 
ભેદ જુવો આવશ્યક છે, જે કઈ યાદ કરવામાં આવ્યુ* 
છે તે યાતો તરતજ થઇ ન્તમ છે અથના થોડો સમય 
“વીયા ખાદ, જે સ્મૃતિને લીવે આપણે તરત જ યાદ ડરી રશષીએ 
તેન નિરન્તર સ્મૃતિ કરીએ છીએ. અને જે વસ્તુને થોડે સમય 
વીત્યા પઝી આપણે યાદ કરી શ#ીએ છીએ એને રિથિર સ્મૃતિ 
કહીએ હીએ. આ થઈ શકે છે કે બે વ્યક્તિઓમાં આ ખે સ્મૃતિઓની 
"શક્તિમાં બહુ ફ્રેર હોય. 


૧-સ્મૃતિતો! વિસ્તાર ---નિરત્તર સ્મૃતિનો વિમ્તાર જ શોધી 
કાય છે. સ્મૃતિની ક્યાઓમા વ્યક્તિતે યાદ કરવા માટે હમેશાં 
નિરર્થક શબ્દોના ટૂકડા આપવામાં આવે છે. સાર્થક રાબ્દો આપનામાં 
અવતા નથી, કારણુ કે ઘણીય વિચારશ્રેણીએ બધાઈ જવાથી 
વ્યક્તિ તેઓને તે સ'બધોની સહાયતાયો યાદ કરી લે છે પી એક 
વ્યક્તિતે ખીન્નની અપેક્ષા આવુ” કરવામાં એટી અથવા વધારે 


હદ 

શ્ષહાયતા મળી રાકે છે આ બેની સરખામણી નયી કરી શકાતી- 
આ મારે નિરથક શખ્દયોનો ગ્રયોગ કરવો! ઉત્તમ સમજવામાં આવે છે. 
ઘસાય શબ્છતા ટૂકડા લઈ લેવામાં આવે છે અતે આ વ્યક્તિની 
શામે ખોલીને અથવા દેખાડીને ઉપમ્યિત કરવામાં આવે છે. ઘણાય. 
એક વખત ઉપગ્થિત કર્યા બાદ એને કહેવામાં આવે છે કે જેટલા 
માદ કર્યા હોય બોવે! તે જેટલા વધારે ટૃકડા ખોવી શકે છે તેટલો જ 
તેનો સ્મૃતિ વિસ્તાર વધારે છે નિરન્તર સ્મૃતિ આયુષ્ય સાથે વધતી જય 
છુ. બાળકની સ્મૃતિ કોઈ પણુ વખતે યુવાન ફરતા વધારે નથી હોતી. 
આની શદ્વિ તેર વરસના આયુષ્ય સુધી ધીમે ધોમે થાય છે. તેરથી સોળ. 
વરસ સુધી ઘણી જલ્દી થાય છે. અતે પચ્ચીસ વરસ સુધીની 
ભવસ્થામા તે પોતાની ચરમ સીમા ઉપર પહોચી નય છે. એતા પછી 
શ્રાકા સપ્રય વીયા બાદ થોડી ઓજી થવા લાગે છે. શિક્ષકને જણવા 
ત્રાષ્ એક વાત પણુ આ છે ક સાત વર્સતું ખાળ છ 
અક્ષરોથી વધારે અદ્લરાવાળા શ*દ સારી રીતે નથી બોલી શકતે. 
બાઈકાતે શ્રતિવેખત લખાવતી વેળાએ આવું ધ્યાન રાખવુ” ન્તેઇએ. 
મ્થિર્‌ સ્મૃતિમાં આપણે યાદ કરતી વખતે વિચાર સબધ બાધવા પડે 
છે, જેટલા પ્રબળ આ સ'બ'ધ બધાપ ન્નય છે' તેટવીં જ સરળતાથી 
અતે વધારે વખ્મત સુધી યાદ રડી શકે છે જે નિયમો અતે ગયોગોથી 
વિચાર ચબધો બધાય છે તેઓનો ઉલ્લેખ આપણે પહેવાં કરી 
શૂકયા છીએ 


૩. ઇદ્યશ્થ કરવાની રીતિએ! --શિક્ષકતી દૃષ્ટિથી આ વાત 
નણુવા યે!ગ્ય છે કે કોઈપણ ગઘના ખડો અથવા કાવ્યતે ડહમ્ર 
કરવુ” હોય તો! એતે કયી રીતે કરવુ' નઇએ. આખી કવિતા યા 
જેટલો! ગજ્ધ ખડ કહામ્ર કરવો! હેય, તો એ સમસ્તને કેટલીય વષ્મત 
રાહરાવીને યાદ કમ્વી નતેઇએ અથવા એના નાના ટૂકડા કરીને એક 
ટેટડાને યાદ કરવો જેઈએ. સાધારગુ વિશ્ચાસ આ છે ' કડડે, 
ર" માદ કરવાથી ભરળતાધી યાદ થાય છે અને વધારે વખત નથી 


લ 


લાગતો. પણુ પરીક્ષા દ્દારા આ વાત સિદ્દ થઈ છે કે આ ધારણુ? 
ઢીક નથી. આખી કવિતા અતે ગધ ખ'ડતે દૌહરાવવાથી તે સારી. 
રીતે યાદ થાય છે” અને સમય પણુ વધારે લાગે છે. 


આ ન્નેવામાં આવ્યુ* છે કૈ આખી કવિતા લઈ તે યાદ કરવાની 
રીતિ ૨૪૦ લીશીએની ડવિતા સુધી જ ઉપયોગી છે. 


આ વાતની પરીક્ષા કરવા માટે એફ સરળ પ્રયોગ કરી શકાય 
છે, ખે બરાબર કક્તિ કવિતાએ અથવા ગધ ખ'ડો લેવા ન્તેઈ એ. 
આ વાત જેઈ લે]ી જેઈએ કે બેની કઠિતિાઈ બરાબર છે. જે. 
એકમાં બહુ કક્તિ શબ્દ વધારે હોય અને બીને ખરાભર સરળ હોય 
તો બેતી પરીક્ષા બરાબર થઈ શકતી નથી ખેતાં નામ “ક' અને “ખ” 
ફવિતા માતી લઈ એ. ૭ કવિતાને સંપૂર્ણ રીતિથી યાદ કરો આખી. 
કવિતાને પહેલેથી અ“ત સુધી વારવાર બોલા અને વિશ્વાસ કરીલો! કે 
કવિતા કખ્ટસ્થ થર્ધ ગઈ છે. જેટતી યાદ હેય તેથ્થી લખી નાખો. 
જેટલો સમય લાગ્યા હોય તે લખા લો અને જેટલી વખત તેવુ” 
આવત'ન કયું” હોય તે લખો લો. પદી થોડે સમય પોતાના મતને 
વિશ્રામ આપે।. થોડો સમય વીત્યા બાદ “ખ' કવિતાના ટ્કડા કરીને 
એકેક ટૂકડાતે દોહરાવો. એક ટ્શ્ડાતે એટની બડી -ર દોહરાવો! કે. 
દયસ્થ થઈ ગયો છે એવા વિશ્રાસ થઈ જપ. આ પકી બીન્ત 
કકડા સાથે પણુ આવે જ વ્યવકાર કરો. પછી ત્રીજા સાથે. જ્યારે 
ખધા ટૂકડાઓ હૃલદ્યસ્થ થઇ જાય ત્યારે આખી કવિતાને ન્યાં સુધી 
યાદ થઈ હાય ત્યાં સુધી લખી લે. જેટલે! સમય તે બધામાં લાગે 
તે અને જેટવી વખત તે કકડાને બોલવો પડયો હોય તે લખી લે. 
ખે કવિતાનો સમય મેળવવાથી અવુભવ થઇ જરો કે એકી સાથે. 
સ'પૂણુ કવિતા ગે!ખવાતી રીત ઉત્તમ છે. 


ટ્રકડાવાળી રીતિમાં દરેક ટેકડાના અન્તને આગળના ટ્રકડાના 
આરભથી જેડવા માટે વિચાર સભ બાંધવો પડે છે. આમાં સમય 


હત 


લાગે છે. એ ટૂકડા ન કરવામાં આવે તા આ સંબધ બનાવવાની 
જરૂર પડતી નથી. લગભગ આ ન્ેવામા આવ્યુ" છે કે જ્યારે કોઈન 
પણુ ખાળક કવિતાને ખશ. યાદ કરે છે ત્યારે એક ખંડ ખોલ્યા 
પછી તે અટકી જય છે. અને ને એતે આગળના ખહડતો પહેલો 
રખ્દ બતાવવામા આવે તો તે ફરીથી બોલવા લાગે છે. વિચાર સબન્ધ 
“ે પુષ્ટ હોય તો અડડવાની જરૂર પડતી નથી ને એકેક ખને 
જુદો જુદો કરીને યાદ કરવામાં આવે તો આ વિચાર સમ્બન્ધ આરભ 
અને અન્તના ભાગમાં ખધાય છે. આ વિચાર સમ્બન્ધ સમસ્ત દેડિતા 
યાદ કરવાને સહાયક થવાને બદલે વિત્નરૂપ થઈ જય છે. જે આ તે 
ટ્કડાના અ'તમાં અને ખીન્નના આર્ભમાં બધાય તો લાભ થઈ રકે 
જે. આ અડચણુ સ'પૂર્ણા રીતિમાં પડતી નવી. પછી સ'પૂર્ણું રીતિમાં 
સ'પૂર્ણું અર્થ પણુ વ્યક્તિ આગળ હેય છે, ટ્ૂન્ડા ટ્રકડા કરીને યાદ 
જર્ષાની રીતિર્મા આ નથી હેતુ. 

સપણ રીતિ મનેોવિસાનની દષ્િએ ઉત્તમ ગણાય છે. પણુ 
આ બાળક્ને યાદ કરવામાં પ્રયોગ કરવા માટે થોડી વાતો ઉપર 
વિચા? કરવો પડે છે. શીખવા અને યાદ કગ્વામાં શીખનાર અને 
ચાદ કરનારતી ર્ચિતે પ્રશ્ન પણુ વિચારણીય છે. ન્યારે ધણી મોટી 
કવિતા અથવા ટ્રકડો યાદ કરવાને હોય છે તો બાળકની રૃચિ વચ્ચે 
વગ્ચે દૂર થઈ નય છે તે ધ્યાન તથી આપતો એને માનસિક થકાવટ 
"ણુ થાય છે, લાંબુ પહોળુ' કામ જેઈનતે બાળક હતાશ બની જાય 
જે, આ બધી વાતો જાણુવા માટે પણુ ક્રિયાઓ કરવામાં આવી છે. 
અને એક ખે વાતોની નણુકારી થઈ કે. બાર વરસથી ઉપર વર્ષ- 
વાળાં ખાળકો માટે સપૂ્ણું રીત ઘણી ઉત્તમ છે. બાળક માટે જે 
વીસ લીરીથી મોટી કવિતા યા ટૂંકડો ન હોય તો સ'પૂણું રીને લાભ- 
“દાયક છે. ગોપાલસ્વામીએ એક મિશ્રિત રીતિ ખાળકોા માટે બતાવી 
જે. અને તે મોટે ભાગે ઉપયોગી નીવડી છે. એમાં કવિતાને ટ્કડા- 
એમાં વહેચી નાખવામાં આવે છે અતે પઠી એક ટ્રેકડાને યાદ 


લક 


કરવામાં આવે છે. એક ટૂકડા પઠી બીન્ન ટ્રકડાતે યાદ કરવામાં 
આવે છે. અને પછી ખે ટૂકડાઓને મેળવીને સ'પૂ્ણુ રીતિથી યાદ 
કરવામાં આવે' છેં. પઠી ત્રીજ ટૂકડાને નેડવામાં આવે છે. આડી 
યાદ કરવામાં આવે છે. અને પછી ગહેલા, બીન અને ત્રીજા ટૂકડાને 
આવી.રીતતે આગળ વધી શકાય છે. અને આખી કવિતા યાદ થઇ જાય 
છે. કાઈ પણુ રીતિ કામમાં લારીએ. ધ્યાન લગાવ્યા વગર બાળક યાદ 
નથી કરી શકતો. આ વાત પણુ પ્યાનમાં રાખડી નઈ એ. 


યાદ કરવાના વિષયમાં એક વાત ન્નણુવા યોગ્ય છે અને તે 
ઉતેશ્રિત કરવામાં આવી છે, જે માની લઈ એ કે આપણે ધોડી વાતો 
ચાદ કરવી છે, અને સમય પણુ ઓડા નથી તો આગળ આપયેવા 
ખેમાંથી કયી રીતિ ઉચિત છે એતા ઉપર વિચાર કરવે! છે. ૬. 
અધી વાતો એક દિવસ ધણીય વાર દોહરાનીને યાદ કરી નાખડી ૩. 
થોડી થોડી દરરોજ દોણરાવીને કેટલાય દિવમે! સુધી આ કામ થાથુ 
રાખવુ. જતે સમય ત હેય તો આ કામ એક દિવસમાં જ કરવુ પડને, 
આ બાબ] થોડા પ્રષોગે! કરવામાં આવ્યા અને જે વરતુ યાદ રવાની 
“તી તેને ખે રીતે યાદ કરવામાં આડી. માની વે કે આઠવાર દોહરા- 
વાથી વાત યાદ થઈ “ય છે પહેવી રીતિ મુજમ આદ વખત 
રાહરાવાતું' કામ એક જ દિવિસમાં કરવામાં આવ્યુ. અતે 
ખીજી રીતિ અતુસાર ચાર દિવસ સુધી દરરોજ બરમેવાર દોહરા- 
વામાં આવી આ રીતે આ વાત આદંવાર દોઇરાવવામાં આવી. આ 
ગ્રષોગથી આ અતુભવ થયો કે જ્યારે યાદ કરડાનું' કામ કેટલાય 
દિવમો।માં ફેલાવવામાં આવ્યું તો સારી રીતે અને વધારે યાદ થયુ, 
ગપરીક્ષાની તૈયારી કરવાર્માં આ વાત ધ્યાનમાં ગખવી જેઈ એ. વધારે 
વખત ફેલાવીને યાદ કરવામાં થાક ઓછે લાગે છે. વિચાગ સમ્બન્ધ 
પુષ્ટ બતી ન્નય છે. અતે જે ક'ઈ યાદ કર્તરા્માં આવે છે. તેતે મનમાં 
થીર્‌ ધીરે રિષિર્‌ થવાનો સમય મળે છે. 


૨૦૦ 


૩, વિસ્મૃતિ--આપણે જે કઈ યાદ કરીએ છીએ, શીખીએ 
છીએ. અયવા અતુભત્ર કરીએ છીએ. તેદ એમાંથી ધણુ ખરૂ સમય 
વીયા પકી ભૂત્રી જઇએ છીએ સાધારણુ દૃષ્ટિએ આ વાત ધણી 
હાનિકાગ્ક માલૂમ પડે છે, પણુ નને વિસ્મૃતિ ન હોત તો કદાચિત આપણા 
દુખાના અતત પણુ ન હેત સસારમાં ઘણાય પ્રકારના શેક, દુઃખ 
હાનિ અપમાત વગેરે દૂર કરવાને ઉપાય એક વિસ્મૃતિ છે ધણીય 
બિનજરરી વાતો આપણું ભૂલી જઈએ છીએ જેનાથી આપણુતે 
શાભજ ચાય છે. ઘય વખત એવુ થાય છે કે આવ્યક વાતે 
શીખવા માટે થોડી અનાવશ્યક વાતે વચમાં લાવની પડે છે. થોડા 
સમય પકડી આ આપણે ભૂવી જઈ એ છીએ. નને અનાવશ્યક વાતો 
આપણે ન ભૂવી જતા હોઈ એ તો આવશ્યક વાતો લખતી વખતે અને 
બતાવતી વખતે આ ઘણીય અનાવસ્યક વાતો વધા વગ્ચે આવીને વિદ્ય 
કર્લી હોય 

વિસ્ષ્તિના વિષયમાં પણુ પરીક્ષાઓ કરવામાં આવી છે. અને 
આ સૉધી શડાયું છે "ક જેમ જેમ સમય વીતતો નય છે તેમ તેમ 
ખોવવાતી ગતિ કમ થતી જાય છે બધા વધારે યાદ કરે છે, તો પણુ 
ભૂથી નય છે હેખોગ હાઉમે શેધી કાઢયુ' છે કે જે ડ'ઇ યાદ 
કરવામાં આવે છે એતો! અધો ભાગ પહેલા અધો કલાકમાં ભૂવીં 
જવાય છે, ટ્રે આઠ કલાકમાં ભૂવી જવાય છે. અતે ફં એક મહિ- 
નામાં ભૂવી જતાય છે. ભૂવવાતી આ ર્ગાતિ જેઈને દોહરાવાતી 
આવસ્યકતા તરત જ પ્રતીત થાય છે, યાદ કરેલી વાતને થોડા વખત 
પકી દોહરાવવી જેઇએ કારણુ કે તે જ વખતે સૌથી વધારે વિસ્મૃતિ 
ચધ્ત જડ છે જેટલો સમય યાદ કરવા માટે આપવામાં આવે એનેદ 
અધો સમય યાદ કરવા માટે આપવામાં આવે, 

૪. સ્મૃતિ અને અભ્યાસ--અભ્યાસથી સ્મૃતિમાં ઉન્નતિ થઈ 
શકે છે કે નહિ? એતે પ્રભાવ સવવ્યાપી છે અથવા કોઈ વિરેવ 
"પ૦ જ પડૅ છે? આ પ્રશ્ન એવો છે દે જેએાતો ઉત્તર શિક્ષક 
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નણુવા માગે છે. ને અભ્યાસથી સર્વવ્યાપી ઉન્નતિ થઈ ચેક્ન્્ન્ો 
જાઈપણુ એક વિષય યાદ કરવાથી બીના બધા ઉપર એને! પ્રભાવ પડી 
શકે છે. પણુ આપણે સ્મૃતિને સર્વવ્યાપી શકિત નથી માનતા. આ માંરે 
આવુ' થવુ સભવ “નવી. હાં, એક જ ગ્રારના કામમાં અભ્યાસથી 
સ્મૃતિમાં ઉત્નતિ થાય છે. જે કવિતા યાદ કરવામાં કોઈ વ્યકિતને અભ્યાસ 
કરાવવામાં આવે તો કવિતા યાદ.કરવા માટે એની સ્મૃતિમાં ઉન્નતિ 
થઈ ચકે છે પણુ ગણિત યાદ કરવામાં નહિ. આપણે કહી ચૂકયા 
છીએ 'ે સ્મૃતિ વિચાર સ'બધ ઉપર્‌ નિર્ભર છે. એક વિચાર શ્રેણીની 
“દક્ષતા ખીજી વિચારકશ્રેણીના શીખવામાં એટલી જ પ્રદદ કરે છે 
જેટલે સબધ મે વિચાર શ્રેયીએમાં હોય છે. ગણિતથાસત્રીને ઇતિહાસ 
“શીખવામાં તેટલી જ મદદ મળી શકે છે, જેટલો સબ'ધ ગણિત અને 
*તિહાસની વિચારમશ્રેણીમાં છે. 


આ વિષયતુ' એન્વૈષણુ કરવા માટે એક પ્રયોગ કરવામાં આવ્યા 
જે, આ પ્રયોગ શિક્ષક પોતાના વર્ગમાં ટરી શકે છે. માની લો 
વર્ગમાં ત્રીસ બાળકો છે. તેમને બરાબરના ત્રણુ ભાગોમાં વહેંચી 
કાદો, દરેક સમૂહમાં દસ દસ બાળકે। થયાં. માનસિક શક્તિમાં એક 
સમૂઠના બાળકો ખીન્ત સમૂયવાળા બાળકોની બરાબર થવા જેઈ એ. 
શએવું ન કરવુ જેઈએ કે વીણીને સારા બાળકા એકમાં અતે મૂરખ 
આળઠા બીજમાં કરી દેવામાં આવે. જે સમૂહ વહેચવામાં મુસ્કેલી 
પડે તો થોડાક દિવસ સુધી યાદ કરાવવાનું” ટામ આખા વર્ગ: પાસે 
કરાવવુ નનેઈ એ. અને રોધી લેવું નનેઇએ કે કયાં બાળકે! સારાં, કયાં 
મપ્યમ અને કયાં મન્દ બુટ્દિનાં છે. આ સમૂહેતુ' નામ ક, ', ગ, 
“રાખો “ક' ખહને અધી કલાક કવિતા હૃઘ્યસ્ય કરવાનું કામ દરરે” 
એક મહિના સુધી આપો, 'ખ' ખ'ડને દરરોજ અર્ધો કલાક કોઇ 
ભાષાતો કાપ યાદ કરવાતું કામ મહિના સુધી આપે. અને “' 
અ'ડને આવું કોઈપણુ કામ ન આપો. એક મહિતો વીત્યા પછી આ. 
ત્રણે ખ'ડોતે કઇ હદયરથ દરવાતુ* આપે. તણે ખરની ”િ 
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તુલના કરવાથી અ અતુમવ થઇ શકૅ છે કે કોણે કેવુ કામ કયુ 
છે, અભ્યાસથી ને લાભ થાય છે તો “ક' અને “ખ' તુ' કામ “ગ 
કરતાં વધારે સારૂ થયુ હોવુ" જોઇએ. જે કવિતા યાદ કરવાતું' કામ 
આપવામાં આવરે તો “૭? ખડ સૌથી સારૂ કામ ડરરો. અને ને 
માદ કગ્વાનુ ડામ નિલકુલ નવીન છે અને “ક' “ખ' માં પહેલાં 
અમ્માત કમ્નાર કામની વિચાર થેણીઓમાં અને નવા કામતી વિચાર 
શ્રેણીઓમાં થોરી પણુ સમાનતા તથી તો “ક? “ખ' “ગ' બધા બરાબર 
કરી શકે અથવા “ગ' “ક' “ખ' કરતાં સારે હોય. થોડી ધણી વિચાર 
કોણીમોમાં સમાનતા મળી જય છે. આ માટે 'ક' અતે “ખ' ક'ઈકે- 
સાફ કામ કરી શકે છે. આ મહિનામાં બાળદ્રાની શારીરિક અતે 
માનસિક શક્તિ ઠીક યવી જેઈ એ કારણકે ધણીય મતોવૈયાનિક 
વાતો એવી છે કે જેમનો પ્રભાવ પડી શકે છે. દરેક મનોધૈજ્તાતિક 
ક્યા અને પરીક્ષામાં ધણીય વાતો વગ્ચે આવી જાય છે. જએ” 
જ્યાત પટહ્ાકને રાખવુ પડે છે. જો આ વાતો ધ્યાનમાં ન રાખવામાં 
આવે તો વૈત્તાનિક દૃષ્ટિએ ગ્રયોગ બરાબર સમજવામાં નથી આવતો- 
મતોવૈત્તાનિક ક્યિાએ જેટલી દેખાય છે તેટલી સરળ નથી. ધણૂુંય 
મુશ્ઠેલીઓ ગ્રોગ કરતી વખતે વચ્ચે આવી જાય છે, તેગ 
ઉ:લેખ અણી કરવો યોગ્ય નથી. 


પ. શાખલુ--સ્મૃતિના વિષડમાં વિશાર કરતી વેળાએ ગાખવાનુ” 
જ્યાત બધાતી સામે આવે છે. ગેપખવાથી વ્રણુ' કરીને આ સમજવામાં. 
આવે છે ક કાણ વાત સમજયા વગર્‌ વાર્‌વાર*ખોલીને કણદસ્ય કરવી- 
સમન્યા વગરતી વાતને! માણુસ કયાર્‌ પણુ પ્રયોગ નથી કરતો અને. 
એટલા નટ માટે આવી નાતતી ગોખવાની ક્યાયી ક'ઇ લાભ નથી- 
લગભગ ભ્ાવું જવામાં આવે છે ક આ પ્રકારથી જે ખાળઠ્ઠા પોતાના 
પાડ ગોખી નાખે છે, તે વચ્ચે અયજી જાય છે. અને સમછ વિચારી 
મે પણુ બોલી શકતા નથી. ત્ત્યૉ તે અટઝી ગયા ત્યાં વાત ખદાસ 
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ચઈ નય છે, જાઇ પણુ વાતને સ્મૃતિમાં રાખવા માટે વિચાર સ'બન્ધ 
ખનાવવાની જરૂર પડે છે. જે આ ખની ગયા છે તો આ દ્દારા યાદ 
કરેવી વાત ફરીથી ખોલી શકાય છે, ગોખવાતી સાથે સાથે ને વિચાર 
સમ્મન્ધ ન હોય તો તે અવશ્ય વા છે. પુનરાવર્તન ભણૂવાર્માં * 
જરૂરી છે. એક જ વખત વાંચી લેવાથી વિચારસખધ બરાબર પુષ્ટ 
થઈ શકતા નથી. આ માટે નવી વાતતે વારવાર વાંચની પડે છે અતે 

ઘય જીદ માર્ગો દ્રારા એને મનમાં પહોંચાડવી પદે છે. સમજને 
વિચારીતે, ગોખવુ' એ ખરાબ તથી. અને રિત્ણુરારસ પણ આને! 
વિરેધ કરતુ' નથી. પોપટતી જેમ ગોખવાથી કાઈ, લાભ થતો નથી. 


મત 


૧૦--રવભાવ અથવા ટેવ. 


જે જોઈ વ્યક્તિતે પૂઠ્વામાં આવે કે સ્વભાવ શુ' છે? તેદ તે તે 
વષયમાં ક'ઈકે તે ક'ઇક વાત અવક્ય બતાવરે. સાધારણુ રીતે સ્તભાવને! 
અર્થ બધા જણે છે. જીદા જીદા આચાર્યએ પોતાના વિચારે સપણ 
કરવા માટે આની કેટલીય પરિભાપાએ આપી છે પણુ કોઈ એક પણુ 
પરિભાષા સર્વા'ગપૂણૂ નથી. પણુ સ્વભાવના વિષયમાં થોડા વિચારે 
એવા છે કે જેતે ખધા સત્ય માને છે. સ્વભાવની શક્તિ મતુષ્યમાત્રમાં 
હેય છે. કાઈપેણુ વ્યક્તિ એવો નથી કે જે કહી શકે એમાં કોઇપણ 
«તની રેવ નથી. ભવે તે સાન વિષયક ટેવો! હોય કે શારીરિક હોય. 
પછી આ વાત પણુ છે કે ખધા માણુમોની ટેવો એક સમાન નથી 
હતી અતે ખરાખર પણુ હોતી નથી આ વાત બધા માને છે "કે 
રવા તે રાક્તિએઓ છે કે જે જન્મથી નથી મળતી, પણુ તેએતુ* 
કવનમા ઉપાર્જન ફરવામાં આવે છે, થોડી વ્યવહારિક રીતિએ 
પ્રાકૃતિક પણુ હોય છે, પણુ તેઓઆતે આપણે ટેવો નવી કહી શકતા. 
માણુસની પ્રાયૃત્તિક પ્રદૃત્તિઓઆ એતી રેવા નથી. માણુસ પોતાના જીવનની 
પગ્ર્થિતિમાં રહેવાતે લીધે રેવા! મ્રઢણુ કરે છે. 
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સ્વભાવની આ વિશેષતા છે કે “કાઈ પણુ પ્રક્ટારતી રેવ પડયા પછી 
વ્યવહાર કરવા માટે પ્રાણીને વિચર્વુ” નથી પડતુ. ઉતેજતા ઉત્પલ 
શવાથી જ તત્કાળ વ્યવહાર થઇ નય છે. ધારે કે પ્રાધી યત્ર હોય, 
સ્તાભાવિક વ્યવહાર શીખવામાં યત્ન કચ્વો પડે છે. ખ્યાત આપવુ પડૅ 
છે. વિચાર કરવો પડે છે. એ ખતી શકે છે કેટલીય જગ્યાએ વધારે 
અથવા કેટલીય જગ્યાએ એણછુ'. પણુ શીખો ગયા પછી વ્યવહાર 
ચત્રવત ખતી નય છે. જે આપણે આપણા જવનમાં સાધારણ 
કામો ઉપર ષ્યાત આપીએ તા આપણુને આ ખખર પાશે કે 
શ્ણાંય કામો! એવાં હેય છે કે જેએમાં શ્રમપૂર્વક ધ્યાન આપવાની 
જર પડતી નથી. ખાવાપીવાનું કામ, કપડાં પહેરવાનું” કામ, ઉદવુ, 
એસવું, એક બીજતે મળવાની પ્રણાલીઓ, આવી જાતની ધણીય 
ટેકા આપણામાં સ્વાભાવિક છે, આ બધા વ્યવહાર દરેક માણુસમાં 
એક સરખા નથી હેતા, બધા શીખવાથી આવે છે. બતી શકે છે કે થોડુ 
કામ શીખવાનું એચ્છિક હોય અતે થોડ” અવુકરણથી આવે. એવુ' પણુ 
આતી રાડ છે કે શીખવામાં પ્રયાસપૂર્વકક કામ આપવુ પડયુ' હેમ. 
સાઇકલ ઉપર ખેસત્રાની શરૂઆતમાં 3ઉટવીય તકલીફ 
પડે છે. ધ્યાતપૂર્ક શરીર સંભાળીને ચઢનુ' પડે છે, પછી 
રરીરને પ્યાતધી સનજ રાખવું” પડે છે. વગેરે શીખી લીધા પછી 
તે કશ્સાધ્ય કામ પણુ ય'બરવત બતી ન્તય છે. મતોવિન્ાનવેત્તાઓમાં 
જેમ્સે માણુસના જવનમાં ટેવોનુ" મહત્ત્ત સૌથી વધારે ગ્યુ” છે. એતુ' 
આ ડહેવું' છે કે આપશે બધા લોકે આપશૂીં સવોઈના ગુક્નામ છીએ. 
સે વધારૈ હેય છે ત્યારે આપણુ ચારિત્પર ટેવોતો સમૂહ માતનામાં 
આવે છે. જવી થવો! માણસમાં પડી ન્નય છે તે અતુસાર્‌ માણુસતુ' 
જીવન બતે છે અચવા બમડી ન્ય છે. આમાં ઘણુ” ખ૩ સાધારણુ 
રૂપથી સત્ય ગ્રતીત થાય છે. પણુ આ વિચારે।તી પૂર્ણ સત્યતા ત્યારે જ 
સમજ રાકાય છે, ન્યારે*આપણે આ નિશ્રય કરી લઈએ કે, કયા 
કથા વ્યવહાર ને રેત્ર સમજવા યોગ્ય છે. મેક પરિભાષા ઉપર આવી 
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“છે તે મુજબ આપણે તે ક્યિાઓને સામેલ કરીશુ”, જે આપણે વગર સમજે 
પિચારે કરીએ છીએ અને જે હમેશાં એક સમાન જ હોય છે. માની 
-લઇએ કે આપણામાં સારી રીતે ખબોલવાતી રેવ છે. આપણો 
આવી રીતે બોલવા માટે ક'ઈ પ્રયાસ કરવો પડતા નથી. પણુ 
“જ્યારે આપશે બોલતાતું' કાય કરીએ છીએ ત્યારે આપણે 
બોલવાતો હગ એક સરખા જ હોય છે. આપણી લીટી પણુ 
ટેવને લીધે હમેશાં એક સરખી હોય છે. કોઈપણુ બીજી ભાષાની 
લીરીનું' અનુઃ*ણુ કરવાતુ' કહેવામાં આવે, તો આપણી રેવ આપ 
ણુને કઇ મદદ આપતી નથી. તે નળી લિપિ લખવા માટે આપણે 
પૂરે! પ્રયાસ કરવા પડે છે. ટેવ શબ્દ આપણી ખધી પ્રકારની ક્યિાએ 
માટે કામમાં લેવામાં આવે છે, આપણામાં સ્4ચ્ઠતાની રેત, આજ્ઞા" 
પાવતતી રેવ, સપષ્ટ તક કરવાતી ટેવ, આ વાકચેતે બરાબર ગ્રયોગ 
કરીએ છીગે. 


ને મૌલિક રીતે સ્વભાવ ઉપર વિચાર કરીએ તો આપણુને 
"ખબર પડરો કે જ્યારે કોઈપણ પેજત્તિ કોઈપેણુ વિરેષ ઉત્તેજનાથી 
નબરાખર જામત કરવામાં આવે છે. અને જ્યારે તે ઉત્તેજનાતું રૂપ 
ખૂધાઈ જય છે, ત્યારે આપણી પ્રાકૃતિક પ્ર#ત્તિઓની મેવા માટે ટેવો 
હાજર થાય છે. એક પ્રકારે વિચારીએ તો બાધેવો વ્યવહાર થવાથી 
સ્વભાવ માણુસનતો ુહ્દિી વિસ્દ્ઠ હોય છે. માણુસતુ" સાન અતે ખુદ્દિ 
એને પોતાના વ્યવહારતે નવી અવસ્થાખાને અનુફૂળ બતાવવામાં 
ગ્રોત્સાહદન આપે છે. પણુ આતાવી વિપરીત ટેવ એના વ્યવકારને 
સ્થિર અને હમેશાં એક સમાન બનાવી રાખવા માટે અમેસરે થાય 
છે, વ્યવણાર્‌ સ્થિર રહેવાને લીધે રેવા માણસ માટે ઉપયોગી છે. 
જ્યાં વિચારવાની આવસ્યકતા નથી ત્યા ટેવો ગ્રયાસતે ગિલકવ એછે 
કરી રે છે. સમયને ખયાવે છે અને વિચારશક્તિને ઉત્તમ કામમાં 
ન્લમાડવામાં બચાવે છે. જને આપણે થરવા ફેરવા માટે, ખાવાપી 
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જાણે, અને સારા ગ્વભાવિક કાર્ષો કરવા પાટે વિચારશક્તિ વ્યય 
કરડી પડે કે જાવત કશિતિ અને દુ”ખમય થઈ જગે. ટેવો ગપણુને 
સાગ માગે વગર ગ્રયામે ચાવવા માટે તૈયાર કરે છે. પણુ એક 
જેવી વાત માટે વારવાર વિચારવામાં સમય નષ્ટ કરવાથી ખયાવે 
છે, આપણા બધા વ્યવહારો અતે ક્યાઓતુ' સંચાલન ટેવો દ્વારા 
મઈ શકે છે. મોડી ટેવો શારીરિ# અતે થોડી સાતવિષયક હોય છે. 
હર્તાદરવાવી માંડીને જેટલા મોટાં મોઢા શારીરિક કામે! અઇપશે 
સમાજમાં કરીએ છીએ. અતે બે!વવાતી રીતિથી લઈ ને ગણિતના 
પ્રશ્ો શુદ અને સરળ રૌતતિથી કરવા સુધી બધાં કામો જે બળીક 
શાળામાં કરો શે છે, ટેવાથી સબધીત હોમ છે. શાળાતેો એક 
મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય આ છે કે બાળકમાં ઉત્તમ ટેવોતુ' સ'ગકન કરે. જેનાથી. 
એતુ' જવન સદાચારી અને લાભદાયક હોય. હવે આપણે ટેવોના 
શંગઠત ઉપર વિચાર કરોશુ. ક 


આપણે કહી ચૂકયા છીએ કે કાઈપેણુ જ્ઞાન ભક્ષે તે ગમે તૈટવુ' 
દુબંબ કેમ ન હોય, મન અને મગ્તિષ્ક ઉપર્‌ થોડી ઘણી અસર. 
અવશ્ય મૂજી જય છે. જાત કોઈ દિવસ વ્યર્થ્ય તથી જતુ'. પ્રાણીને 
જેટલા અતુભવો થાય છે. તે બલા એના ઉપર પોતાતો થોડો ધશે!ઃ 
શ્રભાવ છોડી જાડ છે. માથાની ર્યના થોડી કોમળ હોય છે, અને 
ગાનતે! ત્રનાહ જે બાજુએથી વહે છે તે ખાજુ માથામાં કોઇતે કેઇપ 
થિન્ડ અવશ્ય પડી જાય છે, યારે તે માર્ગથી જ્ઞાનનો ત્રનાહ 
વારવાર વહે છે તો તે ચિન્ડ ગઠન અને પાકુ' ખની ન્નય છે અને તે' 
પકી જ્ઞાત તે ખાજુ રહેવાની સ ભા4ના વધારે હોય છે. થોડા વખતમાં જ 
ન્યતહાર્તો માગ એવો બધાઈ જાય છે કે પ્રયાસની જરૂર પડવી નથી. 
દ્રરેક અતુભત્ર પોતાની અસર મન ઉપર મૂફી ન્તય છે. ભલે તે 
સારે હોય અથના ખરાખ ખોટા અને સારા વ્યવહાર બન્તેતી આધ્ત 
પડી જય છે.નને આ સંસાર આદશ હોત તો સંભવ હતુ % બાળક 
આગળ ફૂશ્ત ઉત્તમ અનુભવે જ આવતા અને ધીરે ધીરે તેમ 
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સારી રેવોજ પડતી પણુ સસાર આદર નથી. એમાં સારી ખોટી 
ખધી રેવા છે. અને બાળ ઉપર સારા અને ખોટા અતુભલવા 
અસર કરતા રહે છે. ઉત્તમ ટેવોનું શીખવું જરૂરી છે. પરુ ખરાબ 
રત્રા જે પડી ગઈ છે. તેતે દૂર કરવી પણુ જરૂરી છે. શિક્ષકતું' કામ 
એકલી સારી ટેવો પાડવાતું જ નથી પણુ ખરાબ ટેવે! છોડાવવાનું પણુ 
છે. રેવ જેટલી જુની થતી ન્નય છે, તેટલી જ તેતે દૂર કરવામાં 
મુશ્કેલી થતી ન્નય છે, મમ્તિષ્ક ઉપર જેટલી ઊ'ી અસર પર્ડે છે 
તેટવી જ ટેવ્ર સબળ બનતી ન્ય છે. પરન્તુ એક વાત્‌ ષ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે કે મમ્તિષ્ટ અને મનતી “મળતા ખચપણુમાં વધારે 
હય છે. જેમ ઉમ્મર વધતી જય છે તેમ તેમ મત્‌ મજ્ષુત થતું. 
જાય છે, ખચપણુમાં નવા અનુભવોને પ્રભાવ જહત્દી થાય છે. અને 
જુના પ્રભાવો જઃદીથી મટડીથી પણુ શકાય છે. ઉમ્મર મોટી થયા પછાં 
નવી રેવ શીખવી અતે જની ટેત્ર છોડવી કડદિનિ થઈ જાય છે. ભલે 
તે પછી સારી હોય કે ખગબ. ખચપણુમાં મસ્તિષ્કની જૃદ્દિ ચતી 

જાય છે. અને નવી ટવે! શીખવામાં મુસ્કેથી તથી યતી. પણુ જ્યારે 

વૃદ્ધિ રોકાઇ જય છે ત્યારે નતી આદત પાડવી અતે જીની છોડવી" 
ઘચી જ મુસ્કેલ થઇ શષ છે. કહેવામાં આવે છે % વીસ વરસતી 

ઉમ્મર્‌ સુધી ખાવા પીવાતુ', કપડાં પહેરવાનો હગ, બોલવાની રીતિ 
ઉચ્સારણુ અધી શારીરિક આદતો સ્થિર થઈ ન્નય છે. પચ્ચીસ વરસ" 

ની ઉમ્મર સુધી સામાજિક વ્યવહારની આદતો પણુ પાથી થઈ 
«ય છે. આતી પછી ક્ક્ત થોડી માનસિક અતે જ્ઞાનવિવયક ટેવોર્માં 
પરિવત"ન થઈ શક્ક છે. ત્રીસ અથવા બત્રીસ વરસતી ઉમ્મર સુધી” 
જીવિકા સબધી રેવા પણુ સ્થિર થઈ જય છે. અને માણસતે 

પોતાની બધી ટેવો માટે, ભવે તે સારી હોય કે ખરાબ, એક પક્ષપાત” 

થવા લાગે છે. એની માનસિક સ્થિતિ ઘોડી એવી ચઈ નય છે.. 
અને તે એટલે પશ્પાતી ખતી નવ4 છે, કે તે ખીછી નવી ટેવો 

શીખવાનું માથઃ વ્યય અને અયોગ સમજરા લાગે છે. ટેત્રો પાડવા” 


૧૦૮ 


માટે, ભવે તે શારીરિક હોય અથવા સ્ાનવિયયક હોય જેમ્મે થોડા 
#નિયમો। બતાવ્યા છે. જે જણૂવા રિક્ષક માટે જરૂરી છે “- 


૨--જેટવી ગ્રબળતા અતે દઢતાથી થઈ શકે તેમ પોતાના ટેવ 
બતાવવાના વ્યવહારને રારૂ કરે જે તરક ટેન પાડવાને માર્ગ હોય 
એતાથી નિરૂદ્દ અથવા બીજી તરક ધ્યાન ન જવુ જેતએ ”ે તરૂ 
જવુ હોય તે બાજુ આખી માનસિક શક્તિ વગાડો ધણાય લેક નડી 
રવા પાડવા માટે અથડા જુની ટેવો છેડવા માટે પ્રિતિતા 
કર્‌ છે અને પોતાની ગ્રતિત્ઞાના હાલ પોતાના મિત્રોને ખતાની દે છે. 
તેનાથી તે ને પ્રતિત્તા વિરૂદ્ઠ કામ કરવા લાગે, તા તેઓમાં લાજ 
અને ગ્યાનિ ઉત્પન્ન ચાય. ધણાય લે. દ& પ્રતિગ્ા કરીને તમાકુ, 
દા૩ વગેરે ધણાય ખરામ વ્યસતે છોડી શકે છે. શરૂઆત કરવા 
માટે યોગ્ય સમય અવસ્મ પસદ કરવો જેદગમે જે વખતે કોઈ અતુ- 
કૂંળ ઉત્તેજના મળી જય છે તે વખતે પ્રા'ગી પ્રતિના કરી ખેમે છે 
"પ્રતિજ્ઞા કર્યો પી ને અનુકૂળ સ'જેગા સામે ઉપસ્થિત થતા રહે 
તો તે ટેવ પડી જરો 


૨--નત્યાં સુધી તની રારૂ કરેવી રેવ દદ ત અતે ત્યાં સુખી 
“અથવા જુની રેત મૂળમાંથી નાળૃદ ત યાય ત્યા સુધી અભ્યાસમાં 
કઈ પણુ નતિત્ર ઉપત્થિત ન થના દે. કોઈ પણુ વાત બનાવવામાં સમય 
વધારે લાગે છે વ્યવસાયની જરૂર પડે છે પણુ બગડવામાં કઈ પણુ 
લાગતું નથી. એક વખતતું ગગડવું દસ વષખખત બનાવવાની ખગબર 
હેય છે. બગાડનારી અથના વિધા નાખનારી વાતા વચ્ચે ન આવવી 
જેઈએ. મૂક્ત અનુકૂળ ઉત્તોજ્તાગ।ા અને અતુકૂળ અનુભવો જ સામે 
આવવા જોઇએ ગ્રતિટ#ળ વાતોતે પાસે પચુ ન આડ4ના 
દી જોઇએ ધણીય વખત એવુ ખને છે કે અકસ્માત દારૂ- 
ડિઓ માણુસ દારૂ નહિ પીડાતો નિશ્રય કરી લે છે. 


શ્બ્ક 


પાંચ સાત દિતસ સુધી નથી પોતે. એક દિવસ અકસ્માત એની* 
જુની ખરાગ ગોબત વાળી મિત્રમણ્ડલી એકત્રિત થઈ જય છે અને 
સાત દિવિસ સુધી ન પીવાની પાડેવી રેવ એકદમ નષ્ટ યઇ જાય છે. 
જ્યાંસુધી સ્વભાવ સ્થિર ન થઈ જય ત્યાં સુધી પ્રતિકૂળ વાતો દૂર 
રાખવી અને ચારિત્ર્યને દઢ બનાવવુ ઘણુ' આવશ્યક છે. 


૩- જે ટેન પાડવાની અમવા ખરાખ ટેન છેડવાની પ્રતિજ્ઞા કરી 
છે તે માટે જે વ્વહાર અને કામ કરવાની જ૩ર હોય, એતે જેમ. 
અવસર ઉપસ્થિત થાય તેમ તેમ ગ્રદણુ કરો અને કામ કરતા ચાલે. નને 
પોતાના ઉદેશ્યતે સફળ કગ્વાની ઈચ્કા રાખા છે, તો જેમ જેમ 
અનુકૂળ ઉત્તેજના મળતી 4 તેમ તેમ કામ કરો. ખાલી વિચાર 
કર્‌નાથી ક'ઈ થઇ શકતુ નથી કાર્ય કર્વુ' આવસ્યક કે વિચાર 
નિશ્રય કગ્વામા જરાક પણુ મુશ્કેધી હોતી નથી. વવારે મુસ્કેવી તો 
પોતાની પ્રતિત્ઞાને કાર્યમાં પરિવર્તિત કરવામાં યાય છે. ધણાય લોકે 
દરશેજ મતગઢત કરપનાએ કરે છે સારી સારી વાતોના વિચારે કરે 
જે, પ્રતિજ્ઞા પણુ લઇ લે છે. પણુ ન્ત્યારે કાર્ય કરવાતે! સમય આવે 
છે તારે આ કહીત્તે ટાળી દે છે કે આજે નહિ કાલથી કરીશુ', આવી 
જતના ઉદ્યોગોથી સ્ત્રભાવ બની રાહતો નથી. કાર્ય કરવાને વ્યવસાય 
જે વ્યક્તિમાં નથી તે સુચરિત્ર વ્યક્તિ ખતી શકતા નથી. વારવાર 
કાર્ય કરવાથી વ્યવસાયની જરૂર પડતી નથી. પણુ શરૂઆતમાં 
વારવાર વ્યવઞાયને। પ્રયોગ કરવો જરૂરી છે. 


૪- બાળકોને ટેવ પાડવા માટે ખાવી ઉપદેય ન આપવે। જેઈ એ. 
શિક્ષક પ્રાય બાળક્ને આચાર્યુક્ત વાતો સભળાત્યા કરે છે. કયારેક 
બાળક પ્યાત આપે છે કયારેક નહિ. બાળકોનું ધ્યાન સાકાર અને 
અભિવ્યક્ત વાતોથી વધારે આકર્ષિત થાય છે. આ માટે રિક્ષક માટે 
આપતશ્યકઃછે કે જ્યારે કેઈ અનુકૂળ અવસર ઉપસ્થિત થાય તે 
સેને જાપ ૨/૦૬ રે. સરે ભાડે અરાર્યુઇન, વાતોમાં લખે 


૧૧૦ 


“ખાળકોને એકદમ કાર્યમાં લગાડી દેવા, ઉપદેર 
“દા કરતાં વધારે લાભદાયક છે. ખીછી વાત આ છે 3 
ખાલી ઉપરેરા દેવાથી સિક્ષકતુ કામ મતુ' નથી. પોતે ઉત્તમવ્યવહાર્‌ 
કરીને બાળકો આગળ આદશ રાખવા જેઈ એ. જેતે કઇ ના કહે, 
પણુ ઉત્તમ વ્યવહાર તેએ આગળ ઉપશ્થિત કરતો રહે તો બાળક 
અનુકરણુ કરરે અને તેઓમાં તે વ્યવહારતી ટેવ પડી જગે સ્પષ્ટ અને 
મોટા મોથા અક્ષરે લખવાની ટેવ બાળક્રામાં પાડવાની રીત આ છે 
“ર શિક્ષક પોતે સ્પષ્ટ અને સારા અક્ષરો લખી ખતાવે. ખાળકાથી 
વ્યવહાર કરાવવે। ધરો આવશ્યક છે. શિદ્યદે કડ્ત આ વાતવી સતોષ 
ન કરી લેવા નેઇએ કે ગાળકોને એક નતતે। વ્યવદાર કરવા મારે 
કહી દીધુ છે અને તે લેા ન્નચી ગયા છે “કે ઉત્તમ વ્યવહાર કરવો! 
જેઈએ. પણુ અતુકૂળા સમય આવે એટલે તે વ્યવહાર કરાવવો! જેઈ એ. 
નહિતો બાળક રૂચિપૂ્વાક તે વ્યવહારતે નહિ કરે. 

પ- થોડા ઘોડો અભ્યાસ દરરોજ કરો. જેમાં ટેવો અતુસાર 
કાર્ય ફરવાની શક્તિ «ગૃતત રહે. જે આ શત બરાબર કામમાં 
લેવામાં આવે તો તે તીત્ર હોય છે. અને ને પ્રી રાખવામાં આવે 
તો તેમાં કાટ લાગી જાય છે, અને જરૂર પડયે પોતાતું કાર્ય નથી 
કેરી શકતો, જો કાઈ પણુ આલ્તતે સ્થિરરૂપધી પોતાનો સેવક 
ખનાત્રવી છે. તો તે અતુસાર દરરે। થોડ ઘણુ કાર્યા કરંવુ' જેઈ એ. 
કાઈપણુ ટેવ પડી ગયા પછી, અયવા કેઈ પણુ વ્યવહાર્‌ શીખી લીધા 
પછી, તેને આ વિચારથી બીશકુલ બંધ ન ડરી દેવા નતેટએ, કકે 
જ્યારે કામ પડરો ત્યારે એનો પ્રયોગ કરીશુ”. અભ્યાસ ઘસો! આવશ્યક 
છે. ગ્રયાસશક્તિ હ'મેશાં જપ્ત રાખવી નઈ એ. નહિ તો કામ પડશે 
“લારે પસ્તાવું પડશે, રાન્તિના સમયે સૈન્યને ફસરત કરાવવામાં આવે 
છે. અને ઘણીય એવી વાતોતા અભ્યાસ કરાવવામાં આવે છે, જેઓના 
પ્રયોગ સૈનિકોને યુદ્ધમાં કરવો પડે છે, આવી રીતે તેઓની પ્રયાસ- 
“શક્તિ જસત. શખ્સ આતે છે, જેન? સે ખુદ વખતે દરેક કાર્ય ખો 


દૃ૬૬ 


ન્તત્પર થઈ શકે. નાની નાતી વાતામાં યોગ્ય પરિશ્રમ કરાતી રેવ 
-અચપણુથી પાડની જેઈ એ. માણુસ નને બચપણુમાં નાની નાની વાતોમાં 
ગ્રયાસ રાખે અને તેઓને ગ્રષોમ કરે તો મોટો થઈને તે મોરી 
જાતોને ગ્રયાસ પણુ કરી શકે છે. અને પોતાને સદાચારી બતાડો 
ન્શકે છે. 


૧૧-ભાવનાશક્તિ. 


સાધારણુ રીતે ભાવનારાક્તિના વિષયમાં બધા લોકે થોડુ” ધણુ” 
“જાણું છે. પણુ ભાવનાની પરિભાષા કરવી કશ્નિ છે. એક કારણુ 
આ પણુ છે ક ભાવનાનો વામ્તવિક અથ સમજવા માટે વસ્ત- 
કદપતાને નણુવી. અને ખેતા ભેદ જણુવે પણુ જરૂરો છે. કેટલાય 
લે[કો ભાવના અને વસ્તુક/પતા બન્નેતે એક જ સમજે છે. કેડવીય 
“વખત આપણી ઈન્દ્રિયાને જ્ઞાન હોતું નથી તો પણુ આપણા મન 
આગળ એક વસ્તુ આવી નય છે તો આખ્ણે કહી શ#ીએ કીએ 
“જ આપણે વસ્તુકલ્પના કરી રીએ છીએ. વમ્તુ કતપના માટે તે જ 
વખતે ઈ ન્દ્રિયોદ્દારા જ્ઞાન થવું” આવશ્યક નથી, દા, ત. ધારકે આપણે 
કપડાં પહેર્‌ીતે શાળા તરફ જઈ એ છીએ રસ્તામાં આપણે શાળાના 
ઓરડાતુ' ધ્યાન કરી શકીએ છીએ, વર્ગ આપણી આગળ છે. છે(ક- 
રાઓ ખેડેલા છે.”આપણે કાળા પાટિયા ઉપર ક'ઈ ને ડ'ઇ લખીએ છીએ, 
વગેરે વગેરે દસમાની કલ્પના વગર ૬શ્મે આપણી આગળ આવી નય 
છે, આપણે શાળાના ધતી ધ્વતિ કટપનાના રૂપમાં સાંભળીએ છીએ, 
ઘટ વાગતો નથી. પરન્તુ એના અવાજની કરપના આપણુ મતમાં 
આવી નય છે. 

જેવુ" આપગે પહેલાં સ્મૃતિતા પ્રકરણમાં કડી આવ્યા છીએ ક્‌ 


આ ચિત્ર દ્રટિતા જ વિષયોમાં નથી થઈ શકતુ. પરન્તુ સ્પરાં, શ્રવણુ, 
અને સૂંધવું એ બંધો વિવષોમોં ચઈ રાકે છે. આ કેખાગિગેર સાથે 
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ઘોડી થોડી લામ્ણીતો પણુ આપણે અતુભવ કરીએ હીએ. કયારે 
વધારે, કયારે ઓછુ, કયાક બિલક્વ નહિ, વસ્તુ નને હર્ષ જત૩ હોય. 
તો મત ગ્રસન્ન થાય છે. અતે જે ક્ષેભજ્તક હોય તો દુઃખ ઉત્પન્ન: 
થાય છે. કે પણુ નનૂની દુ ખદાયક ઘટતા નેઈને આપણાં રૂ'વાટાં 
ઊભા થઈ જાપ છે અતે દિલ ધડકતા લાગે છે. ખાવાની કોઈ પણુ 
મીધી વસ્તુની યાદ મોંમાં પા'ની લાવી આપે છે. 


ભાવના પણુ અધ્વી જ જાતની એક માનસિક ક્રિયા છે. પરન્તુ 
વસ્તુ ક“પનાથી જુદી છે. ભાવનાથી ઘણું કરીતે આ સમજવામાં આજે 
છે ૧ થોડી માનસિક કલ્પના કરવામાં આવી છે. ભાવના વસ્તુકલપતદ 
જેતા જુના અતુભવો નથી હોતા. પણુ માર્નાસુક કલ્પનાથી થોડી 
નવીનત્રી વાતો પણુ મગજમાં મૂકો રાકાય છે. આને અયં આ નથીં 
૧ ભાવતા અને વન્તુકલ્પનાની ક્યિાએમાં કોઈ ન્નતિ ભેદ છે. ભાવનદ 
થવા માટૅ વમ્તુ કપના થવી આવશ્યક છે. પણુ ભાવનામાં મન તે 
ર્ખાચિત્રોતે થોડા ઘણા નવા ઢ ગથી વિસ્તૃત કરે છે. અને એક 
એવી કલ્પના સામે ઉપમ્થિત કરે છે કે તે જુની ક:પતાઓથી પૂરથક- 
હેય છે. ખરૂ” પૂછવામાં આવે તો આપણે કલ્પનાઓના બે ભેદ માતી 
શકીએ છીએ એક તો આ છે કે જીતી ઘઃ્નાઓ અને જુના અનુ- 
ભવોને જેમના તેમ યાદ કરવામાં આવે. અને બીજે આ છે કે જેમાં 
જીતા અનુભતોના અંગોને આવી રોતે મિત્રણુ કરવામાં આવે કે 
જેનાથી એક નવી કલ્પના ઉત્પન્ન ચાય. આવી રીતે પહેવા ગ્રકારતી 
કવ્પનાને ભાવના ન કહી શકાય. પણ બીજ પ્રકારની કરપનાને અવસ્ય. 
ભાવના કહી શકાય છે. 


ભાવના કલ્પનાથી ઊચા દરૂ્જનની માનસિક કરપના છે. આનેદ 
અર્ધ આ નથી % કલ્પના નકામી છે અથવા એવો ક્યા છે નેને 
પ્રયોગ ન કરવો! જેઈ એ. જુના અનુભવોને જેવા છે તેવા તે તેવપ 
યાદ કરવાની ફ્ા એક એવી ક્યા છે જેતે ગ્રષોગ શાળાના કામોમાં 
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બાળક પાસે ઘણાય વિષયે।માં કરાવી શકાય છે. શખ્દોની ન્નેડણં 
કરવામાં, જૂની તસ્વીર અથવા ફ્રેરો ખી'ચવામાં અથવા આવા પ્રકારતો 
ખાંછ વાતોમાં આનો પ્રયોગ કરી શકાય છે. પરન્તુ બાળકોના મનને 
અહી" જ ન રોકી દેનુ' જઇએ. આપણે તેમાંથી ભાવના ઉત્પન્ન 
કરાવવી જેઈ એ. ભાવનાતે ત્તાનીઆએ મનની ઉત્પાદકરક્તિ માની 
છે. આ ઉત્પાલ્નમાં જુની ક#્પનાએ કામમાં આવે છે. પરન્તુ જે 
મુદ્દા (રૂપરેખા તૈયાર કરવામાં આવે છે તે નવી હોય છે. ઉત્પાદતની 
શ્રેણીઓ અવસ્મ છે. બાળક માટે જરોલી અને અતુભવ કરલી 
વાતોથી એક સરળ વાર્તા ઘડી લેવી, મોટા ઉદ્યોગતી વાત છે, પણુ 
મે।ઢા અને ભણેલા પુરષો માટે એક નવા ઉપન્યાસતી રચના જ ઉત્પા- 
દન કરવામાં ધણી વખત ખાસ કરીને જૂની ડલ્પનાઓમાં હેરફેર. 
કરવામાં આત્રે છે અતે કયાંક કયાંક ઓઝા પણુ. પણૂ ન્ત્યાં નવીતતા 
હશે ત્યાં એને ભાવના ફહેવી ડરો 

ભાવનામાં જૂના અતુભવોવતુ' મિશ્રણુ કોઈ પણ્‌ વિરોય ઉર્શ્યથી 
થાય છે, પણૂ કયારે આમિશ્રણુ બિલકુલ ઉટપટાંગ પણુ થઇ રાઠે છે. 
ભાવનાશક્તિતી ક્રિયા માટે કોઈ ખધાયમેલા નિયમ નથી. મન ન્યારે 
ભાવના ઉત્પન્ન કરવા માટે તૈયાર થાય છે ત્યારે મતમાંતી વાતો 
નેડવાનુ' ચરૂ કરી દે છે. આ કહેવુ અસત્ય નવ! કે મતતી પહોંય 
દરેક જગ્યાએ છે. તે ન્ન્યાંથી ધારે ત્યાંથી વિચાશે લાવીને એક નવી 
વાત ઉત્પન્ન કરી શકે છે. સૌથી વધારે અસમ્ભવ વાતો તા આપણુને 
સ્વપ્નામાં દેખાય છે. જમૃત અવસ્થામાં પણુ આપણે રોખચદલીની 
માફક જમીન અતે આકાશના મનોરથો કરીએ છીએ. અને 
મતમાંની વાતોનું” મિશ્રણુ કરીએ છીએ. અલાદીનના દીવાના નદુની 
માકક આપણું મન પણુ સહેજમાં મહેલ તૈયાર્‌ કરી નાખે છે. ઘણીય 
અનિદ્ર સ્વપ્તની ટેવ સારી નથી હોતી, અને જે વ્યક્તિ વધારે પડતુ” 
તે પ્રમાણે કરે છે તે કયારે પણુ જીવનમાં સફછાતા ગ્રાપ્ત 
નયી કરી શક્તો, કારણુ કે એને મતમાં આવા વિચારો ઉત્પન્ન 
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કરવાની રેન પડી ગઈ છે પણુ જ્યારે ભાવના કેઈ પણુ ઉદ્દેશયયી 
ઈ પણુ નની યુક્તિ વિથ્ારી લેગા માછે લગાડવામાં આવે ત્યારે તે 
લાભદાયક હોય છે કવિ, ચિત્રકાર, યા એન્જનિયરતી ભાવનાઓ 
લાભદાયક ચઈ રકે છે, આમા પણુ ધણાય અનુભવોના અ રોને એક- 
ગિત ડરીને મિશ્રમુ કરી શકાય પણુ આ મિશ્રણુ સ્વપ્ન જેનારના 
મિશ્રણુથી જુદુ હોય છે તે જે ભાવા અતે પોતાને ઉદ્દેશ પૂણ કરવા 
સે આ4હયક સમજે છે તે જ તેમતી ભાવનામાં આવી શકે છે જે 
42૫ના અથવા ભા]4 તેમના બતાવેના ઉદેશથી મેળ નથી ખાતા, તે 
તેમના ચેતનાપ્રવાહમાં ઘૂસી શથ્તા નથી હવે આપણે આ વાત 
ઉપર નિચાર કરીશુ 5 રિક્ષકે ખાળક્રોની ભાવનાશક્તિ કેની રીતે વધા 
રવી નેદ્ઠએ, જેનાથી તેઓને લાભ થાય પણુ આ પહેલા ભાવના 
શક્તિના જતિ વિભાગ કરવા જરૂરી છે વિચાર્‌ પરપરા 
ઉત્પન્ન કરવાને આપણે ભાવના કરી શકતા નથી, 
જ્યા નડી વાતનુ ઉત્પાદન થરો યા જ આપણે ભાવના શબ્દનો 
ગ્રયાગ ઉચિત સમજીએ છીએ ભાવનાને આ ઉત્પાદનની દદિએ 
જેનાથી આપણુને મે નતિએ એડદમ સ્પષ્ટ દેખાય આવે છ 
આપણે કહી ચૂકયા કીએ કે ઉપત્યાસ લખવામાં અથના જે કઈ 
ઘટનાઓ એમા વણન કરવામા આવી છે એની કલ્પના કરવામા 
વેખકને ભાનનાશક્તિતો ગ્રયોગ કરવે! પડે કે જેટગુ વધારે ઉત્પા 
દન એતી ભા4તા કરે છે તેટનો જ સાગ ઉપન્યાસ તૈયાર થઈ 
«તય છે, હવે જેવી રીતે ઉપન્યાસતા લેખકતે તે ઉપન્યાસ તૈયાર 
કરવામાં ભાવનાનો પ્રયોગ કરવા પડે છે જે કઈ ધ-ગનાઓ તે 
ગ્રહણુ કરતો જાય છે તેઓના મિદ્રણુથી એના મનમાં નવી કલ્પના 
આઓ ઉત્પન્ન થતી નનન છે પણુ લેખક અને ગાચનારતી ભાવના 
એમા એક ગ્રકારતી જતિભેદ અવસ્ય થષ્ઠ રાદે છે નની કલ્પનાએ 
બેના મનની સન્મુખ અવે છે પણુ લેખક તેઓને ભાવનારાક્તિથી 
ઉત્પન્ન કરે છે અને વાચનાર લેખકની ડ્હપનાએતુ અતુકરણુ કરે 
જ 


ક 


૬૬૫ 


જે. આવી રીતે ભાવનાનાં બે રૂપ થાય છે. એક ઉત્પાદક અતે 
બજુ' અવુકરણીય. 


જે આપણું આ નિર્મિન કલ્પનાને બીજી રીતે ન્તેઈએ તો 
આપશુને ખે જુદી જુદો ન્નતિઓ મળને. આ જાતિબેદ એવો છે ક 
જેતનુ' બળ સિક્ષણ શાસ્ત્ર ઉપર્‌ ધણો પ્રભાવ નાખી શકે છે. આ નિમિત 
કલ્પના જેતા બળથી એન્જીનિયર એક મોટા પુલતું' ચિગ ખેચી 
રકે છે. અથવા જેનાથી વિજ્ઞાનવેત્તા કેપ વૈજ્ઞાનિક કરપતા કરી 
શકે છે, અથવા કોઈ પણુ ગણિતને વિરોષત્ત ગણિતના મૂળ નિયમો 
તૈયાર કરી શકે છે. આ નિમિત કલપતાને, જેને પ્રયોગ એક લેખક ઉપ* 
ન્યાસલખવામાં કરે છે અથવા કડિ કાવ્યની રચના કરવામાં કામમાં લારી 
શકે અથવા ચિત્રકાર ચિત્ર દોરવામાં કામમાં લાવે છે તે બિવકુવ જીદ્દી છે. 
ફારણુ કે એન્છનિયર્‌ અતે વિન્તાનવેત્તાની ભાવના ફાયસાધક છે. 
અને ઉપન્યાસ રચયિતાની ભાવના કલા સબધી છે, કાયસાધર કલ્પના 
અને કલા સબધી કદ્પનામાં સ્પષ્ટ બેદ છે. 


કા્યાસાધક કલ્પના કરવામાં મન ધેડુ' પણુ સ્વત-ત્ર થતું નથી 
અને આમા એને મનમ.તી કટ્પતા કરવાનો અવકારા પણુ નથી 
હોતો. મન ઉપર કલ્પના કરવા માટે થોડા નિયમ અને સંયમ 
રાખમાં આવે છે. આ નિયમોતુ' એને પાવન કરવુ" પડે છે. જે 
આ નિયમોતું પાલન કરવામાં ન આવે તત બિવકુવ ઉટપટાંગ કયતા 
સૈયાર થઈ જય છે. આ નિયમ વિષયીગત નથી હોતા, વિધયાત્મક 
હોય છે. અને જે મનમાં છૂપાયેવી (હૃદયગત) વાતો હોય છે એનાથી 
ગા ઉત્પન્ન ચાય છે માની લોકે એન્ઝનિયરતે પુલની કલ્પના કરવી 
પડે છે. મનને આ નિમિત કલ્પના કરવા માટે આ અવિકા? તથી 
જ તે મનમાની કલ્પના કરે. એને આ પણુ અધિકાર નથી કે તે 
માટીના પુવની કલ્પતાને પોતાની આંખો આગળ આતના દે. મુવ 
તા મુક્ત લેખખ'$ અથવા પથ્થરથી જ 'ની “રકે છે. આ વાત પણુ 


ગને 


એતે પ્યાનમાં રાખવી પડરી. પછી આ વાત પણુ છે કે એના 
બનાવવાના પ્રયોગોમાં એ મનમાના પ્રયોગો નથી કરી શકતો, એને 
વિજ્ઞાનના તે નિયમોતું” પાથ્રત કરવું” પડશે, જે આવાં કાયોમાં કામમાં 
લાવવાં જેઈ ગે. તે એક પાતળી લાકડી ઉપર લોખ'ડનેદ હજારો 

મણુ બોજ ટકાવી રાખવાની મનમાની કલ્પના નથી કરો શકક. 
આ નિયમો એની આભ્યન્તરિક સ્થિતિઓ ઉપર નિર્ભર છે. જેએવુ” 
એને પાલન કરવુ' પડે છે. અને આ નિયમે। ગ્રસ્તુત વિષય અનુસાર જ 
નિશિત કરવામાં આવે છે. 


કડળાસ'બ'ધી કલ્પના કરવામાં મતને વધારે સ્વતત્રતા હોય છે. 
ભા સ્વતત્રતા સ્વપ્ન જેવા જેવી નથી હોતી. પણુ આ અવસ્ય છે 
જ એતી કલ્પતાની દોડમાં વધારે મુશ્કેલીઓ નથી હોતી, આમાં 
ભનની કલ્પનાઓ વધારે હોય છે. આ કહેવુ” તો અસત્ય છે કે ઉપ- 
ન્યાસ રચયિતા કવિ અથવા ચિત્રકાર્તે કાઈ પણુ નિયમોતુ' પાલન 
નથી કરવુ' પડતુ. પણુ આ અવશ્ય છે, નતો આ નિયમ 
ત્‌ જાતિના હોય છે જે એન્છનિયરને માનવા પડે છે. ન એનાથી 
વધારે હોય છે. કાર્યસાધક કલ્પના કરવામાં મનને જે નિયમ પાળવા 
પડે છે તે વિષયાત્મક નથી હેતા. પણુ વિષયીગત હોય છે. આ નિયમ 
લૈખક અથવા ર્ચયિતાના મનથી ઉત્પન થયેલા હોય છે. અને તે 
પોતે પોતાની ઈચ્છાથી પોતાતા વિચારીને તેએને અધીન કરી લે છે. 
જે તે આ અસંભવ ઘટનાને પોતાના નિયમોમાં બેસાડી શકે તો તે 
માટીના પુલ ઉપર રૅલ પણુ ચલાવી રકે છે. 


કાર્થસાધક અતે કળા સબધી કલ્પનાઓમાં એક સ્મ ભેંદ 
હજી નતેનામાં આવે છે. આ અનુભવ કરેલી વાત છે કે «યારે મતતે 
પોતાના મન જેવા વિચારો લૂંટવા મળે છે સાર એને ધી પ્રસન્યતા 
થાય છે. કલ્પતા કરવાથી મતની લાગણીને પણુ શાન્તિ મળે છે. 
એ કક્પનાએરસાં સતોષ, મોથ અને પ્રસન્નતા જુદીજુદી ન્નતની હોય 


ફફછ 


છે, કાર્યસાધક કલ્પનામાં પ્રસન્નતા ખાસ કરીને ક્યાતી સપેછીતા 
પૂર્ણ ચવામાં મળે છે. જેમ જેમ ક્યામાં સદ્ળીતા મળવી ન્તય છે 
તેમ તેમ મનતે! આનદ વધતો નય છે, પણુ સ'પૂર્ણુઆન'દિતિ મન 
ચવુ* ક્પિાની સકૂળતા સમાપ્ત થયા ઉપર નિર્ભર છે. ફળાસબ'ધી 
કલ્પનામાં વ્યક્તિને ક્યા સમાપ્ત યવાની એવી ચિન્તા નથી છતી 
જેટલી કાર્યસાધક ક*પનામાં હોય છે. આ માટે ક્યા ચાલુ હોય 
તો પણુ ઘસો આન'દ મળતો રહે છે. સમાપ્ત થયા બાદ મનમાં 
આંનદ થાય છે. પણુ તેં જતને! નહિ, જેવા કાર્યસાધકમાં હેય છે. 
આતુ' એક મુખ્ય કારણુ આ છે કે એકમાં વિષયાત્મક નિયમોનું 
બધત હેય છે, બીન્નમાં તહિ. 


થવે થોડે વિચાર કરવાથી આ પણુ સાત થરી કે બે કાર્યસાધક 
અને કવાસબધી કલ્પનાઓના બે “તિ વિભાગ થઈ શકે છે. 
કાર્ષસશાધક કલ્પના ક્ષિત્મમ અતે મત્રાત્મક બે પ્રકારતી થઈ શકે 
છે. «યારે કે મતતો। ઉદ્દેશ કેઈ વાત સમજવાને! હેય છે ત્યારે તે 
સત્રામક ડતપનાતો પ્રયોગ કરે છે. અને ન્યાયે 
ક્યા કરવી, એ લદ્દય હોય છે. ત્યારે ધ્યાત્મક કલ્પના કામમાં 
લાવવી પડે છે. અને ત્તયારે આપણે કોઈ પણુ વસ્ત્તુ' નિર્માખુ કરવુ” 
પડે છે-?ેતી રીતે એન્જીન અથવા પુવ બતાવવે!, તો આપણે ક્યાત્મક 
કાર્યસાધક કલ્પતાતો પ્રયાગ કરીએ છીએ. આવી રીતે ડળા 
સખ'ધી ક#પનાના પણુ બે ન્તતિવિભાગ થઈ શકે છે. એક ઔદત્યેક્ષિક 
( ઉત્તરે સંબધી ) અતે બીને કલાત્મક. ઔત્પ્રેક્ષિક કલ્પનાને 
ગ્રયોગ ખાવી સ્વપ્ન જવામાં હોય છે. ત્ત્યારે મત પોતાના મનમરત 
પચાગ કરે છે સારે તે ઓત્ેક્ષિક ટલપતાને લગામ વગર રોડવા રે છે, પણુ 
«યારે નિયમાનુસાર કલ્પના પોતાનું” કામ કરે છે સારે તે અપ્ન 
ઘોંધાની જગ્યાએ હેર્ેરે! ઉપર વિચાર કરે છે. ક#પનાતે ને ઉદ્ેરો 
ઉત્પત્ન કરવામાં મદદ કરે છે, તેતે કવાત્મક કરીએ છીએ. ચ્રાકિત્ય 


શટ 


શ્રથ રચયિતા આ નતિની કલ્પનાને! પ્રયોગ કરીતે એક આદર્શ 
ઉપસ્થિત ડરી રકે છે 


છન માટે આદ્ય અને ઉદ્દક્ય ધણા જરૂરી છે આ માટૅ 
ધાર્‌ ધારે બાળકને ઔત્પ્રેક્ષિક કપના કરવામાં સમય નષ્ટ કરવાથી 
દૂર કરીને ડળાત્મક કલ્પના તરક ઝુકાવવા જેઈ એ. જીવનમાં સફળતા 
માટે કળાત્મક અતે કાર્ય સાધક કલ્પના જ લાભદાયડ થઈ શકે છે. 
ટલા? તિદ્દાનો કહે છે કે કાય સાધં# કત્પતાજ બાળકામાં વધારવી 
જેઈએ જનમાં ખાળકાને ક્યાત્મક જ બતવાતુ' છે કળા સંબધી 
કલ્પનાને એની આવશ્યકતા જ નથી આવી ખધી વાતો, જેતાથી 
ખાળકાનુ મન ગ્વસ્ઠતાપૂર્વક ખોરી વાતા ઉપર દોડવા લાગે છે તે 
રેકની જેઈએ પરીએની વાર્તાઓ, ર્‌ાનરાણીની વાર્તાએ વગેરે. 
બાળમાતુ' ઘણ' મનોરજન કરે છે ડોકટર મોન્ટેસોરીનુ આ ટહેવુ 
છે ક બાળદેને આવી જીરી વાર્તાએ ન વાચવા દેવી ન્નેઈ એ. કારણ 
ક આનાથી ઝાર્યસાધક ડ#પતાને તો કોઈ પણુ પ્રકારનો લાભ થતો 
નથી પણુ બાળકમાં ઔત્પ્રેક્ષિક કલ્પના વધી ન્તય છે અને જે 
બળકમા આવા પ્રકારની કપના વધારે થઈ નય છે, તે શસારમાં 
વાસ્તવિઃ છીતનવી ઘણે દૂર પહોચી નન4 છે, સાધારણુ રીતે આ. 
કથન સાવુ પણુ થઈ શકે છે પરત્તુ આ તર્કમાં 
ધણી ખરી ભૂલો પણુ છે છીવન મા ક્ાશીલ બનવુ જરૂરી છે. 
પણુ તે ડન, જે ઉદ્દેશ્ય અને આદશથી વચિત છે, પૂર્ણા 
જવન કહેનામાં નથી આવતુ આદશ થના પરમ આવશ્યક છે. 
કળા સબધી કત્પના દ્દારા આદર ઉત્પન્ન થઇ શકે છે આ કત્પના 
વ્ધાર્વા મા? બાળકની રૂચિ અનુસાર જ ચાલવુ પડે છે આ 
માટે આરભમાં પરીઓની વાર્તાઓનો ઉપયોગ કરવો યોગ્ય છે- 
1કારણુ કે તેએમાં ખાળકાની ધચ્‌ીખરી રૂચિ હોય છે પણુ "ખાવી આ. 
[વરતુઓનાો જ ઉપષોગ નથી કરાતો એક ખાજુ આ, અને ખીજ 


ઉ્ર્ક 


ખાજુ તે ગ્રયોગો પણુ કામમાં લેવામાં આવે છે જેનાથી કાર્ય- 
સાધક કલ્પનાની વૃદ્ધિ થાય છે. બાળકમાં આ બે ન્નતની કલ્પના- 
એનુ ઉચિત મિશ્રણુ કરવાથી બાળકને આદર અને ક્િયાત્મક છવત 
માટે તૈયાર કરી શકાય છે. 


દ્ર્ઠ 


ભૂગોળમાં પદની અતે પૃધી ઉપરતા દેશો અતે ભાના લેક કેવી રીતે છવત 
વ્યતીત ફરે છે તગેરે એવી વાતો છે જે ડીકડીક જણુવા માટે 
ભાવનાશક્તિતો પ્રયોગ કરવા પદે ઠે ઈતિહાસ અને સાહિત્યમાં 
શાખતાથી કામ નથી લાગતુ લેખકના વિચારોગ્રહણુ કરવા માટે 
લેખકના મનની ર*૫નાએતુ અતુ*ગ્ણુ કરવુ પડે છે ડ્રોઇશ, 
ચિત્રમારી, અને પ્રાકૃતિક તિરીક્ષણુમાં વસ્તુશત્પના ખાળકને દરેક 
જગાએ ડરની પડે છે 


૧૨-થાક 


પ્યાતના વિગતમાં વિચાર ત્રેમટ ડરતી વખતે આપશે આ કઢી 
ચૃષ્યા છીએ 5 પ્યાનત મુખ્ય કારણુ રૂચિ છે ને બાળકની રૂચિ 
જાઈપણુ ડાય તગ આ. ષિંત કરવામાં આવે તો બાળક તે કાર્યમા 
પ્યાત આપવા લાગરી ન્યાસુધી બાળષ્ની રૂચિ એમા હરો ત્યાસુધી 
એ પ્યાનપૂ”ક કામ કરતો રહેરો બાળથ્ની કચિ કેની રતિ કામમાં 
લગાડની નેઈએ આ ઉપર પણ આપણે વિચાર કરી ચૂમ્યા છીએ 
જે નિયમોનો આપણું ઉલ્વેખ મર્યો છે, તે જે શિક્ષણુશાસ્્રમા કામમાં 
લેવામાં આવે તો ખાળકની રૂચિ શાળાના બધા કાર્યોમાં લગાડી 
શકાય છે હવે માની લોકે કોઇ પણુ શિક્ષક આપણા આ નિયમોતુ 
પાલન કરીને અને બાળકની રૂચિનો ગ્રયોગ કરાડીતે તેમને ધ્યાન 
પૂર" કામમાં લગાડે છે, તે શિક્ષકતે આ તિયમોતું પાલન *રવા 
છતાં પણુ કયારે ક્યારે એવા અવસરો આવશે કૈ ખાળક પ્યાન 
નથી આપતા જે આપણે આ પણુ માતી લએ કે માળક 
શિક્ષન્ના પૂર્ણ શાસતમાં છે અને પ્યાન દેવાતે| પ્રયાસ પણુ કરે છઠ 
ત્તા પણુ આ જેવામાં આવે છે કે કયારે કયારે તે ધ્યાન તથી આ તા 
આ સ્થિતિ, જેનો આપણે કયારે કયારે અતુભવ કરીએ છીએ ફક્ત 
એક જ કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે કારણુ થાક જ છેં 


જ ૧ર 


જેવી રીતે રારીરિક પરિશ્રમથી માણુસને થાક લાગે છે, તે 
તૈવી રીતે માનસિકકાર્યાથી પણુ. કામ માનસિક હોય, અથવા રારીરિક 
પણુ થાક અવસ્ય લાગે છે. થાક લાગવાથી શારીરિક અને માન- 
'સિક રાક્તિઓમાં ન્યૂનતા આવી ન્ય છે. જે વિચારવાનું અને યાદ 
કર્વાતુ' કામ સરળતાથી ચઈ શકે છે. એમાં ઘણીય કક્નતિઈઓ 
આવે છે. જેવી રીતે દોરીને થાકી ગયા પછી પગ કામ આપતા 
નથી. તેવી જ રીતે મન પોતાનુ કર્તવ્ય નથી કરી શકતુ”. ચારીરિક 
વિજ્ઞાનની દૃષ્ટિએ નને આ વસ્તુ આપણે જેઈએ તો અતુભન થરી 
“ર માનસિક પરિષ્રમ કરતી વખતે મસ્તિષ્કમાં થોદુઃ પરિવર્તન થતુ' 
રહે છે. ને શારીરિક પરિશ્રમ કરવામાં આવે તો શરીરના તે ભાગનો 
“રણાખરોા ભાગ વ્યય થઈ જય છે, જેતાથી પરિશ્રમ કરવામાં આવે 
છે. માતી લઈએ કે જાઈ દોડે છે તો મુખ્ય રીતિથી એનુ* 
“હદય અતે પગની પેશીએ વધાર કામ આવે છે. શાર્ગીગિક 
'વિજ્ઞાન અતુસાર આપણું આ ડહીશુ' કે તે અગાથી ઓકસીજન 
“નીકળી જય છે. તે અગોથી તે અવસ્ય નહ થઈ જાય છે, પણુ તે 
કાર્યા રૂપમાં પરિવર્તિન થઈ જય છે. આ નજ થયેલા એકસીજનની 
પૂર્તિ થવી આવશ્યક છે. લોહી ડ્રેશ્સામાથી આકસોજન લઈ ને શરીરમાં 
રૂડે છે. અને ન્યાં જ્યાં આકસીજનની ન્યૂનતા હોય છે ત્યાં ત્યાં 
અતી પૂતિં કરે છે. આ એ.કસીજતી ત્યુતતા પૂણુ કરવા માટે લોદી- 
ની ધામને જટદી જહદી દોડવુ' પડે છે આ કારણથી જ દ્લિ 
નર્થી ધડકવા લાગે છે. ફ્રેફ્સામાં જત્ટી જલ્દી આકમીજત પહોચાડવાની 
જરર હોય છે. આ માટે જદી જલી શ્વાસ લેવો પડૅ છે, જે દૂપિત 
-ડરતુઓ શરીરમા ઉત્પન્ન થઈ *નય છે તે ઘણી ખરી તો લોહી દ્દાગ 
“દેદ્સાગકોમાં લાવાને બહાર નીકળતા શ્રાસ દ્વારા ફ્રે”? દૈવામાં આવે 
છે, અને ધોડી પગ્મેવા શાથે નોકળી નય છે, ન્યારે પરિશ્રમ 
એટ્વોજ કરવામાં આવે છે કે થોડી દૂષિત વસ્તુએ! સાધાચ્ખુ 
ન્સ્કતપરિચાલનથી આવશ્યક એકસીજનની અ'દર પહોંચી નય છે. ત્યાં 


શૃર્૨ 

સુધી તો કઈ પણુ નુકશાન થતુ નથી પણુ ને આ બધી દૂત 
વગ્તુઓ રકત પ્રવાહમાં મળી જય છે, અને તરત જ બહાર ડેકી 
રામાં ન આવે તો તે શરીગ્ના ખીન્ત અગોમાં પહોચી જાય છે 
અને સાધારણુ કાર્યોમાં પણુ નિક ઉત્પન્ન કરે છે વધારે ઝડપથી કાર્ય 
કમ્વામાં આવી દશા ઉત્પન્ન થઈ જાય છે અને દૂષિત વસ્તુબોતુ 
ઝેર્‌ આખા શરીરમા ધીરે પીરે પ્રસરી નત4 છે આવરી અવસ્થા 
થવામી શરીરમાં શક્તિ હીતતા અતે શિથિતતા આવી જય ઝે 
ન્યાર્‌ે આપણે મતુષ્યને આ અવસ્થામા જેઈએ ત્યારે કરીએ છીએ 
% તે થાળ ગમો 9 

માનસિક અને શારીન્કિ થાનમા શારીરિક વિજ્ઞાનની દ્રટિએ 
કઈ ભેદ નથી, શારીરિક થાકમાં ખાસ કરીને પરિવર્તન પેશીએમાં 
હોત ડે, અનેદૂષિત તસ્તુખા તેમાં એક્ત્રિત થઇ નય છે, માનસિક 
રૂકાવટ મમ્તિષ્કમાં પરે4ર્ત'ન થાન છે અતે દુષિત વસ્તુએ તેમાં એકત્રિત 
થઈ જા4 ટે નવો રીતે પેશીએના ત તુઆમા ક્ષય થાય છે, અને ઝેર 
એકત્રિત થાય છે તેવો જ રીતે માથાના ત તુઓના પણુ હાય યઇને તેમા 
વિષ એકત્રિત યાય છે આ વાત ત્રેયોગાો દ્રારા શોધી ચકાય છે 
થાડના મુખ્ય ફાગ્ણોમાથી એડ કારણુ ઝેરતુ કોઈપણુ અગમાં એક 
ત્રિત યઈ જવાતુ છે જે કોઈ પણુ પશુની એક થાકેવી પેશી લેવામા 
આપે, અને તેને મીયના પાણીથી પોવામાં આવે તો ઝેર દૂર યઈ. 
“3 છે અતે તે પેરીમાં કામ મ્ગ્વાની શક્તિ પકી આવી જા છેં 
થેહુ કામ કર્યો પડી તે થાકી ન્નય ટે, પણુ મીદાના પાયીથી ધોવાથી 
તે ફ્રી કામ કરવા લાગે છે આ ક્ટા કેટનીય વાર કરી રાકાય છે 
અતમા તો પકી એક સમય એવે આવી નય છે ન્યારે તે જરાપણુ 
કરી શમ્તી નની કાગ્ણુ % તતુઓનેો ક્ષય એટનો વધારે હોય છે કે 


તેઓની જૃદ્દિ વગર માસપેશીનુ વધારે કામ ડર્‌જુ અસભવ યઈ 
«તય ટે 


એક વાત બોજી પણુ જેનામાં આવે છે ' વાતસસ્થાનના 


શ્ર્૩ 


કાષ્ઠ (95૦) શરીરના બૌજ્ન સ'સ્થાનના કેષ્હોથી કેટલાય વધારે' 
જામત છે. ઝેરની અસર્‌ તે ઉપર તરત જ થઈ ન્ય છે. જ્યાં રૂધિરના 
પ્રવાહ સાથે રરીરના કેઈ પણુ ભાગમાં પેદા થયેલુ' ઝેર વાત- 
સ્થાનના કાષ્કોમાં પહોચી ન્નય છે અને તરત જ તે ઝેર તેના ઉપર 
અસર્‌ કરવા લાગે છે. વાતસસ્થાનમાં પણુ ખાસ કર્‌ીતે મસ્તિષ્કના 
૧૫૬ ઉપર ઝેરતુ' અસર સૌથી વધારે થાય છે. પરિણામ આ થાય છે 
કે રરીરમાં ગમે ત્યાં ઝેર પેદ્દા થયુ હોય ત્તેતી અસર 
મરિતિષ્ક પર્‌ પહેચી નય છે. શારીરિક કામ કરવાથી અતે થાક 
લાગવાથી પણ્‌ મસ્તિષ્ક ઉપર અસર પહોચી જાય છે. કોઇ પણ 
પ્રકારનો થાક લાગવાથી માણુસના વ્યવસાય અતે ખુદ્ધિ ઉપર અસર 
પડે છે. અતે તે માનસિક કામોમાં ધ્યાન આપી શકતે નથી. થારી- 
રિક અને માનસિક થાક તેને એકખાન્નથી જુદો ન કહી શકાય, 
એકની અસર ખીન્ન ઉપર પડે છે. ભાગ્યે જ કોઈ વ્યકિત એવે હશે 
જ જેગે કામ કરવામા શારીરિક અને માનસિક થાકતો! અનુભવ ન 
કષ હોય. સાચુ" પૂછવામાં આવે તો! યાક વ્યવસાય સાથે કામ કરવાનુ 
એડ લક્ષણૂમાત્ર છે. ધ્યાન આપતાં આપતાં પણુ થાક લાગી જમ 
છે, પણુ જે રારીરનું સ્વાગ્ય્ય સારૂ હાય તો થોડી વાર વિદથ્રાત્તિ 
પછી થાક ઊતરી ન્નય છે. પણુ આને અર્થ આ નધી કે થાક્તુ 
આપણે મ્વાગત કરવુ જેઈએ, યા એની પરવા પણુ ન કરવી નેઇએ. થાકને. 
લીધે કામ કરવાની શક્તિમાં ધણુ' અ'તર્‌ યઈ જાય છે. અને થાકેલી દરમાં 
કામ કરવાથી સમય પણુ ધણ નષ્ટ થાય છે યાકેલો દશામાં કામ કર્વાંથી 
શરીરના અગોને ક્ષષ પણુ વધારે થાય છે થાકેવી દશામાં મસ્તિષ્ક 
ઘણે પરિશ્રમ કેરે છે. તો પણુ થેોદુ જ કામ કરી જ શકે છે.. 
શાળાના વર્ગમાં કામ કરનાર બાળકોની પણુ કયા? કચારે એવી 
દશા થઈ ન્વ છે. આવી આવસ્થામાં ભાળકાને ધમકાવવાથી અથવદ્‌ 
દાડ દેવાથી કઈ પણુ લાભ યતો તથી 
આ અતવસર ઉપર ખન્ન ઉપાયોનુ' અવલમ્બત કર્વુ' જેઇએ.. 


શ૬ર૪ 


(શિક્ષક મારે આ વાત પણુ ન્નણુવી જરૂરી છે કૈ ખાળકમાં ચાકનાં 
કયા ચિન્હો છે. ન્યારે ખાળક કામ કરી શકતા નથી ત્યારે આ વાત 
_શાધવાની જરૂર પડે છે કે આનુ કારણુ શુ' છે, યા તો પાઠ એટલે 
ડક્તિ છે કે બાળક કામ નથી કરી શકતા, અથવા પાધપ્રણાથી 
બાળક માટે રોચક નથી અથવા બાળક જણી ન્નેઈ ને દુષ્ટતા કરે છે 
અતે ભણુવા ઈચ્ઠતા નથી, અથવા તે માનસિક થાકનો અતુભવ 
કરે છે અતે જેતે લીધે તેએ! લાથાર છે. થાકનાં થોડાં ચિન્હો એવાં 
છે ક જે સરળતાથી શોધી રાકાય છે. અને ખાળક થાકેલાં છે કે 
ન્નહિ, એનો અનુભ4 કરી શકાય છે. બાળડતો થાક શોધી કાઢવા 
માટે ઘણાય ગ્રયોગા વત'માન કાળમાં થાય છે. જેઓવી થાક રોધી 
શકાય છે, હવે આપણે થાકના ચિન્હાનુ” વણન કરીશુ. 
વ્યાક્તિની દૃષ્ટિથી જવામાં આવે તો થાક લાગવાથી જે કામ 
“ત કરે છે, એમાં થોડી અનિચ્છા થવા લાગે છે. એની માનસિક 
દશા સ્થિર રહેતો નથી. મન જે કામ કરતુ' હોય છે એતે છોડીને 
ખીજી બાજી દોરે છે, અને કાર્ય પરિવર્તનની લાલસા કરવા લાગે 
છે. યાક જેમ જેમ વધારે લાગે તેમ તેમ અનિ-છદા પણુ વધતી 
“જાય છે. અ'તમાં તે થાકવાથી કાર્ય ડરવાતુ' છોડીને વિશ્રામ અને 
'ઊ'ઘતી ૪ગછા કરવા લાગે છે, આ અધી વાતો વ્યક્તિગત છે. અને 
“થાકની દશામાં આપણે બધા એનો અતુભવ કરી શકીએ છીએ. 
“આળક પણુ શાક લાગવાથી આ વાતોનો અતુભવ કે છે. પણુ 
“આળક આ કચારે અતુભ4 કરે છે અને આ વાત કેવી રીતે 
"શેૈધી શકાય ? ડારણુ કે આ આવસ્થા વ્યક્તિગત છે. 
અને અ'દર પણુ હોય છે. ખાળકાતે પૂક્યા પ*કી આ «ણી શકાય 
છે ક આ અવસ્થા ઉષગ્યિત ચઈ અથવા નવી થઈ. એક તો આ છે 
કે ખાળકતી અ'દની સાથી દશા રોધી કાદવાતુ' ઘણુ કર્દિન છે. 
બાળક બહાનાં પણુ “નાની શકે છે, બીત્ઝ વસ્તુ એ છે કે સ્‍્તે તે 
સાચું પણું બતાતી રે તો સિક્ષક દ્રારા આ કેડી રીતે નછી કરી 


શ્શ્ષ 

શકાય, કે તે અવસ્થા થાકને લીધે છે, અથત્રા કોઇ ખીનન કાર્ણુથીપ 
છે. જે કામ કરવામાં આવે છે તેમાં અરૂચિતુ' કારણુ અનિચ્છા 
પશુ થઈ શકે છે. અર્ચિથી અતે થાકથી પણુ અનિચ્છા 
ઉત્પન્ન થાય છે અને ભૂતથી અરૂચિતે થાક માની લેવામાં આવે 
છે, અષ્યાપક અરૃચિની સમસ્યાતે ખીજી રીતે સરળ ખનાવી શકે છે. 
ખને ત્યાં સુધી પ્રયોગો દ્રારા પાઠમાં બાળક્ાતી સ્ચિ ઉત્પન્ન કરવાનો 
યરયાસ ફરે. જે ગ્રમાણે આપણુ ડહી આત્યા છીએ કે કયારે 
કથારે એવા અવસરે! અવશ્ય ઉત્પન્ન થરો કે ન્ત્યારે ઉદ્યોગથી 
બાળક ષ્યાન આપી શકશે. જે અસ્ચિ છે. અથવા થાક છે, આતો 
ભેદ એતે થોડાં બાહા ચિન્હાથી સમનરે. આ ચિન્હો એવાં છે કે 
સ'તાડી શડાતાં નથી અને તે ઉપર ધ્યાન આપવાથી તુકશાન 
થતું નથી. આ ચિન્હો બાળકના શરીરની દરા અથવા તેઓના 
માર્નસિક કાયથી સબધ રાખે છે. થોડી તો શારીરિક અવસ્યાએ 
એવી છે કે જેના ઉપમ્થિત થવાથી થાકતો અતુભવ કરી શકાય 
છે. અને થોડી વાતો ખાળકના ઉત્તમ કામથી અને પરિણુ।મથી 
લામી શકે છે. આપણે પહેલા શારીરિક અવસ્થાનુ' વર્ણુન કરીશુ. 

ન્તયારે થાક લાગવા માડે છે. ત્યારે વાતશક્તિતો પ્રવાહ 
શરીરની પેશીઓ બાજી ધીમો પડી જય છે આતે લીવે રરીરતી 
સ્કૂતિ આછી થઈ ને એમા એક પ્રકારતી શિથિલતા ઉત્પન્ન થઈ જાય 
છે. ખેસતાને, ઊભા થવાનો, ઊઠંવાતો પ્રકાર ઢીવો પડી નય છે.. 
સાવધાન અવસ્થામાં શરીર જેવુ બરાબર સજજ હોય છે તેવુ નથી 
રહેતુ, માથું” બરાબર ઉયુ નથી રહેતું, તે ઝૂકવા લાગે છે ન્ત્યારે 
બાળક ભભે! થાય છે ત્યારે પીઠતુ' હાડકુ' (બરડે) સજ્જ નથી 
રહેતુ, બાળક શરીરને વાળી દે છે અને આળસ મરેોડવા લાગે છે, 
આંખો સ્થિર નથી રહેતી ચહેરાતુ' તેજ એછુ' થઈ જય છે અને 
એતા 8પર્‌ દ્રીકાશ દેખાવા લાગે છે. હાય નને ટ્રેલાવવામાં આવે તો 
સ્કેમ નળે ડ્રેલાતા લગહમ ડમે? હા નઝે ઝૂડેજે હેત્જ છે. 


1૨૬ 


ન્હાથ જે ફેલાવવામાં આવે, તો કયારે હથેલી નીચે હોય છે ગને કયારે 
અરઠો ઉપર અને ને થકાવટ વધારે હોય છે, તો આંખો મિચાવા 
લાગે છે અને ઊધતુ' આરાધન કરે છે. 


ઘવે આપણે કામના વિષયમાં વિચાર કરીએ છીએ. કારણુ કે 
શિદ્વક બાળકોની ને'ટોમાં તેમના કામને ધ્યાનથી ન્તેઈ ને, અથવા 
તેઓને પ્રશ્ન પૂછીને આ રોધી શકે છે કે તેમાં થાક ઉત્પન્ન થયો 
છે કે તહિ થાક લાગવાથી ડામની ઉત્તમતા અને માપ બન્ને એછા 
થઈ જાય છે. જેટવુ' કામ એક વ્યક્તિ સાધારણુ દશામા કરી રાકે છે, 
તેટબુ* થાકથી દરામાં નહિ. આ વિષયર્માં ઘગીય ક્રિયાએ કરવામા 
આવે છે, જેનાથી ખબર પડે છે કે થાકની દશામા કામતા પરિમાણ્‌માં 
જટ" અ'તર્‌ પડે છે. કામના પરિમાણુના વિષયમાં જે ત્રાફ દોરવામાં 
આવા છે તેઓથી આ ખમર પડે છે કે ફામનુ' પરિમાણ સ્થિર 
નથી રહેતુ', કયારેક ઓછુ, ડયારેક વધારે, કયારેડ એછુ' કયારેક વધારે 
થતુ જય છે. કામ ઓછુ થતું જેઈને વ્યક્તિ વ્યવસાયને કામમાં 
લે છે અને ઝટકાથી કામતી માત્રા વધારવા લાગે છે. પણુ પછી 
શાકને લીધે કામ ઓછુ' થઈ જાય છે. કામ એણછુ' તો! થાય છે, પણુ 
'ટલીય ભૂલે! રહી જય છે. અતે તે ભૂતો એની છે કે તે વર્ગમાં 
અભ્યાસ કરનાર બાળક સાધારણુ અવસ્થામાં નથી કરી શકતો, 
લખવાનુ શુ હોય છે? અને શુ લખાઈ નાય છે, એક વાતની જગ્યાએ 
ખીજી વાત લખાઈ જવી અને સાથે સાથે એમા ભૂલો કરવી, આ 
બધુ થાકને લીધે જ ચાય છે. આ વાત સારી રૌતે 
નણુવા માટે ત્રયોગા કરવામા આવ્યા છે, બાળકને ગણિતના 
દાખલાએ ગણુડા અપાય છે. શ્રત્લેખન લખાવવ્રામા 
આવે છે. અને આનાથી આ શોધી શકાય છે %, બાળક થાકેવી 
અવસ્થામાં વગર થાકેધી અવસ્થાથી કેટલી વધારે ભૂવો કરે છે. 
ને ચાક નથી હેતો, અતે કામ રૂચિપુર્વક ન થવાને લીધે બાળક 


ઉર્‌ 


એચેન થવા લાગે છે. જે ખાળકાને તેઓની સૂચિ અતુસાર કામ 
આપવામાં આવે તતા ભૂલે નથી કરતા. માની લઈએ કે ગણિતનુ* 
-એક જ કામ બાળકતે સવારમાં આપવામાં આવે છે. અને પછી 
-એવુ' જ કામ શાળા સમાપ્ત થયા બાદ આપવામાં આવે, તો આપણે 
“જેઈર્‌ી' કે બીજી વાર દાખખલાએ ગણુવામાં ધણી અશુદ્ધિ થાય છે, 
અતે તે ઓછા દાખલાઓ ગણી શકશે. કારણ કે બાળક થાકી નય 
જે, પણુ જે શાળાનો સમય પૂરો થયા બાદ એતે નને ગણિતમાં સ્ચિ 
જય, તો એ વખતે એતે જે દાખવાએ આપવામાં આવરો તે 
ગ્રાત.કાળે કરેલા દાખલાઓ બરાબર ગ'ગી રાકરે 


હવે આપણે થાક દૂર કરવાના વિષયમાં નિચાર કરીશુ. થોડી 
વાતા તો શિક્ષણુશાસ્ર સબધી છે. અને થોડી એવી છે, જે સ્વામ્થ્ય 
રક્ષણુથી સબધ રાખે છે. જે બાળકનુ ધેર રહન સહન સાર્‌ છે. 
જેના ધરમાં શરીરતી પુષ્ટિ માટે પુષ્ટિકારક ભોજન મળે છે. જેતે સ્વામ્થ્ય- 
સૂચક ગાઢ નિદ્રા મળે છે. જે ધેર સ્વચ્૭ જળવાયુતે પ્રયોગ કરે છે. 
એને શાળામાં કામ કરવામાં અવસ્ય ઓછે થાક લાગરો. પરન્તુ 
આ વાતો શિક્ષકના હાથમાં નથી હોતી. ન્યારે બાળક શાળામાં 
આવી ન્ય છે "ત્યારે તે એતે માટે બધુ' કરી શકે છે, શાળાના 
ઓરડામાં વાયુના આગમનને! પ્રબધ દીક થવો જેઇએ. ઓરડાતી 
હવા, શરદી ગરમી, વગેરેની અસર બાળક ઉપર ઘણી પડે છે. નને 
આ વાતોને સારે પ્રબધ નથી થતો તો ખાળકો જલ્દી થાકી જરો. આ 
વાત નષ્ી કરવા માટે પણુ પ્રયોગો! કરવામાં આવ્યા છે. ઓરડામાં 
ગરમી વધારીને પવન ઓછે કરીને ત્યાં બેસીને કામ કરનારની 
માનસિક કામાં કેટલો ઘટાડે થાય છે આ વાત શોધી રાકાઈ છે. 
ઓરડામાં હવાની ફેરબદલી યવી જરૂરી છે. જ્યારે પવન અને લૂ ન હોય 
સારે દવાન્ન અને ખારીએ ખુશ્વી રાખવી નતેઈએ. ઓરડામાં 
વધારે &'ડી કે ગરમી ન હોવી જેઈએ. ! * 
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બાળકનુ સ્વાસ્થ્ય સંભાળવાથી અને કામતે રેથક બતાવીને 
કામ કરવાથી પણુ થાક તે! જરૂર લાગરી, આ માટે એક વિત્રામજ 
મુખ્ય ઉપાય છે. વિધયપરિવર્તન, કાર્ય'પરિવર્તન વગેરે વાતોને આપસે. 
શાળામાં ગ્રયોમ કરીએ છીએ. આના પણુ અભિપ્રાય એક પ્રકારને 
વિશ્રામ આપવાતે। છે. વિશ્રામના પણુ બે અર્થ થઈ શે છે. એક- 
તો આગે જે અગે લાંભા સમય સુધી કામ કયું” છે, એતે કામમાં 
ન લેતુ, અને ળીન્નથી કામ લેવુ. હાથપગ ચલાવવાથી થાક લાગે 
છે, તો પણુ આપગે બેમીને સમાચારપત્ર ધ્યાનથી વાંચી શષીએે 
છીએ. માનસિક કાર્ય કર્યા પછી આપણે રમત ગમતમાં ભાગ લઈ 
શજીએ છીએ. આવા પ્રકારતો વિત્રામ આપસ વિષયપરિવત'નમાં 
આપીએ છીએ. પણુ આખા રારીમ્માં થાક લામી જવાથી આખા 
શરીરને વિષ્રામ આપવાની આવશ્યક્તા હોય છે. ઊ'ધથી વધારે કોઇ 
પણુ વિશ્રામ નથી હોઈ શક્તો, દિવિસતુ' કામ કર્યા પદ્ટી આપશે 
દરરોજ આ વિશ્રામ લઈ એ છીએ. 

વિષયપરિવર્તન માટે દરેક શાળામાં સમયવિભાગ-ચ૬ (ટાઈમન 
ટેબલ) હેય છે. આ ચક થાકતા નિષમોતે પ્યાનમાં રાખીને 
ખનાવવુ જેઈ એ પહેલે નિયમ તો આ છે કે એક જ નિયમ ધણા 
વધારે સમય સુધી ન ચાલવે! નેઇએ. અને આ સમય બાળોઇવી 
ઉમ્મરનો ખ્યાલ કરીતે નિયત કરવો! જેઈએ. નાનાં બાળકો એક 
વિષય ઉપર વધારે વખત સુધી પ્યાન નયી આપી શકતાં. તેએ 
ત્રીસ અથવા પાંત્રોસ મિનિટતો ચમય પૂરો છે. ૪પ અથવા ૫૦ 
મિનિથ્થી વધારે કોઈપેણુ વિષય કોઈ પણુ વર્ગમાં ન ભણાવવો જેઈ એ- 
ખાજે નિયમ આ ધ્યાનમાં રાખવો જેઈ એ કે પહેલા કલાકના કામમાં 
શરીરના જે અવયવો ઉપર શ્રમ પડે તે" ઉપર્‌ ખીન્ન. કલાકના. 
કામમાં ન પડવો જેઈએ. પહેલા કલાકમાં નને ગણિત હોય, તો બીજા 
કલાકમાં ડ્રોઇંગ રાખવુ ન્નેઇએ, પરતુ વ્યાકરણુ નહિ. ત્રીજ્ને નિયમ આ 
છે ક ન્યારે બાળક શાળામાં આવે છે ત્યારે એતી તબિયત 


શર્ટ 


ખુશ હોય છે. અને એતુ' મસ્તિષ્ક કઠ્નિ કાર્યમાં લાગી શકે છે. 
આ માટે કક્તિ વિષયો પહેલા અથવા ખીન્ન કલાકમાં રાખવા 
જેઈ એ. ઘણૂય પ્રયોગો કર્યા ખાદ વિષયોની કક્તિતા નછી કરવામાં 
આવી છે. ને ગણિતની કક્તિતા ૧૦૦% માતીએ તો સફસ્કૃતની ૯૦%, 
શારીરિક કસરતોની ૯૦%, ઈતિહાસ-ભૂગોળની ૮૫%, પ્રકૃતિ 
તિરીક્ષણુની ૮ ૦%, ચિત્ર અને હસ્તાદ્યોગની ૭૫% લગભગ હરે. વિષયોને 
સમજ વિચારીને સમય વિભામમાં રાખવા જેઈએ, આ વાત પણુ 
પ્યાનમાં રાખવી જેઈ એ કે લગાતાર માનસિક કાર્ય કરવાથી શરીરમાં 
ધીરે ધીરે માનસિક થાક ઉત્પન્ન થાય છે, આ માટે આ આવશ્યક 
છે કે થોડે સમય કામ કર્યા પછી થોડા વખત માટે ખાળક્ાને માનસિક 
કામમાંથી મુક્તિ આપવી ન્નેઈ એ. આ અભિપ્રાયથી ખે ત્રણુ વખત 
પદર અથવા વીસ મિનિટની રન્‍્ન આપવામાં આવે છે, ખાળકની 
રૂચિતુ' ધ્યાન વત'માનકાળમાં વધારે આપવામાં આવે છે. ઘર્ણીય 
નવીન સિક્ષણુમ્રણાણીએ એવી નીકળી છે, જેએતુ' વર્ણન કરવુ” 
અહી' યોગ્ય નથી. તે માટે શિક્ષકોએ બીજ ચોપડી વાંચવી જેઈ એ. 


ત્ર 


૧૩-ખુદ્ધિ માપન. 


વત'માનકાળના મતોવિન્તાતમાં કોઈપણુ વિષય એવો નથી જેતદ 
વિષયમાં મનોવિજ્તાનવેત્તાઆએ એટલો વિચાર કયો હોય. શાળાના 
ખાળકા, કોલેજ અને વિશ્વવિઘાલયના બાળકો ઉપર અનેક પ્રકારતા 
ગ્રયાગા આ અભિક્ાયથી કરવામાં આવ્યા છેકે તેમની ખુદ્દિ થોડી 
ઘણી નતણી શકાય. અને તેએ ને શિક્ષણુ આપવામાં મદદ મળે. બુદ્ધિ 
કયો વસ્તુ છે? ખુદ્ધિ અને સાનતો શો સબધ છે? ખુદ્ધિતી પરીક્ષા 
કરવાથી કયા પ્રયોગો સુગમ યઈ શકે છે? આ ખધી વાતો ઉપર્‌ 
વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. આમ તો ખુદ્ધિ રાખ્દને બધા ન્નણે .છે- 

૯ 
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અને યુહિમાત અને ગૂખમાં શો ભેદ છે: આને પ્રાચીન કાળથી 
આજ સુધી બધા જણૂતા આવ્યા છે પણુ પિજ્તાનનો દૃષ્ટિથી ખુદ્ધિ 
ફયી નસ્તુ છે? અને કયાય ત દ્વારા એને માપી શકાય છે ! આ વાત 
કૂક્ત પચીસ યા ત્રીસ વરસથી થોડી થોડી સ્પષ્ટ યઈ શકી છે ખરદ્ધિ 
સબધી દરેક ગાતનેો! દીકદીક અભ્યાસ હજુ સુધી થઈ શમ્યો નથી 
જૂટતાય પ્રશ્રો એવા છે જેએ ઉપર હજુ પણ્‌ મતભેદ કે અને ધણૂ 
વાદવિવાદ પણુ ચાનુ છે પણુ આ સગમધમાં વિદ્દાનાએ ધણુ કામ 
કયું છે, અતે દરેક સિક્ષન્ને આ વિષતમાં થોડી ધણી જણુમ્ારી 
રાખવી આતક્યક છે, આ જણુકારીથી'કેવત એતા સાનને જ વધારા 
નહિ થાય પણુ એને પોતાનુ વિદ્યાદાન કગ્વામા પણુ ધગી 'ખરી 
ભદદ મળશે 


પ્રાચીનકાળમાં તે જ ખુદ્ધિભાન સમજવામાં આવતો તો, જેતી 
પાસે મહુજ વિદ્યા હેય વિડ્ઠાન થનુ એ ચતુરતાતુ ચિન્ડ છે લૅકાની 
'આ ધારણા ઉંતી ક જેટતા વધારે વિષયો કાઈ વ્યક્તિ જાણે છે તત 
સેટના જ વધારે છુદ્ધિમાન છે જે વ્યક્તિને ધી વિદ્ાઓ શીંખનાડનામાં 
આવી છે તે ખુદ્દિમાન છે અને બીને જેતે વિદ્ાઓતુ તાન નથી 
તે મૂખં છે મત એ ખાતી કુડ જેવુ છે અયવા કોરા કાગળ 
જેવુ છે રિક્ષણુદ્દારા તે “કોરા કાગળ ઉપર્‌ જેટનું વધારે લખવામાં 
આવને તેટલો જ તે ખુદ્ધિમાન યતો જરો અયના તે કુડમા જેટલો 
વધારે વિઘા ભરવામાં આવશે તેટની જ ખુદ્ધિમત્તા તેમા વધતી જરો જ્યા 
સુધી મનના વિષયમાં “કોશ કાગળ વાળા સિદ્ધાન્ત માનવામાં આવતો 
હતો ત્યા સુધી ખુદ્ધિતુ માપ વિદ્યાઠ્દારા જણી ચશાય છે આ નાત ઉપર 
લેક વિશ્રાસ રાખતા હતા, અને આ સિહદ્દાન્તનુ ખડત કરવામાં 
આવ્યુ હતુ તારઆદ ખીજી કલ્પનાઓ ઉપસ્થિત કરવાર્માં આવી 
અને બુદ્દિના પિષયોમાં પિચાર્‌ પરિવર્તન શરૃ થયુ 

ખુદ્દિ અતે વિઘામા ભેદ છે મન કારા કામળ નથી મતમાં 
ધણીય શક્તિઓ હેય છે જેતે આપલે વિઘયાધ્યયનમાં પ્રયોગ કરીએ 
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છએ. આ રાક્તિએ આપણુતે વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવામાં મદદ કરે છે. 
અને તે આ પણુ નિશ્ચય કરે છે કે પ્રાપ્ત કરેલી વિઘાને! પ્રયોગ 
આપણે કયાં સુધી કરી શષ્ટીએ છીએ. જે પોતાની વિદાતો ગ્રેષોગ 
કરી શકે છે તે વધારે યુદ્દિમાન છે. મનોવિજ્ઞાન વેત્તાએ મન 
સબધી જૂની કલ્પનાભનું જેમ જેમ સંગાધન કયું” તેમ તેમ આ 
પ્રલ ઉપર વધારે પ્રકાશ પડતા ગયે. એટવે રિક્ષકાના લક્યર્મા પણુ 
આ કરપતાએ અનુસાર યથાયોગ્ય પરિવર્તન થવા માંડયું, રિક્ષક 
પણેવાં તત્તજ્ઞાત આપવુ એ જ પોતાને મુખ્ય ઉદ્દે ગણાતો હતે. 
પણ હવે તે માનસિક શક્તિઓના વિકાસ ઉપર પણુ વધારે ધ્યાન 
આપવા લાગ્યા, તે નશ્રી ગયા કૈ બાળકની બુદ્ધિ અને માનમિક 
શક્તિઓ ઉપર વધાર્‌ પ્યાન આપવુ જેઈએ. ખાલી વિદ્યા માપ્ત 
કરવામાંજ રિક્ષકે વધારે નર ન આપવુ' નેઈએ. આ વાત ગ્રચતિત 
શવાથી શિક્ષકોના વિચારોમાં પણુ એવું પરિવર્તન થયુ” અને વિધા 
માટે એટબુ' એઓણુ માત થઈ ગયુ કે એક વિવ્ાહોન પરન્તુ સુહ્િમાન 
જતની કલ્પના કરવા લાગ્યા. કોઈ પણુ કહપતા માટે ત્તયારે પ્રતિક્યા 
શાય છે ત્યારે એવુ' જ થાય છે. યે.૭ વખતમાં તૈમના પિચાગ સ્મિર 
ચવા લાગ્યા. અને ખુદ્દિ વિકાસ માટે વિઘાતુ હોવું” કયાં સુધી જરરી 
છે એનુ સાત થવા લાગ્યું. મતોવિતાને ધી મદદ ટરી. એની 
સકાયતાથી, કે મનતુ' માપ કેવી રોતે લેલુ' જેઈ એ. અ સરળ ખતી 
ગધુ" વિ્વા કેટવી છે ? આ વાતની પરીટ્સા તો પ્રાચીન કાળથી ચાવતી ૪ 
આવી છે. અને તે બધા જરો છે, પણુ મન કેવી ર્‌તે માપવું” 
ઈએ ! આ પ્રશ્નનો ઉત્તર વર્ત'માન કાળમાં જ મળ્યો છે. મતો- 
વિજ્ઞાનવેત્તાએએે મન માપવાના પ્રકારો જ જણુવાતી કોશીય ની 
કરી, પણુ તેઓઆએે મત્‌ માપડાનાં માપ આંકડાઓમાં ર-તૂ કર્યો' છે. 
ગશિતના અકાના ઉપયોગને લીધે એક વાતની સરખામણી બીછી 
વાતધૌ નિશ્ચિત રૂપધી કરી શકાય છે. પરિમાણૂમક સ્માંકડાએ કેટલાય 
વયારે શારા અને વિશ્વાસ યૈગ્વ માની શકાય છે. પણુ આ કરે” 


શડઃ 


તા બિલકુલ સાચુ' નથી કે મનના દરેક અ"શતુ' પરિમાણાત્મક માપ 
થઈ ચ્કે છે પણુ પરિમાણાત્મક માપ ખાસ કરીને વિષયાત્મક હેય 
છે. આ માટે આજ ગ્રયત્ન કરવામાં આવ્યા છે ઝે ન્યાં સુધી 
થઇ શકે ત્યાસુધી પરિમાણાત્મક રીતિથી માપેલા અંશો બરાબર 
હોય છે 


આપણે આગળ કહી આવ્યા છીએ જે વિજ્ાનુ' માન તો પ્રાચીન 
કાળમાં પણ કરવામાં આવતુ હતુ'. વ્તમાનકાળની પરીક્ષાઓ આ 
વાતનુ ગ્રમાણુ જે. પણુ વર્તમાનકાળમાં મનોવિજ્ઞાનવેત્તાઓએ 
માનસિક શક્તિ માપવાનો પ્રયાસ કર્યો છે. માણુસની ખુદ્ધિ એને 
પરંપરાથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. પણુ તેતો વિકાસ પરિસ્થિતિમાંથી જ 
થઈ શકે છે પરિસ્થિતિ પ્યાનમાં રાખ્યા વગર ખુહ્ડિતું માપન થઈ 
શકતુ નથી ખુહ્દિની સહાયતાથી માણસ વિઘા સુગમ રીતે પ્રાપ્ત કરે 
છે. વિદ્યા પરિસ્થિતિથી જ મળે છે. આ માટે વિધાનેર કઈને ક'ઈ 
મ્રયોગ ફગ્વો સઆવસ્યક છે. 'કાઈપણુ માણસમાં ગણિત સખધી થુદ્ધિ 


છે કે નહિ આ વાત જણુવા માટે ગણિતરૂપી પરિસ્થિતિનો વિચાર 
કરવ! પડે છે. 


કેટલાંય વર્ષો યયા, ન્યારે પહેલાં વિદ્યાને યુદ્દિયી જુદી માપવાને! 
ગ્રયોગ કગ્વામાં આવ્મો હતો. મનેવિત્તાનવેત્તાએએ આ વિચાર 
ક્ષો કે ખુદ્ધિતા અનુભવ રારીરિક દશાઓથી થઈ શકે છે. મસ્તિષ્ક 
ઉપર પૂણુ રીતે ધ્યાન આપવામાં આવ્યુ. કારણુ કે મન અતે મસ્તિ* 
કમાં ધસ સંબધ છે. ગાલ (0211) અને સ્પર્જહીમે (50012100110) 
ભમ્તિષ્કના માપ અને ખુદ્ધિના સંબધની કલ્પના ઉપરિથિત કરી. મેણું” 
માયુ રોવું યુદ્િમત્તાની નિશાની છે. અને નાતુ' માથુ' થવું મૂર્ખ તાતી 
નિરાની છે. પછી * લેવેટરે' માણુસના ચહેરાની આકૃતિ, આંખ અને 
નાકની બનાવટ ઉપર ન્તેર આપ્યુ. આ વાતો અઢારમી શતાંબ્દ્માં 
વાલ વી. ઓગણીસમી શતાત્દિમાં પણુ “ લમ્બરાગે ' એ પણુ શારીરિક 
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ચિન્હા અને બનાવટ ઉપર નર્‌ આપ્યુ', જેને અપરાધ વિધાના 
અધ્યયનમાં ખાસ સચિ હતી તેણે એક કલ્પના આ પણુ ઉપસ્થિત કરી 
% અપરાધી ખુદ્દિઠીન હેય છે. જે લેકેમાં ભાનસિક દુર્બળતા હેય છે 
તેજ અપરાધી” હેય છે. ચતુર મતુષ્ય અપરાધી નથી થઈ શકતા. 
આ વાતનુ ખ'ડન બટેં વર્તમાનકાળમાં કયું છે લગભગ પચીસ વર્ષ 
થયાં પિયર્સને ગણિતના પ્રયોગ કરી આ વાત સિદ કરી દીધી “કે 
શારીરિક આકૃતિઓમાં અને માનસિક શક્તિઓમાં જેવો સબધ 
કહેવામાં આવ્યો છે તેવો નથી. એણે ગણિતમાં એક નિયમતે 
ઉપયોગ કર્યો. આ નિયમતુ' નામ સબ'ધિત સુણાકાર (અનુબન્ધ 
ગરૂશુક) છે. અને આનાથી બે વાતોના સંબ ધ માલૂમ કરી શકાય છે. 
આ ક્િાતું' વર્ણન અને એના ગલિતના ગયોગ બતાવવાની આવસ્યકતા 
નથી. આ કહેવુ મિથ્યા નથી 'ે ગષ્થિતતા આ નિયમના ઉપયેોણે 
ખુદ્ધિની પરીક્ષાના પ્રશ્ન ઉપર્‌ મોટો ગ્રભાવ નાખ્યો છે અતે પરિમા- 
ણાત્મક રીતિઓને પૂણ વિકાસ કર્યો છે. ને દો પણુ વર્ગના 
આળકાાએ ભૂગોળ અતે ઇતિકાસ જેવા વિષયમાં પરીત્ા આપીને 
થોડા ગુણુ પ્રાપ્ત કર્યા હોય અને તે નઅરોનો આપણેં તુતરતા કરાવી 
હોય તો સ'બ'ધિત ગુણાકારની ક્યાની મદદથી તેએની તુવના કરી 
શ#ીએ છીએ અને ખે વિષયોના નખરોમાં પરિમાણાત્મક સબધ 
ગ્યાપિત કરી શકાય છે, ખુદ્ધિ માપ4ાનીપીક રીતિ શોધવાતુ' શ્રેય 
આલ્ફેડ મિનેને છે જેણે પચીસ વરસ પહેલા આ વિષયતુ* અન્વેષણ 
કયું હતુ. આ સનત ફાનસ દેરાના મનોવિજ્તાનવૈત્તા હતા, 
અને ત્યાના શિદ્ધણુ વિભાગે તેઓને આ કાર્ય મા?ે નિયુકત કર્યા 
ઉતા, કે તે આ વાતતે શોધી ફાટે કે પાઠશાળાઓમાં કેટલાં બાળકો 
એવાં છે કે જે યુદ્ધિહીન ગણી રાકાય છે. ખુદ્દિડીન ખાળમ્રને ખુદ્ધિ- 
માન બાળક્રો સાથે રાખીતે તેઓથી તે જ કામ કરાવવામાં તેઓનો 
સમય નષ્ટ થાય છે, અતે તે આગામી જીવન માટે તૈયાર નથી થઇ 
શકતા, જે ખુદ્ધિમાન ખાળકા કરે છે. તેએદને સારી રીતે રિક્ષણુ 
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આપવા માટે તેઓને અનુકૂળ શાળા હોવી જેઇએ. જેમાં તેઓની 
ગુદ્દિ આતુસાર જ રિક્ષેણુપ્રાણાલી હોય. આ છુદ્દિડીન બાળકોને 
ચૂટવા માટે બિતે બાળકરાતી સાનેન્દ્રિયાની શક્તિની પરીક્ષા કરવા લાગો, 
પણુ આનાથી કઈ લાભ થયે નહિ કારણુ કે આ આવશ્યક નથી 
* જે જવામાં સાંભળવામાં અને ચાખવાની વૃત્તિમાં તીત્ર હોય તે 
ખુહ્દિમાન પણુ હોય. બિતેએ આ વિચાર્યું” કે જે શક્તિતે આપણે 
ખુદ્દિ કદીએ છીએ, એનો ઉપયોગ માણુસ ત્યારે કરે છે ન્યારે 
એની સામે કોઈ નવી સમસ્યા ઉપસ્થિત થાય. જેટલી સુગમતા અને 
જેટલી શૌશ્રતાથી માણુસ કોઈ પણુ કહિ કાર્યને સમજી લે અને 
કરી લે તે તેટલે જ બુદ્ધિમાન છે. બુદ્ધિમાન ખાળક ધણા થોડા અવ- 
સરે ઉપર કિ'કતવ્યાવેમુખ થઈ નય છે અતે એતે જ્તાન થયા 
પછી તે પોતાના મનને મોગ્ય માર્ગે લઇ જય છે. કહ્તિ પ્રશ્ન સામે 
આવે ત્યારે તે અધકારમાં ભટકતો નથી. ખુટ્દિતી સહાયતાથી 
ઉપસ્થિત સમસ્યા ઉપર તે વિચાર કરે છે, એ સાચા માર્ગે ન્ય છે 
અને ખોટા માર્ગને ની જેઈ ને છેડી દે છે, આ ખધી વાતે! ઉપર 
મિને એ વિચાર કરીને નિશ્રય કર્યો કે બાળકોને થોડા દાખલાએદ 
આપીને અથવા તેની ઉ'મર ખરાબર માનસિક કાર્યં કરાવીતે એતી 
ખુદ્ધિ માપી શકાય છે. 
મિનેએ પોતાના કાર્યમાં એક ખીન્ત મહાશય સાયમતની 
મદ્દ લીધી દતી. તેઓએ બાળકને પૂછવા અને કરાવવા માટે લગ- 
ભમ સાદ પ્રશ્નો તૈયાર્‌ કર્યા. પછી તેમાંથી છ કાઢીને ચોપન ગ્રશ્ચો જ 
ટીક સમજવામાં આવ્યા. આતે આપણે ખીન-સાયમન-કમોટી 
કહીએ છીએ. થોડા વષ્મત પછી અમેરિકા અને ઇ્લાંડથી અદ 
માપતુ' સંશાધન કરાવવામાં આવ્યુ અને વર્તમાનકાળમાં આ 
માપમાં ૬પ પ્રશ્નો રાખવામાં આવ્યા છે. બિતેએ આ પ્રદ્રોને કેટલીય 
પા!શાળાઓના હજરો બાળકોને આપ્યા, અતે બિનતેને અનુભવ થયેટ 
__. ટે ઉમ્મર અનુસાર બાળક્રાએ તે પ્રશ્નોના ઉત્તર આપ્યા હતા. થોડા પ્રશ્નો 
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એવા હતા કે, સ્‍ેએ ને ઉત્તર ત્રણું વર્ષના સાધારણુ ખાળકો આપી શકતા, 
અને થોડા એવા હતા કે, જેઓને! ઉત્તર ચારપાંચ વર્ષ સુધીના ખાળકોા 
આપી શકતા થતા. આવી રીતે પ'દર્‌ વર્ષના બાળકે! માટે બિતેએ પ્રશ્નો 
તૈયાર કર્યો હતા. હન્નરે! બાળકોને આપીને એણે આ માપની સત્યતાતે 
પ્રમાણિત કરી. અને ખાળકોની ખુદ્ધિ તપાસવા માટે આ માપનો 
ત્રયાગ કરવા લાગ્યા. જે બાળકે પાંચ વર્ષ જેવા બાળકના પ્રશ્તોનો 
જવાબ આપી શકતા હતા તેએની માનસિક ઉમ્મર પાંચ ગણવામાં 
આવી. અને જે બાળકે પાચ વર્ષતા હતા, પણુ તે ચાર વર્ષના 
ખાળક્રના પ્ર'તોના જવાળ આપી રાકતા હતા, તેઓની માતસિક 
ઉમ્મર્‌ ચાર વર્ષતી ગણુવામાં આવતી હતી. આવી રીતે જે ખાળદા 
જેટવી ઉમ્મર સુધીના પ્ર'તો કરી શકતા હતા તેટલી જ તેએ ની 
માતસિક ઉમ્મર નકકી ડગ્વામાં આવતી, કોઈ પણુ ખાળકતો માત- 
સિક ઉમ્મરનું' સાન થયા પછી કોઈ પણુ બાળફને! માર્નાસક ભાગાકાર 
કાઢી રાકાય છે. 


માનસિક ઉમ્મર 


-ત્સૂ---:-2૮૧૦૦ 
વાષિક ઉમ્મર 


માતસિક ભાગાકાર: 


અગર કોઈ ખાળકની ઉમ્મર ૧૦ વરસતી છે અતે તે અગિયાર 
વર્ષ સુધીના પ્રશ્તા બરાબર કરી રકે છે તો એની માનસિક ઉમ્મર 


૧૧ વર્ધની થઈ અતે માનસિક ભાશાકારત ૧૦૦-૧૧૦ થયો. 


આ નકકી કરવામાં આવ્યુ' છે કે વ્યક્તિતો માતસિક ભાગાકાર 
૧૪૦ અથવા તેનાથી વધારે હોય છે તેને અપૂર્વ ષ્રુદ્ધિમાન સમજવેદ 
જેપ્રએ ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી તઢાન ખુદ્ધિમાન, ૧૧૦ થી ૧૨૦ 
ઉત્તમ બુદ્ધિમાન, ૯૦ થી ૧૧૦ સુધી સાધારણુ ખુદ્દિવાળા, ૮૦ થી ૯૦ 
સાધાર્ણુની લગભગવાળા, ૭૦ થી ૮૦ મન્દ છુંહદેવાળા, ૭૦ યી નોચે 


૧૩૬ 
યુદ્ધિ વગરનો. જે વ્યકિતનો માનસિક ભાગાકાર ૨૦ અથવા રપની 
લગભગ હોય તો ખુહ્ધિમાં તેને પૂરેપૂરો પશુ જ સમજવો જેઈ એ. 


બિનેના બધા પ્રશ્તોનો ઉડ્લેખ અહી" કરવામાં નથી આવતો. 
પરન્તુ નમૃના માટે ઘોડાક પ્ે?્તો લખવામાં આવે છે, જેનાથી એ 
જાણી શકાય કે બિતેએ કયી કયા વાતા જણુવાની ચેષ્ટા ડરી હતી. 


૩ વર્ષના સાટે :- 

(3) પોતાનું નાક, મોં, રાન આંગળીથી બતાવી શકવું". 

(૨) અક જેવા ૪, ૬. ૩, ૭ . ૬, ૮...એક વખત સાંભળીને 
રદોહરાવવા. 
* (૩) ખાળક સ્ત્રી છે 'ે પુરૂષ એ વાતતું ધ્યાન રાખે છે કે 
નહિ. 

(૪) પોતાનું નામ ખતાવી શકે છે કે નહિ. 


(૫) સાધારણુ વસ્તુઓ પૈસો, તાળુ, વાડકો, લોટો, વગેરે 
આળખી શકે છે કે નહિ 


($) ને એને દાઈ સાધારણુ અને સરળ કેટ બતાવવાર્મા આવે 
તો એમાં ખેત્રણુ વાતો ખતાની શ છે “કે નહિ. 
નલ ન નત 
૬૧ વર્ષના સાટે :- 
(૪૯) વ્યથા અતે નકામી વાતો ડયા સુધી પડડી શકે છે. 


(3) એક છોકરો સાથડેલ ઉપરથી પડીને મરી ગયો. ખબર 
'ઝિ તે સારો હરો કે ખરાબ. 
(ખ) એક છોકરીએ પોતાને ૧૮ ભાગોમાં કાપી નાખી. કહે- 
ય છે ક એણે આત્મહત્યા ફરી. 


૧૩૭ 


નગ) એક છોકરાએ શનિવારે આત્મદત્યા ન કરી. કારણુ 'કે તે 
દિવસ અશુભ ગૃણુવામાં આવે છે. તિ 


નદ ન મલ 


(૫૦) ટહ્તિ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપી રકવા-- 


(ઉ) કોઇ માણુસને જે ક'ઈ તે કરે છે તેનાથી, નહિ કે જે કઈ 
તે કહે છે તેનાથી રા માટે ખરાખર જણી શકીએ છીએ ? 


(ખ) કેઈ કક્તિ કામ કરવુ' હોય તો તેના પહેલાં શુ' જેઈ એ. 
મત વડી સડ 


(૫૩) ત્રણુ આપેલા શખ્દોનો ગ્રયોગ કરીને ખેક વાકય એક” 
મેમેનિટમાં ખનાવી શકે છે કે નહિ? જેવી રીતે બનારસ, દ્રવ્ય, નદી. 


ગ્રશ્ન પરિસ્થિતિ તથા માનસિક શકિતએ।ને પૂર્ણ ધ્યાનમાં રાખીને 
ચૂ'ટવામાં આવ્યા છે. થોડા પ્રશ્નો સરળ ગણિત, આકૃતિ બનાવવી, 
ન્તસ્વીર ઓળખવી, તક કરી રાકવે, પ્રત્યાકૃત વાતા સમજ શકવી, 
વગેરે વગેરે વાતોના વિષયમાં બિતેના માપમાં મૂકવામાં આવ્યા છે, 
“આ બધા પાંસડે પ્રશ્નોની સચિ નેવાથી જણાય છે 'ે પ્રશ્નોમાં મને- 
[વિજ્ઞાનની દૃષ્ટિએ ક'ઈપણુ ભૂત નથી. જે તેએતેો પ્રયોગ કરવો 
જોય, તો. પરિસ્થિતિમાં અ તર્‌ થવાધી પ્રશ્નોમાં પણ્‌ ફ્રેરફાર કરવાની 
આવશ્યકતા પડશે દરેક દેથ અતે સરથામાં એક જ જેવા મશ્રો પૂછી 
“શકાતા નથી, માનસિક રાકિતએ મતુષ્યમાત્રમાં એક જ છે. પણુ તેઓને 
[વિકાસ જુદી જુદી પરિસ્થિતિઓમાં યાય છે. ગ્રશ્નોમાં મૌલિક ભેદ 
ઠેરવાની જરૂર બહુ ઓછી હોય છે. પણુ "રિસ્થિતિ અતુસાર ટ્રેરફાર કરવો 
પડશે. બર્ટે ઈગ્લ'ડમાં અને ટમેંને અમેરિકામાં બિનેના માપનુ' સ સાધન 
કયું” છે. અને એતી ઝુટિએ! દૂર કરવાને ગ્રયાસ કયો છે. 


ણવે આપણે બિનેના માપ ઉપર થોડે વિચાર કરીશુ. 


૧૩૮: 


૦» જેવુ' આપણે કરી આવ્યા છીએ, મનોવિજ્ઞાનની દૃષ્ટિએ 
બિનેએ પોતાનુ' માપ બનાવવામાં કાઈ ભૂલ રાખી નથી, પરતુ અ 
માપ કામમાં લેવા માટે ઘણીય મુસ્કેલીંએ ઊભી થાય છે. પહેધી 
વાત તો આ જે કે આ માપતે પ્રષોગ કરવામાં સમય ધ્‌! નષ્ટ. 
થાય છે. જે ક્ક્ત એક અથવા બે બાળકોની પરીક્ષા કરવી હે।ય તો 
તો કોઈ વાધા નથી. પણુ ને મે'કડે બાળકોની પરીક્ષા કરવી હેય 
તો. એડ શિક્ષક જેટલા ખાળકોની પરીક્ષા લઈ શકે છે એ પણુ એક 
ગ્રશ્ન છે. એક બાળકતી પરીક્ષા એક જ સમયમાં કરી શકાય છે. 
કારણુ કે પ્રશ્નો મૌખિક પૂક્વા પડે છે. જે ખુદ્દિની પરીક્ષા વિસ્તાર" 
પૂર્વક કરવી હેય તો એકેક કરીને પરીક્ષા કરવાનુ' અસ'ભવ થઈ” 
જી, અમેરિકામાં ફ્રોેજતી ભરતી કરવા માટે મનેવિજ્તાનવેત્તાઓને 
કહેવામાં આવ્યુ હતુ”. તેઓએ સમજી વિચારીને એવી પ્રણાલી કાઠી 
ક જે એકી સાથે કેટલીય વ્યક્તિઓને આપી શકાય. જેવી રીતે 
સાધારણુ પ્રૅશ્પત્રો દ્દારા કરવામાં આવતી હતી, તેવી જ રીતે ખુઠ્િ- 
પરીક્ષા પણુ પ્રક્રપત્રે! મારદત થના લાગી, મતુષ્યોના મોટામોટા 
સમૂરે।ની [બુદ્ધિપરીક્ષા પહેલવહેલી અમેરિકામાં કરવામાં આવી. પછી 
સામૂહિક પરીક્ષાતો ત્રષોગ ખીજ દેશોમાં થવા લાગ્યો. સામૂદિક 
પરીક્ષાતે માપોને પણુ પ્રમાણિત બનાવવામાં આવ્યા છે. 
વર્તમાનકાળમાં સામૂહિક પરીક્ષાનાં કેટલાંય માપ ફામમાં લેવાય 
છે. ટમેને અમેરિકામાં ટમેંન સમૂડપરીક્ષાપત્રો તૈયાર્‌ કર્યા” છે. 
ઇગ્લાડમાં બૈલાડે ચેલ્સી પરીક્ષા માપ, બર્ડ અને ટામ્પ્સને નાર્થ મળર 
લેન્ડ પરીક્ષા માપ બનાવ્યાં છે. સમૃડમાપનને] હવે શાળાએમાં ખૂષ 
પ્રયોગ થવા માંડયો છે. સમૂઢમાપતથી એછા સમયમાં ઘણાય 
ખાઉકોની પરીક્ષા કરી શકાય છે. પણુ આ અવશ્ય માનવુ પારે કે 
પૂણુ ન્નચ જુદા જીદા બાળકોની જુદી જુદી જ કરવામાં આવે. 
ભાઝે જ થઇ રકે છે. સામૃહિક પરીક્ષા લીધા પછી જે ખાળકાની 
જુના પાપમાં દે હોષ છે તેઓની ખુદ્ધિતે િતેમાપનદ્દાર- 


૧૩૯ 
નજી ડરી રાકાય છે. લગભમ આ કરવામાં આવે છે. સમૂમાપનતે' 
ખનાવવામાં પણુ તે જ મનોવિજ્ઞાનના સિદ્ધાન્તાતે પ્યાનમાં રાખવાર્માં 
આવ્યા છે. જે તે જીવિત રહે તા તે પોતે જ બધાં સમૂઢ માપ તૈયાર 
કર્‌ લેતો. કોઈ પણુ સમૃહમાપ પૂણુ રીતે અહીં ન લખી રાકાય. 
પણુ થોડ દાખલાઓ ઉપસ્થિત કરવામાં આવે છે. 
નીચે લખેવી પરીક્ષામા ટામસતના નાર્યમ્બરલેડમાપનથી* 
ચૂ'ટ્વામાં આવી છે -- 
(૧) નીચે લખેવી શશ્દાવલ્ઞિની શ્રેણીમાંથી તે રાબ્લ્ને કાટી' 
નાખો, જે શ્રેણીમાં યોગ્ય ન લાગતો હોય“-- 
વાળ, પાંખ, ઊન, ઘાસ, ન 
દાન દયા ક્ષમા બદલે પ્રેમ 
ન્ટ ન્ડ નદ 
(૨) નીચે લખેવી અ'કમાળામાંથી જે અ'ક પોતાની શ્રેણીમાં 
પોગ્ય ન લાગે તેને કાઢી નાખો -- 
ગદ ૩ છ ૩૬% ૧૩ પર્‌ 
૧૮ ર્ર ૩૦ ર૨૪ ૬ ૧૨ 
ત્ર્લ ન 7 
(3) આગળ લખેલી દરેક લીટીના પહેવા બે થગદોમાં ક'ઈકે- 
સંબધ છે, તે શખ્દને ઓળખા અને આપેલા શબ્દોમાં જે શખ્દનો 
સખધ ત્રીન ચગ્દતી સાથે હોય એની તીચે લીરી દ્રે. 
બન્દુક, નિશાન લગાવવું, ચપ્પુ, દોડવુ', કાપકું, પક્ષી, રોપી, 
જેડા, પગ, રોપી, કેટ, નાક, માથુ', કોલર. 
હિ મહ્‌ ઝત 


આ ત્રણુ પરીક્ષાઓ કવળ નમૂનારૂપમાં આપવામા 


૨૪૦ 


આવી છે દરેક પરીક્ષામાં કેટલાય અ'ક અતે શ્રેણીઓ 
હોય છે આ ખધા ત્રેશ્રપત્રની માફક છાપેવા હોપ છે. 
અને એકેક ગ્રશ્નપત્ર દરેક વિઘાથીંને આપી દેવામાં આવે છે, 
“દરેક પ્રકારની પરીક્ષા માટે નિયત સમય આપવામાં આવે છે, 
અને એટવા સમયમાં બાળક જેટવુ” કાર્ય પૃરૂ ફરી શકે છે તેટ્યું 
કરી નાખે છે. બધા માપ પ્રેમાણુ અનુસાર કરવામાં આવ્યાં છે. હુવે 
તેએથી આ જી શકાય છે ક અમુક પ્રન્નોના શુદ્ધ જવાખ લખવાથી 
ખાળકોાની માનસિક ઉમ્મર આટલી છે. ઉપર લખેલા માપોનો પ્રયોગ 
કરવામાં એક કઠિતાઈ હજુ છે આરમાં પ્રશ્નોને સમન્ટવા અને તેઓને 
ઉત્તર આપવા માટે બાળકોને ભાષાતુ સારી રીતે ત્તાન થવું જરૂરી 
છે. ભાષાના જ્ઞાન સિવાય આ પરીક્ષાઓમાં સમિલિત થવુ' અસ'ભવ 
છે આ વાત પ્યાનમાં રાખીને નિરક્ષર બાઈક, થતા ગૂંગા અતે 
અહેરાં બાળા માટે, જે લોકોને ભાષા સારી રીતે નથી આવડતી, 
થોડી હાથોથી કરવા લાયક પરીક્ષાઓ બતાવી છે. ડ્રીવરે બહેરા અને 
ગૂગા બાળક્ટા માટે માપત બનાવ્યુ છે અતે એને પ્રમાણિત કર્યું' છે. 


કોઈપણુ નવી વાત આરભ કરવામાં કઠિનાઈ એ સામે જરર 
આવે છે. ખુહ્ધિપરીક્ષાના કામમાં જે ક્દિનાઈબા સામે ઉપરિયત 
થઇ છે, તેતે મનેવિજ્તાનવેત્તાઓાએ ઉકેલવાનો પ્રયાસ કર્મો છે. 
માપમાં જે જે ભૂ મળે છે તેતું' નિવારણુ કરવાની બરાબર ચેરા 
કરવામાં આવે છે, અને આ પરીક્ષાથી કેટવોક મ્રડત્તપૃણું વાતો 
રોધાઈ છે તે ઉપર «વે િચાર કરીશુ. 


એક વાત ત્તા આ છે કે આ માપ દ્રાગ બાળકાતી માનસિક 
શકિતિતે ધળી ખરી જાગી શકાય છે. આ માનસિક શક્તિના સમૂઠને 
“જેને આપગે પરીક્ષા દ્રારા શોધી શકીએ છીએ પરીતાથી આ વાત 
વધારે સાન યાય છે. જુદાં જુદાં બાળદમાં ખુદ્દિ જુદા જુદ્ય પરિમાણુર્મા 
જોય છે, ને આપણે તપાસીએ છીએ, કેશવાંવ બાળકોમાં આ યુહ્દિ 


૬૪૨ 


“હેય છે કેબાળમ્ની પ્રાકૃતિક ૬ત્તિઓનેો। વિષ્યસ કેવી પરિસ્થિતિમાં થયો 
છે ભાવકૃત્તિ માપવાને પણુ પ્રયત્ન કરનામાં આવે છે પણુ આ કામ 
#છૂજુઃસુધી એવી સ્થિતિમાં પહોચ્યુ નથી કે જેનાથી એવા પરિણામો 
રો્રોશ્શકાયા હોય, જે શિક્ષરને શિક્ષણુકાયમાં વધારે મદદ આપી 
-શકે 


ખુહ્ધિમાપનના કાયમા કેમ્લીય ગાતો એવી હોય છે જેના ઉપર 
શિક્ષકે ધ્યાન આપગુ જેઈએ અને જેતો પોતાના કાર્યમાં ગ્રયોગ 
કરવો નેઇએ આપણે કહી ચૂકયા છીએ કે માનસિડ ભાગાકાર શાળામાં 
ભ્રણાવવાથી વધારી શકાતો નથી પ્રાચીનકાળના રિક્મકોતે આ વિશ્ષાસ 
હતો કે તે બાળકને વધારે ખુદ્ધિમાત ખનાવી શકતા હતા ડિદ્દાન 
ખનાવવાતુ શાળાના હાથમા છે, પણુ ખુહ્દિમાન બનાવવાનુ નહિ હવે 
જે ખાળષ્તે વધારે ખુદ્ધિમાન ન બનાવી શકાય, એની પર પરાથાં 
પ્રાપ્ત થયેની ખુદ્દિમા પરિવર્તન ન ફરી શડાય તો સ્પષ્ટ રીતે આ 
કહી શકાય છે, કે શિક્ષકને કરવા માટે કઈ વધારે કામ હેતતુ નથો 
પણુ ખરો રીતે શિક્ષકતુ કામ ઘણુ મહત્તપૂર્ણ્‌ છે એક એનો 


ક ૬૪૩ 


“જીદ રૂપમાં આપણે ધ્યાનમાં ન રાખીએ અને બધાને સરખા સમજીએ, તો 
સમય પણુ બગડશે અને બાળક્ને લાભ પણ નહિ થાય ખાળઠ્ઠાની 
માનસિક શકિતમાં અ'તર્‌ થવાથી આપણે દરેક બળકતે જુદી વ્યકિત 
શાતવી પડમૈ. બાળકના વ્યક્તિત્વતે ધ્યાનમાં રાખ્યા વગર આપણે 
પોતાના કાર્યમાં સદ્ળતા પ્રાપ્ત કરી શક્તા નથી. પહેલાં તો આપણે 
માપો દ્રારા આ વાત રોધવી જેઈએ કે કમે બાળક કયી શ્ોગીનો 
છે. ફારણ્‌ કે કોઈ પણુ બે ખાળક એક જેવાં નથી હોતાં. પછી આ 
વાત પણુ આપણને ત્તાત થઈ શકે છે કે કાઈપણુ બાળકને આગળ 
ન વધવાતુ' કારણુ એનુ ખુદ્ઠિઠીત થવુ છે. અથવા કોઈ પણુ બીજી 
વાત. 

ખુદ્દિડીન અને મન્લ્યુટ્ધિવાળાં બાળકો માટે વિવાયતમાં જુદી 
શાળાઓ છે. પરીક્ષ કરીને બાળક ને ત્ત અગળ મોકલવામાં 
આપે છે, તાં તેઓતો અભ્યાસ તેઓની યુદ અતુસાર ચાલે છે. 
જ્યારે આપણૂ। ભારતમાં પણુ ખુદ્ધિમાપનનો ઉપયોગ કરવામાં આવશે 
તયારે આ દેશમાં પણુ આવી શાળાએ ખોલવામાં આવરો. સાધારણુ 
શાળાઓના વિદ્વાથીએતે ભણાવતી વખતે તૅમતી ખુદ્દિતા વ્યકિતગત 
અ'તરને પ્યાનમાં રાખવું, અત્યન્ત આવશ્યક છે. ખુડ્દિમાત બાળકોને 
તપાસીને યોગ્ય અને કશ્નિ કામ આપવુ' આવસ્યક છે અને મન્દ્ુદ્ધિના 
આળકાને તેમતે લાયક કામ આપતુ આવશ્યક છે. ખરૂ* પૂછવામાં 
આવે તો આખા*વર્ગના બાળકોતે એક સાથે ભણાવવું ઉપયોગી 
માનવામાં નથી આવતુ. વર્તમાનકાળમાં ખાળકાને જુદું જુદુ" કામ 
આપીને, તેમને જુદાં જુદાં પોતાતુ' કામ કરવા દેવાની પ્રથા વધતી 
જાય છે, વ્યકિતત્વ ઉપર જેટવુ* ધ્યાન આપવામાં આવરો તેટલુ જ 
વધારે ધ્યાન આવા ગ્રેકારના વ્યકિતગત રિક્ષણુ ઉપર્‌ આપવુ પડરી. 
ડયારે વર્ગ સિક્ષણુ અને કયારે વ્યક્તિગત થિક્ષણુ ઉપયોગી ઢડો. 
જુદાઃ જુદા કામ કરવાની પ્રધા આછી હતી, પણ ઠ્વે તે વધતી 
«તપ્‌ છે. 


૨૪૨ 


હોય છે કે બાળકની પ્રાકૃતિક જૃત્તિઓતો વિકાસ કેવી પરિસ્થિતિમાં થયો 
છે. ભાવજૃત્તિ માપવાનો પણુ પ્રયન કરવામાં આવે છેપણુ આ કામ 
#હજી સુધી એવી સ્થિતિમાં પહોગ્યુ' નથી કે જેતાયી એવાં પરિણામો 
સોધીમ્શકાયા હોય, જે શિક્ષકતે રિક્ષણુકાર્યમાં વધારે મદદ આપી 
શકે, 


થુદ્ધિમાપનતા કાર્યમાં કેટલીય વાતો એની હોય છે. જેના ઉપર 
શિક્ષકે ધ્યાન આપવું જેઈએ અને જેનો પોતાના કાર્યમાં ગ્રયોગ 
કરવો! ભેએ. આપણે કહી ચૂકયા છીએ કે ભાનસિક ભાગાકાર શાળામાં 
ભણાવવાથી વધારી શકાતો નથી. ત્રાથીનકાળના રિક્ષક્ાને આ વિશ્ચાસ 
હતો કે તે બાળકને વધારે ખુદ્દિમાન બતાવી રકતા હતા. વિદ્દાન 
અનાવવાનુ' શાળઃના હાથમાં છે, પણુ ખુદ્દિમાન બનાવવાનું નહિ. હવે 
જે ખાળકનતે વધારે ષુટ્દિમાન ન બનાવી શકાય, એની પરપરાથો 
પ્રાપ્ત થયેવો સુહ્દિમાં પરિવર્તન ન કરી શકાય તો સ્પષ્ટ રીતે આ 
કહ શકાય છે, ક શિક્ષકને કરવા માટે કઈ વધારે કામ હેતું નધી. 
પણુ ખરો રીતે શિક્ષકતુ' કામ ઘણું મહત્તપૂણુર છે. એક એવો 
પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન કરવી, જેમાં બાળક પોતાની બુદ્ધિના પૂર્ણ ત્રમોગ 
કરી શકે, ખાળકતે એવી રીતે શીખનાડવુ' કે યુદ્દિોગ્ય વાતો જ 
એને કરવા મળે, અને એના જીવનનો અમૂવ્ય સમય વ્યર્થમાં નષ્ટ 
કરવામાં ન ભાવે. આવી વાતો ચિક્ષક માટે પૂણુ ધ્યાનમાં રાખવા મોગ્ય 
છે. બાળકને વ્યવસાયને! પ્રયોગ કરવા માટે ઉચિત ૯૬ સુધી ઉત્તેજિત 
કરવો, એ પણુ રિક્ષકનુ' જ ડામ છે. બાળકનુ* ચારિત્ર્ય ઘડવુ, અને 
જે દેરા અને સમાજમાં રછેવુ' છે, એને ઉપયોગી બતાવવો, એ પપ્યુ 
શાળાનું કાર્ય અને કર્તવ્ય છે. 


દ ૨૪૩ 


“જુદા રૂપમાં આપણે ધ્યાનમાં ન રાખીએ અને ખધાનતે સરખા સમજીએ, તો 
સમય પણુ બગડશે અને ખાળક્રોતે લાભ પણુ નહિ ચાય. બાળઠદાની 
માનસિક શક્તિમાં અતર થવાથી આપણે દરેક ખાળકને જુદી વ્યકિત 
"માનવી પડરો. બાળકના વ્યકિતત્વને ધ્યાનમાં રાખ્યા વગર આપણે 
તોતાના કાર્યમાં સદ્છાતા પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. પહેલાં તા આપણે 
માપો દ્રારા આ વાત શોધવી નઈ એ કે કમે ખાળક કયી શ્ોગીનો 
છે. કાર્‌ણુ કે કાઈ પણુ ખે ખાળક એક જેવાં નથી હોતાં. પછી આ 
વાત પણુ આપણુને ત્તાત થઈ શકે છે કે કોઈપણુ બાળકને આગળ 
ન ષધવાતુ' કારણુ એતુ' ખુહ્દિદીત થનુ છે. અથવા કોઈ પણુ બીજી 
વાત, 

ખુદ્ધિહીન અતે મન્ક્યુદ્ધિવાળાં બાળક માટે વિવાયતમાં જુદી 
શાળાઓ છે. પરીક્ષા કરીને બાળકો ને ત્યા આગળ મોકલવામાં 
આવે છે. ત્યાં તેઓનો અભ્યાસ તેએ(ની મુદ્દિ અતુસાર ચાલે છે. 
જ્યારે આપણા ભારતમાં પણુ ખુદ્ધિમાપનને! ઉપયોગ કરવામાં આવશે 
સારે આ દૈશમાં પણુ આવી શાળાઓ ખોલવામાં આવરો. સાધારણ 
શાળાઓના વિદ્યાથીંઓને ભણાવતી વખતે તેમની બુદ્ધિના વ્યકિતગત 
અ'તરને ધ્યાનમાં રાખગુ', અત્યન્ત આવશ્યક છે. ખુહિમાન બાળકોને 
તપાસીને યોગ્ય અને કઠિતિ કામ આપવુ આવશ્યક છે અને મન્દખુટ્દિના 
આળકાને તેમતે લાયક કામ આપગુ” આવશ્યક છે. ખરૂ' પૂછવામાં 
આજે તો આખાઃવર્ઝતા બાળકોતે એક સાથે ભણાવવું ઉપચોગી 
માનવામાં નથીં આવતુ. વર્તમાનકાળમાં બાળકોને જુદુ' જુદુ કામ 
આપીને, તેમને જુદા જુદાં પોતાનુ' કામ કરવ! દેવાની ગ્રયા વધતી 
જાય છે. વ્યકિતત્વ ઉપર જેટલુ” ધ્યાન આપવામા આવરી તેટવુ' જ 
વધારે ધ્યાન આવા પ્રકારના વ્યકિતગત ચિક્ષણુ ઉપર આપવુ પડરી. 
કયાર વર્ગ રિક્ષણુ અતે કયારે વ્યકિતગત સિક્ષણુ ઉપયોગી કરો. 
જુદા જુદા કામ કરવાની પ્રધા ઓછી હતી, પણુ હવે તે વધતી 
જય છે. 


શટ૪ કે 
૧૪. બાળકોના કેટલાક દોષો, અને તેતું વિશ્લેષણુ. 


બાળકની મનેશૃત્તિઓા અને તેની માનસિક રાક્તિઓત 
વિષડમાં આપણે પિચાર પ્રગટ કરી ચૂકયા છીએ બાળકના મને- 
વિત્તાનતુ સન થવાથી શિક્ષકને પ્ટલો લાભ થઇ રકે છે એ વાત 
આપણે ધીરે ધીરે સ્પષ્ટ ડરી ચૂકયા છીએ મનોવિજ્ઞાનના જણુવાથી 
આ વિદ્િતિ થઈ જાય છે કે એક જીવિત જનમૃત વસ્તુની સાથે જેતી 
શક્તિઓનો વિરાસ એક વિરોષ રીતિથી થાય છે કેવે! વ્યવહાર કરવેદ 
જોઇએ ? એ મતોવિજ્તાનદ્દારા શિક્ષક જે સિક્ષણુપ્રણાલીનો ઉપયોગ 
કરે છે તેતો સિદ્ધાન્ત પણુ સમજી શકે છે એક મશીનને મિસ્ત્રી 
ચતાવી શકે છે અને શીખે તે એન્જીનિયર પણુ ચવાવી રાકે છે. 
પણુ એન્જીનિયર જે કરે છે તે સમજે પણુ છે મિસ્ત્રી ખાલી યત્રની 
માફક જ ડામ કરે છે આવી રીતે નને શિક્ષક બાળક સબધી મતે 
વિજ્ઞાન જશે છે તે મિસ્ત્રીની માક નહિ પણુ એન્છનિયરની માદક 
વ્ય4હાર કરે છે તે જે નિયમો કામમાં લાવે છે એતુ મૌતિક કારણ 
પણુ સમજે છે આ માટે ન્યારે એની સામે કોઈ નવી જાતની 
સુશ્કેલો ઊની ચાય છે ત્યારે તે એને સમજી શકે છે અને એતે 
ઉચિત ઉપાય ડરી રાકે છે બધા બાળકોમાં એક જ ગ્રકારની ગમાકૃતિક 
ગેરૃત્તિઓ હોય છે અને તેઓને વિકાસ પૃથક્‌ પરિણામમાં હોય છે. 
ખાળક અભિપ્રાયને સમજનાર અને અભિમ્રાયને સામે રાખીને કાર્ય 
કરનાર પ્રાણી છે બે ખાળકાની સામે એક જ ઉત્તેજ્તા ઉપસ્થિત 
થવાથી તેઓને વ્યવહાર એક જેવો! થવો આવશ્યક નથી એકજ 
વ્યક્તિ જુદે જુદે અમષે જુદા જુદા વ્યવકારો કરે છે કોઇ પણુ વિશેષ 
ગ્રકારનો વ્યવહાર કેમ યયો!? તે ઉચિત છે અથવા અનુશિત છે? 
તે અનુચિત હોય તો એતે ઉચિત માગે કેવી રીતે લાવવા જેઈ એ, 
આ બધુ રિક્ષકાએ જાણુવુ જેઈએ આપણે ખધા ખાળકાના ચોડા તે 
વ્યવહારોને, જે ઘણુ કરીને શિક્ષકની સામે સમસ્યાના રૂપમાં ઉપસ્થિત 


૨ ૧૪૫ 


ફાય છે, અને એને ચિત્તામાં નાખી દે છે, તેનો ઉલ્લેખ કરીશુ'. અને 
એપણુખતાવીશુ' કે કયા વખતે શિક્ષક કયે1 ઉપાય કામમાં લેવો 
જેઈએ. પણુ જે કઈ પાઠક આગળ રજૂ કરવામાં આવે છે તેને 
નિયમાવલિ ન સમછ લેવી જેઈ એ. સમજદાર શિક્ષકે હ'મેશાં સુહ્કેલી 
ઉપર વિચાર ફેરવો જેઈ એ અને કાળ અને પાત્ર અનુસાર વ્યવર્ધા 
કરવી જેઈએ. અહીં લખેલી વાતા ક્કત વિચારતે ઉત્તિજિત 
કરવા માટે છે. 


શિક્ષકનાં બે સુપ્ય કાર્ય છે. ખૉળકને વિધા આપવી અને 
એને સુચારિત્યવાન બનાવવો. આ ઉદ્દેસ્તથી બાળકને થોડા મુખ્ય વિષય 
શીખવાડવા પડે છે અને ચાસત કરવુ પડે છે. જે વાતો ઉપર 
આપણે વિચાર કરીશુ' તે આ વાતોથી સબધ રાખે છે. આ વાતો 
ઉપર્‌ વિસ્તારપૂર્કક વિચારતો શિક્ષક પ્રણાક્ી અતે રાસત ત્રણા- 
લીની ચોપડીએમાં થઈ શકે છે. પણુ મનોવિજ્ઞાન જણુનાર શિક્ષકે 
દરેક ધટનાનુ' વૈસ્તાનિક દષ્ટિએ વિશ્શેષણુ કરવુ' નનેઈએ. આ વાતો 
ઉપર્‌ સંક્ષિપ્ત કૂપથી થોડા વિચાર કરવો! આપણે આવશ્યક 
સમજએ છીએ. શિક્ષક પ્રાયઃ આ અતુભ4 કરે છેક ખાળક 
ખરાબર પોતાનો પાઠ નથી વાંચતો. વાંચવામાં ભૂલે કરે છે. ગણિત 
એની સમજમાં આવતુ નથી, વર્ગમાં બાળક પ્યાનત નથી આપતો 
કામમાં રિથિલતા કરે છે. ફચારે ઢયારે નાની વાતામાં પણુ જૂઠું” 
ખોલે છે અથવા નાની મોટી વસ્તુઓ ચોરી લે છે વગેરે વગેરે ઘણાંય 
એવા દપોર્તાં વાસ્તવિક કારણે આપરે મનેોવિસાનથી શોધી 
શકીએ છીએ. સાચાં કારભાનુ' વિશ્લેષણ થવાથી એના યોગ્ય ઉપાયો થઈ 
શકે છે. નહિ તો ન્ત્યાં પ્રેમ અને સહાનુભૂતિથી કામ લેતુ" જોઈએ 
ત્યાં દડ આપવામાં આવૅ છે અતે દોષું નિવારણ ન થતાં તેની 
વૃદ્ધિ થઈ જય છે. એટલે ખાળકોને સુધારવા માટે તેઓની રચિ. 
અને મનેવૃત્તિઆતે બરાબર સમજવી જેઈ એ. 


૨૪૬ 


(૨) અસત્ય બોલવુ :--સત્યવાદી થના માટે સ સારમાં ખધા 
ઉત્પન્ન ચાય છે અને બધા એને ઉત્તમ સમજે છે ને બાળક અસત 
માલે છે તો માતા, પિતા અને શિક્ષકતે ખેદ થાય છે અને તેઓ 
અરાખ રેવથી ખાળકતે છોડાવવા માગે છે બાળક વેર મૂકવી મિઠાઈ ખાઈ 
જાન છે અથવા કાચનો પ્યાલે તોડી નાખે છે શાળામાં શાહીનો 
અડીએઓ ફ્રોડી નાખે છે અને પછી તે એમ નથી કહેતો કે આ 
ગુતો મે કયી છે પૂછનામાં બાવે ત્યારે નૂડુ બેલે છે 
અને સહી રેછું ક મે નથી કયૉ કોધમાં આવીને શિક્ષક 
અથવા માતાપિતા એતે લાત મારે છે અને આશા રાખે છે કે માર 
ખાઈને તે અસત્ય બોલગુ છેડી દેરી આ સભવ છે કે કયારે કયારે 
દૃડથી સફળતા મળી જય છે પણુ મામને! વિચારવા લાયક છે અને 
ફક વખતે દડ દેવે! તે ઉચિત પણુ નથી 


બાળકનુ અસત કેટલીય “તતુ હોય છે, તેઆની અસત્યતામાં 
અતે મોટા માણુસોતી અસત્યતામા થોડુક અતર હોય છે 


(૧) કયારે બાળકને “આ મે નથી ઝયું ' એમ કહેવાની 
યત્રનત્‌ રેવ પડી જાય છે અને તે સમન્ત્યા વિચાર્યો વગર વારવાર 
કહી દે છે કે “મે નથી કયું ' ભને એતો વિચાર એમ કહેવાનો 
હાથ કે નહિ ગાળકના વ્યવહારને વારવાર તપાસવાથી આ વાત 
રોધી રાકાય છે 


(3) કયારે કયારે બાળક “મૈ નથી કયું ' એમ ડહેતી વખતે 
કર્નાર્‌ માણુસ્તુ નામ પણુ ખતાવે છે, ભાઈએ તેોડયુ છે અયના 
સાહેબના આવવાથી તૂગી ગયુ છે તેમ કહી રે છે, પોતાની જ યાએ 
ખીજાતુ નામ પણુ મૂફી દે છે, લગભગ આ જવામાં આવે છે ે તે 
એવી વ્યકિતના માથે આ દોષ નાખે છે, જેના ઉપર આપત્તિ આવો 
નથી સતી, એનાથી તરત “ખર પડી જડ છે “કે તે પોતાના માથા 


૨૪૭ 


ઉપરથી આપત્તિ દૂર કરવા માટે માર ઝૂડથી તે વખતે કામ ચાલતુ* 
નથી. સદાતુભૂત્તિથી સાચી વસ્તુ રો।ધી શકાય છે. 


(૩3) ખાસ ફકરીતે ખાળકાને ભયને લીધે અસત્ય બોલવાની 
રવ પડી જય છે. મારની તેઓને ખીક હોતી નથી. પણુ ડરની પ્રાયૃત્તિક 
ગ્રદ્ત્તિને લીધે આમ બને છે. કેટલીય વખત ડર આ વાતને રહેરો કે જે 
વ્યકિત એનાથી પ્રસન્ન છે તે અપ્રસત્ર મઈ જરો. કાર્ણુકે તે વ્યક્તિઓમાં 
એને હ'મેશાં રહેવુ' પડે છે, એને ડર આ લાગે છે કે બાળકને સાચુ 
કરણી દેવાથી જે સમૂ&માં તે રહે છે એમાં*ગડબડ થઈ જરો અને એતુ” 
સુખમય જીવન દુઃખી બની જરો. આવી સ્થિતિમાં ન્તે મારઝૂડ યાય 
છે તો. આપત્તિ વધી નય છે. અને તે આગળ ચાલીને 
એવાં પડ્ય'ત્ર રચે છે કે જેમાં તેને ઝધડાથો બચવાની 
સંભાવના ચોકસ હોપ. તેતે ને સામાજિક સંમૃહ, જેમાં 
તેને રહેવુ' પડે છે, એને કોઇ પણુ રીતે આ વિક્ષાસ કરાવી દે 5 
સતવાદી થવાથી ખધા લોકે પ્રસન્ન ર્દેરો તો એનો ડર જતો ગહૈરો, 
અને તે સત્ય બોલવાનુ' ઉચિત સમજરો. કારણુ કે તે તિત્રિત રૂપયી 
સમજી જરો કે આમ કરવાથી એના સમૂઠની પ્રસન્નતામાં કોઈ પણુ 
“તનુ વિ્ત ઉપસ્થિત નહિ યાય. ખાળકમાં હુ'મેં આ વિશ્ચાસ કરાવવો 
મોગ્ય છે કે ખધા લેક તેતો ભરોસે કરે છે. 


(૪) કયારે કયારે ઘણીય વાતોને, જેને આપણુ અસત્ય સમજીએ 
છએ, કારણુ આ થાય છે કે ખાળકની પોતાના ભાવ અને વિચાર 
કરવાની શક્તિ બરાબર હોતી નથી, તે પોતાના વિચારોને સારીરીતે 
ગ્રમઢ નથી કરી ચકતા. કહેવાતી ઇચ્છા બીજ હોય છે અને બીજા 
કઈ કહી જવાપ છે. સાંભળનારૂ આ સમજે છે કે તે વાત ઇપાવે છે 
અને અસત્ય ખેલે છે, આવા બાળકનુ નિરીક્ષણુ કરીતે એને પોતાના 
ભાવો ને સારી રીતે પ્રગટ કરવાનો અભ્યાસ કરાવવે! જેઈ એ. 


(૫) નાનાં બાળક અને ખાસ કરીને તે, જેએમાં કલ્પના 


૬૪૮ 


કરવાની ધણી રૂચિ હોય છે કેટનીય વખત પોતાના ખેતતી દુનિાને 
વાર્તનિક સસારથી મેળની દે છે અતે કાટપનિક વાતા કહે છે, જે 
આપણુને ખે” લાગે કે બાળક અસત્ય ધટતાઓ વિષે વાત કરે છે 
જે તે કયાક મેળામા અયના યાત્રામાં ગયો હેય, અને પાછો આવે 
ઢારે એતે કહેવામાં આવે ત્યારે તે ધણાય ખોટા ગપ્પા મારરે, 
આવા ખાળકને મિથ્યા વિચારોથી દૂર કરીને વાસ્તવિક વિચારો ઉપર્‌ 
લાવવાને! પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ દરેક મામલાતે બાળકની ઉમ્મર અને 
સમજ અનુસાર સમજવનાને પ્રયત્ત કરવો જેઈ એ મોટા બાળકોને 
વિશ્વાસ ભાપીને અને સમનનીતે કામ લેવાથી લાભ થઇ શકે છે 
તેએના ઉપર ખોટો ક્રેધ કરનાથી કામ ચાનતુ નથી 


(૨) ચોરી કરવી :--ખાળક્ની ચોરીમાં અતે મોટાઓની 
ધાડમા ખડુ થોદુજ અતર્‌ છે જે કે આ વાત સાચી છે ક નાના 
ચોર્માથી જ મેળે ડારૂ બતે છે ને ચોરી અભિપ્રાય 
વગર્‌ આરભ થાય છે તો તે આગળ જતા બીજી રૂપ 
ધારણુ કરે છે આ મા? શરૂઆતમાં જ ખાળકતે ચોરીથી ખચાવવયો 
જેઈએે આ વિષયમાં એક વાર્તા પણુ છે એક છોકરા હતો એ 
દરરોજ શાળામાં પેન પેન્ગીન વગેરે ચોરી કરીને લાવતો હતો એતીથી 
ભાતાતે એ ખહુ સારૂ લાગતુ હતુ એની આ રેવ આગળ જતાં 
એટવા વધી ગઈ કે તે મેણે ચોર બતી ગયો અને મે(ી મોરી 
ચોરીએ કરવા લાગ્યો એક દિ4સે એણે રાજાના મહેવમાં જઈ તેં 
સોરી કરી અને દુર્ભોગ્ય વરા પમ્ડાયો ન્યાયાનયે તેને ફાસીતી સન 
ફૂર્માવવામાં આની કામી વખતે એને કહેવામા આવ્યુ કે જે કઇ 
એની અતિમ ૬ૃચ્દા હોય તે પૂર્ણ કરી શકે એના કથનાતુસાર એને 
માતાથી વાત કરવાની આજ્તા આપવામાં આની એણે માતાને કાનમા 
કઈ કહેવાના બાનાયી એનો કાન તોડી નાખ્યો અતે ન્યારે 
આન કારણુ પૂટ્વામા આવ્યુ ત્યારે કહ્યુ ક આ માતાએ જ મતે 


૧૪૯ 


બચપણુથી ચોર્‌ી કરવાનુ શીખવાયયુ' છે. જે માં મને ચોરી કરવાથા 
શકતી હોત તો હુ' આવડો મોટો ચોર ન બની રાકત. આવી રીતે સ્પછ 
છે % બચપણુતી ચોરી કરવાની રેવથી જ આગળ જતાં મોટી થોરી 
કરવાની રેવ પડી જાય છે અને એનાં પરિણામ બહું ભય'કર્‌ આવે છે. 


, નાનાં નાનાં બાળક ઘેર મિદઈની ચોરી કરે છે, રમતની વસ્તુઓની 
ચોરી ફરે છે. અથવા શાળામાં ચપ્પુ, કલમ, પેન્સિલ, વગેરે ચોરે છે. 
ઘણીય નાની નાની વસ્તુઓ તેઓને આકર્ષિત કરે છે. અને તેને તે 
અપનાવવાની ચૈષ્ટા કરે છે. ખીન્નની પાસે જે વમ્તુઃ છે તે મારી 
પામે પણુ હોવી જેઈ એ. આ વાત બાળકના મનમાં ઉત્પન્ન થાય 
છે. કયારે જિત્તાસાને લીધે અને કયારે મમતાને લીધે. ખાળક વસ્તુ- 
એને લઈ લે છે. આવા વ્યવટારની જડ કેવળ એની ગ્રાકૃતિક ઝે- 
ત્તિઆ છે અને એના વ્યવહારમાં ફ્કત એતો વિકાસ જ પ્રતીત 
થાય છે. ઉચિત અને વ્યવહારિક થવાથી આપણૃતે તે સારો લાગે 
છે અતે અયોત્ય બાજી જવાથી આપણુને તે દોષિત પ્રતીત થાય છે. 
જે ખાળક શાળામાં આવી જાતની ચોરી કરે છે તેએ!ના વિષયમાં પહેલાં 
સતો એ જાણુવુ' જેઈ એ કે કયા ગ્રકારના ઘેરથી આવે છે અને તેઓનું 
શિક્ષષયુ કેવું' છે ! જે વસ્તુઓને અપનાવવાની ચેષ્ટાથી ચોરી કરે 
છે તેતે માટે ઉપાય આ જ છે 'ે ધોડી વસ્તુ એતે અપનાવવા માટે 
આપવામાં આવે અને; તેતે એ વિ*નાસ કરાવવામાં આવે % તે 
આપણી છે, તે એ ખધી વસ્તુઓને માલિક છે, તે બધી વમ્તુએ 
એણે સ'ભાળીને રાખવી ન્ેદ્એ. બાળકને પોતાની વસ્તુઓની 
વાસ્તવિક મમતા હોવાથી તે ખીન્નની મમતાનો પણુ અનુભવ કરી રકે 
છે, ન્યારે તે પોતાની વસ્તુનું મમત્વ સમજછ રારો ત્યારે તે આ યણુ 
સમજી શકશે કે બીજ્નની વસ્તુ એની નથી. ઘણાય ચોર બાળક 
શાળામાં વિશ્વસતીય કાર્ય ઉપર નિયુકત કરવાથી સુધરી નનય છે. 


એક વિરોષ અવસ્થા પર પહોંચીતે બાળકમાં પોતાને સારો 


૨૫૦ 


ખૂતાવવાની પ્રવૃત્તિ ખીન્ન આગળ જ્તત થાય છે. આપણા 
સાથીઓમાં તે પોતાતે મહત્ત્વપૂણું' સમજવા લાગે છે. કયારે પોતાના 
સાથીએને પૈસા આપે છે અને કયારે ચોપડી, રૂમાલ, ટોપી, વગેરે 
કિ'મવી વસ્તુએઃ વેચાતી લઇને બતાવે છે કે તે ખીનન મિત્ર કરતાં 
સારો છે આમ કરવા માટે પૈશ્ઞાની જરૂર હોય છે. તે જણે છે કે 
મામાપ પાચે માગવાથી નહિ મળે આ માટે ડરતાં ડરતાં તે માતાના 
પાકીટમાંથી અયવા પિતાના ખીસ્સામાંથી કાઢી લે છે. એવુ કરતી 
વખતે બાળક પોતાને મેદો બતાનવાની ભાવનાથી જ ઉત્તેજિત થાય 
છે. એનો બીજે કઈ પણુ અભિપ્રાય થતો નથી. અને જે કઈ તે 
કર્‌ છે એતા ગુષૃદોષોનુ' એને જ્ઞાન પણુ હોતું નથી. અજ્ઞાની 
ત્રોરતી માકક તે ચોરી કરે છે ખાળક માટે અમુક ખ્િસ્સાભર્યા 
ખાધી દેવાથી-જેતો તે ઈચ્છા મુજબ વ્યય કરી શકે છેન્આતાથી 
ધણે। લાભ થઈ રાક્ે છે. થોડી મમતા પૈસા માટે ઉત્પન્ન થવાથી 
એતે બચાવવાની રેવ પણુ પડી જાય છે, થોડી ચોરીએ બચપણમાં 
અજ્ઞાન અને નાસમજને લીધે હોય છે. થોડા સમય સુધી બાળકને આ 
વાતવું સાન હોતુ નથી કે વસ્તુઓ બન્નરમાંથી વેચાતી લેવામાં આવે છે. 
ઘણાંય નાનાં ખાળકા આ સમજે છે કે બનરમાંથી ફકત વસ્તુએ જ 
લાવવામાં આવે છે. દ્રવ્ય કયાંથી આવે છે, આપલે કેવી રીતે થાય છે, આતુ 
ખાળક્ાને જ્ઞાન હૈતુ' નથી. તે ફક્ત પોતાની મમતાની તૃપ્તિ કરવા માટે 
વસ્તુઓને અપનાવી લે છે. પર'તુ ધરનુ' દુ.ખ અને માતાપિતાની ખેદર- 
કારને લીધે 'ેટવાંય ખાળકા ચોરી કરવાનુ' શીખે છે. ધણીય વાતો 
સામાજિક છે. જેએ ઉપર અહીં વિચાર કેરવાની જરૂર નથી. મોટું” આળક 
જ્યારે પહેવવહેવુ" ચોરી કરે છે અને પકડવામાં આવે છે તયારે એતે 
દુઃખપણુ ઘણુ' થાય છે અને એના મત ઉપર્‌ ગ'ભીર અસર પડે 
છે, બાળકની પ્રકૃતિ અનુસાર તેને સારા માગે વાળવાતે પ્રયાસ 
કરવો! જેઈએ. 


(૩) આળસ અને શિથિલતા :-કયારેડયારે એવુ' પણુ જેવાર્ના 
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આવેજે કે વરત્રમાં કાઈ કોઈબણાક રેૂગું' રોય છે કે જે શિધિલ થઇને 
ખેસ રહે છે, કોઈ પણુ કામમાં મત નધી લગતું. જે બાજુ બીન 
બાળકો નય છે તે બાજુ સ્‍્યુ' તે પસદ ડરતું નધી અને ચૂપચાપ 
ખેસી રહે છે. ધાડ દુઃખ, ઘોડા કોષ, ઘોડી તિછવતા એના મોં 
ઉપરથી દેખાય છે. આવી મ્થિતિ ઉપર વિચાર ડરવા માટે આપણે 
આ માની લઈએ છીએ કે શિક્ષક બાળાનું પ્યાન આકર્ષિત 
ફરવા માટે પ્રયત્તશીલ દોય છે, અને સ્િક્ણુનું કામ તરાળકાની રૂચિ 
અતુસાર્‌ કરાવે છે, આ દરાપનુ” પહેતુ” કારણ તો “કાઈ શારીરિક દાય 
થઈ સે છે. આવાં ખાળક્ા ડેોક્ટરતે બતાવવાં જદો. આ ઉપરાંત 
તેઓની ખુદ્ધિપરીક્ષા કરની સેઈ એ. ને તે મન્લ્ુદ્િ અથવા 
ખુદ્ધિવિદીન ત્રેણીના ટોય તો તે વર્ઝ અને ચાળાને ધોગ્ય નથી. 
તેઓથી જે કામ ફરાવવામાં આવે છે તેએમાં એમની ટચિ નથી હોતી. 
તેઓને માટે સિતણુતે! જુદો ત્રજન્ધ કરવાથી તેમતી દરા સુધરી શટ 
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(૪) અજ્ઞા ભ'ગકર્તાર બાળક અતે સ્વત'ત્ર શાસન 
પ્રણાલી:-કેટવાય બાશકે! એવા હોય છે જેમના વિષયમાં આપણુ આ 
અનુમાન હોય છે ક તે આત્તાડારી નથી આજ્ઞાકારી બાળકતે બધા 
ચાહેછે મોટાઓની આત્તા માનવાનો આદેશ દરેક વખતે આપવામાં 
આવે છે ખાળકને કોઈ કામ માટે કહેનામાં આવે છે અને તે ના કહી 
રછે. શિક્ષત એને યાદ કરના માટે અથવા દાખલા ગણુવા માટે કહે છે 
પણુ તેનથી કરતો આત્તા ન માનનામાં બાળકને શૈ અભિપ્રાય છે તેં 
જાણુવુ જેઈએ. આ સબધમા એણે યાદ રાખવુ જેઈએ કે નાતો 
ખાળીક ન તો આજ્ઞાનો અર્થ સમજે છે અને એનો વ્યવહાર પણુ આજ્ઞા 
ભ્રગ કરવાના અભિપ્રાયથી નથી હોતો. આનજ્તા ન માનગામાં કેટલાય 
તારણો થઈ શકે છે એક કારણુ તો આ છે કે બાળકતે એક કાર્યથી 
જેમા એ પહેવેથી જ પ્રયત્નશીલ છે દૂર કરીને બીન્ન ડાર્યમા લગાડવા 
માટે વધારે પ્રયત્ન કરવો] પડે છે. મન લાગ્યા પકી ગને દૂર કરવામાં 
વ્યતસામની જરૂર પડે છે પછી આત્તા માનવામાં ફાય ઉપર 
પણુ ઘણુ 'ખરૂ' નિર્ભર હોય છે, અને એમા બાળકની ર્ચિ કયાં સુધી 
છે એ પણુ જેવુ પડે છે આપણે આ સમજવા લાગીએ છીએ કકે 
બાળક દાખલાઓ ન કરીને આજ્ઞાનું' પાવન નથી કરતો આ માટે 


તે અપરાધ કરે છે પણુ આ સાવુ નધી વાસ્તવમા તે ૩ચિ ન હોવાને 
લીધે દાખવાઓ નથૌ કરતો. 


શિક્ષકે કામમાં રચિ ઉત્પભ કરવી જેઈએ મેળે થાય પ'ઠી 
ખાછાક વ્ય્વસાયને। ઉપયેઃગ કરી રકે જે 


આત્તાભગનું એક બીજુ" પણુ કાગ્ણુ હેય છે. ઘણાય મા 
બાપ અને રિક્ષક પોતે જ બાળાને બગાડે છે બગાડનાની મુખ્ય 
રીત બાળકને લાવચ આપીને કામ કરાવવાની છે. “તે દતા ખાઈશ * 
તો ધશ મળમે, જે લેશન કમરો તો સાજના રમવા ગ્રોકવીશ નને 
તાપ યાદ ડરશો તતો ગોળીએ આપીશ” વગેરે પ્રયોગો એના છે, 
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જેને કોઈ ખાસ પ્રસગે કામમાં લેગા બીજ વાત છે પરતુ ખાળકને 
તેતા આધીન બનાવી દેવા એ એને આત્તાભગ કરનાર અને 
ગ્અપગ ખતાવે છે, 

કેઇ વખત તે! આત્તાભંગનુ' ફારણુ ફ'ઈ બીજી જ હોય છે. 
“મનુષ્યનો એ સ્વભાવ છે કે કોઈ વાત એનાથી છૂપાવવામાં આવે, યા 
ન કર્વાતુ' કહેવામાં આવે તો એનાથી ઊવડું” કરવાની પ્રેરણા ચાય છે 
જે બાળકને કહેવામાં આવે કે ચોપડી ન ઉધાડશે, તો તે ચોકકસ 
ચોપડી ઉધાડીને જેનાની ચેષ્ય ફરશે ળેવટી સૂચના પણુ કોઈ વખતે 
બધુ કરી દે છે. અપષ્યાપકે આસા આંપવામાં સાવધાન રહેવુ જેઈએ. 
“આજ્ઞા નયા સુધી બને ત્યા સુધી “ આવુ કરો? એની હેવી જેઈ એ. 
નનહિ કે “આવુ” ન કરો! ' વળી આજ્ઞા આપવાની રીત પણુ એવી 
“જેઈએ કે જેતાથી બાળનને કોઇ પણુ પ્રકારતો સંકેત ન મળે, 


૨ 
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જે જેએનતે ભાર ખાળકો ઉપર જ છોડી શકાય છે. બાળકમાં ધીરે ધીર્‌ 
આત્મસમ્માનતે સ્થાયી ભાવ ઘારીય સકસ્યાએ દ્દારા ઉત્પન્ન કરી 
શકાય છે, આ સસ્થાએ અને ગ્રાણાલીઓતું વર્ણુન કરવાની અડી” 
જગા નથી પણુ રિક્ષકે આ ન સમછ લેવુ જેઈએ કે મતોવિસાનના 
સિદ્ધાન્નાથી આ સ્પ૪ ચઈ ગયું છે કે રાળાના શાસનમાં અને 
પાતાના ચારિત્ર્યમઘ્નમાં બાળક પૂર્ણ ભાગ લેવો જોઇએ. 


હવે આપણે શાળાના વિષયોની શિક્ષરુશાસ્ સબધી વાતો 
ઉપર વિચાર કરીશુ. પશ્ચિમાય દેશે(માં નેવી રીતે સુદ્ધિપરીક્ષા માટે 
માપન તૈયાર કરવામાં આવ્યાં છે તેની જ રીતે તે ખધાય વિષય ઉપર 
જે પાદશાળામાં ભગા।વવામાં આવે છે, ચોડી પરીક્ષાએ તૈયાર કરવામાં 
આવી છે. મતેવિજ્ઞાનતી દષ્ટિથી જે ગુટિયો સાધારણુ પરીક્ષામાં 
છે તે પરીક્ષાઓને બનાવવામાં તે દોવોતે દૂર કરવાની ચેટ કરવામાં 
આવી છે. ૬રક વિષમ ઉપર્‌ પરીક્ષાઓ તૈયાર કરવાર્મા આવી છે. 
અને તેઓને હરે બાળકોથી કરાવીને માપનને પ્રામાણિક બનાવવામાં 
અ વ્યુ છે. વિલાયતની પાદશાળાએની સિદ્દાણુપ્રણાવી આપણાથી જીદી 
છે, વિષષો પણુ જુદા જીદા છે, એટલા ભારે એ પરીક્ષાઓને ઉડ્લેખ 
કરવો પણુ વ્યર્મ છે, હાં આ કહેવું અયોગ્ય નહિ થાય કે હવે તે 
સમ આવી ગયો છે ન્યારે અમે આ ગ્ોાત્તાર્માં જે વિષષ શીખખડીએ 
છીએ તેએ ઉપર પરીક્ષાઓ ખનાવીને તેઓને ગ્રામાણિક ખતાવીએ 
જેનાથી આપણી પરીક્ષાપ્રણાલીરમાં મનોવિજ્ઞાનની દષ્ટિએ સુધારે 
પાય. 
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જાણી લેવુ કે ખાળક કોઈ પણુ વિષયમાં કેમનેર છે તે પૂરતુ' નથી 
દરેક ડિષયમાં કેટલીય માનસિક શક્તિઓને પ્રથોગ હેય છે. જેવી 
રીતિ નિરીક્ષણુ કરવુ , સમજવું, કલપના કરવી, તક કરવો વગેરે. બાળક 
ગમે તે માનસિક ન્યાપાર્તે સારી રીતે કરી રકે છે. પણુ કોઇમાં તેને 
મુસ્કેલી હેય છે. જ્યાં સુધી શિક્ષક દરેક વિષયના આવશ્યક માનસિક 
વ્યાપારેને નણીને, તેઓતુ' વિશ્લેષણુ નથી કરી રાકતો, ત્યાં સુધી 
ન તો તે ખાળકના ગણૃદોવોને સમજી શક્રે છે અતે ન તો દોવોતુ” 
નિવારણુ કરી રકે છે. વાચન લઈએ, કાઈપણુ એક ખાળકતે પાટ 
વાંચવાનુ' કહેવામાં આવે છે જ્ને શિક્ષક જણે છે કે ડયા કયાં કારણોને 
લીધે વાંચવામાં દોષ ઉત્પન્ન ચાય છે અતે તેમાંયી કયા દોષો બાળકમાં 
છે તારે જ તે એના નિવારણુતો યોગ્ય પ્રયાસ કરી શકે છે. 
વાંચવામાં ચાર મુખ્ય ગુણુ માનવામાં આન્યા છે. (૧) રુદ્ધ 
ઉચ્ચારણુ અને પ્તરનિપૂર્વક વાચી શકતુ. ખરૂ" પૂછવામાં આવે તો 
વાંચવુ એક ય'ત્રવત્‌ ગુણુ છે. આ ગુણમાં વધારે માનસિક વ્યાપારની 
આવશ્યકતા નથી પડતી. ને બાળકના વાંચવામાં દોષ છે તો ઠીક 
ષ્વતિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી જેઈએ. આ ખાળકને શૌખવાડવુ' 
ઉચિત છે. ઉચ્ચારણુશાસ્ત્ર આ વિષયમાં ખધુ' ખતાવી શકે છે. («) 
ઠીક ગતિ સાથે વાંચનુ. ન તો વધારે ઝડપથી, ન તો બહુ ધીરે ધીરે 
વાંચવુ' નનેઈએ, આ દોષમાં માનસિક વ્યાપાર અથવા શારીરિક વ્યાપાર બે- 
માંથી ગમે તૈમાં ત્રટિ ચઈ શકે છે. સ'ભન છે કે અક્ષરોતે બાળક 
જક્દી ન ઓળખી શકતા હોય જીભ લથડાતી હોય અથવા એતે 
રેકાતે વાચવાતુ કારણુ અ'તક્ષેભ હોય (૩) ભાવુકતા. આ 
ભાનસિક વ્યાપાર ઉપર પૂણુંરીતિથી નિર્ભર છે. જે બાળકની અ'ત* 
ક્ષોશની સ્થિતિમાં થોડી પણુ ગરકડ હરે તો આ દોષ તરતજ- 
ઉત્પન્ન થઇ જરો. ડરીને કામ કરનાર બાળક કયારે પણુ ઠીક વાંચી 
શકતે! નથી. વાંચતી વખતે શિક્ષકતો ડર ખીલકુવ દૂર થઈ જવો 
જેઈએ. (૪ સમજપૂર્વક વાંચવુ, વાંચવાનો અર્થ જે પોપટની' 
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માફડ બોલવાનો હેય તો તે વયા છે, બાળક જે વાચે છે એને 
સમજે છે કે નહિ આ જણુવુ' આવસ્યક છે. 


વાંચવાને! મુખ્ય ઉદ્દેશ આ બર્ધાં લક્ષણાથી આ જ ગઝતીત 
થાય છે કે વાચતાવી વાચનાર ખીજી વ્યક્તિના વિચાર જ્ઞાન અને 
ભાવને એક નિયત સમયમાં સમજી શકે અને ત્રીજી વ્યક્તિના ભાગને 
ગ્રમટ કરી શકે રિક્ષટ પ્રાયર્વાંથવાના તે ભાગ ઉપર વધારે પ્યાન 
આપે છે જે યત્રતત્‌ હોય છે અતે એની ત્રટિઓતે દૂર કરવાતે 
ગ્રયાસ કરે છે પણુ વધારે ષ્યાન વાચગાના માનસિક વ્યાપાર ઉપર્‌ 
આપવુ' જેઈએ. માતસિ વ્યાપારના બે મુખ્ય અગા છે. એક ખુહ્દિ- 
વિષયક અતે ખીજુ અ'ત ક્ષોભ સ'બ'ધી. ઘણાય શિક્ષકો આ અનુ" 
માન કરે છે પે કાઈ પણુ પાછતે સમજપૂર્વક વાંચનમાં બાળકતે 
ફક્ત ખુદ્દિવિયયક અતે પ્રષોમ કરવો પડે છે પણુ આ સાચુ 
નથી, વાચનાના માનસિક વ્યપાર્મરા બાળક પોતાની અ'ત'ક્ષેભિક 
સ્યિતિતો પૂરેપૂરો ઉપયોગ કરે છે. ધગીય ત્રટિઓતું મુખ્ય કારણ તો 
અતત ક્ષોભિકૃ મ્યિતિ જ દોય છે. ત્તે આપશે તે રોવે ઉપર ષ્યાન 
આપીઝો જે અશ કલ્પનાને લીવે ઉત્પન્ન થાય છે- તો આ વાત 
આપણે માટે તરત જ સ્પષ્ટ થઇ જગે. નને કોઈ પણુ વાંચેવા પાછતો 
ભાવાર્થ બાળકને પૂઠ્વામાં આવે તો આપણુતે ખખર પડરોકે એ 
જે ક'ઈ બતાવે છે તેમાંથી ઘછુ'ખરૂ" તો તે શબ્દાર્થ વગેરેની રૂકાય- 
તાધી સમજ રાકમે! છે અને ઘણુ ખર્‌' એની કલ્પના અને અ'તઃ- 
ક્વોભના મિશ્રસથી ઉત્પન્ન થય* છે, 
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એક નથી હોતુ, આ માટે દરેકનો ઉપાય પણુ એક નથી હેતો - 
ડ, ઢ જે સ્પષ્ટ ખોલવામાં ન આવે તો! ગરબડ થઈ જય છે, બર્‌ાબર- 
ન સાભળવાને લીધે ખાળક ભૂત કરી શકે છે, ઠીક ન સાંભળવુ' 
અયવા નેવુ', પહેલાંનું” પાછળ અને પાઠળનાને આગળ સમજવુ", 
એક શખ્ઠ ખે વા? લખવો, નેડાક્ષરો ત નેડી શકવા, અશુદ્ધ 
ઉચ્ચાર્ણુ જણૂવું વગેરે ધણાં એવાં કારણુ છે જેનાથી ભૂલો 

ઉત્પન્ન થાય છે. આર્માં ધણીય એવી ભૂકો છે જે ઉપર શિક્ષક પ્યાન 

આપે છે અને આપવુ પણુ ન્નેઈ એ, પણુ આ બધી અશૃટ્દિઆ 

શબ્દતી આકૃતિ, ષ્નનિ વગેરે વાતોથી સબધ રાખે છે. થોડા રોષે 

ગવા છે કે જેખતો સબધ રાખ્દિક વાતોથી નથી પણુ એમનો 

સંબધ ન્નેડણી ફરનારના વ્યક્તિત્વધી છે. તે ભૂલો આપણે વ્યક્તિગત 

માતી શ#ીએ છીએ અને મનોવિજ્ઞાનની દૃષ્ટિથી શિક્મકે તે ઉપર 

ષ્યાન આપવુ તેઈ એ. 


વ્યક્તિગત અશુદ્ધિઓના કેટલાય કારણો થઈ શકે છે ભૂતી 
જવુ' એ એક એવુ કારણુ છે જેનાથી કેટલીય અશુદ્ધિઓ થાય છે 
ભૂલ બધાથી થાય છે. પણુ લમભગ તે જ બાળક વધારે ભૂલ ડરેં છે 
અને ક્ષખ્દ્ો ખોરા લખે છે અથવા છોડી જાડ છે જેઓમાં માનસિક 
વ્યાપાર્‌ ઉપર પૂણુ અધિફાર નથી હેતો મન ઉપર પૂરેપૂરા અધિકાર 
કરવો એ એક વ્યક્તિત્વનો મોટામાં મેરે ગુણુ છે. થોડી ભૂવો ત્યારે થાય 
છે «યારે ખાળાક બરાબર ન્નેડણી ન્ણુતા નથી અતે પોતાના. 
તર્કથી બનાવવાને] પ્રયાસ કરે છે. શખ્દો જેડવામાં આવા પ્રકારની 
ક#પના ખહુજ હોય છે એવું પણુ ખને છે કે કેટલાય કક્નિ રાખ્દો 
નાતા ખાળકેતી સમજમાં નથી આવતા આવા કક્તિ ચખ્દેની ખાળકે 
જેડણી નથી જયુતા અતે તેઓ ભૂવ કરે છે. નને તે રાખ્દ કેટલીય 
વખત એકજ શ્રતવેખત લખવો! પડે છે તો દરેક વખતે તે એતે જુદી 
જુદો રતે લખરો થોડી ભૂલે ખઆળકતી શારીરિક અતે માનસિક રેવા. 
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“ઊપર્‌ નિર્ભર્‌ હેય છે. અને બાળક તે હમેશાં કરે છે. ઘણોય વખત 
અ સુદ વાચવામી, અથવા ઉચ્ચારણુ કરવાયી થોડી ખોટી બ્નેડણી 
ખાળકના મનમાં એવી ચૉટો જાય છે કે તે તેતે ધ્યાનથી ખસેડી 
શકતો નથી આ માટે શિક્ષકતે આ કહેવામાં આવે છે કે તે જે કઈ 
નવીન વાત બતાવે તે ડીક થવી નેઇએ, નહિ તો અશુદ્ધ વાતને લીધે 
ભાણફને ભૂલે! ફરવાની રેવ પડી જાય છે. થોડી ભૂલે બાળકની કલ્પના 
અતે અવસક્ષેભિક સ્થિતિથી ઉત્પન્ન થાય છે. ન્ત્યારે શ્રતલેખત 
લખાવવામાં આવે છે ત્યારે તે ધણુ' ખરૂ તેજ લખે છે કે જે તેં 
જાણે છે અને એતી સમજમાં આવે છે. અને કેટલીય જગ્યાએ જે 
લખવામાં આવે છે એમાં, અને જે તે સમજે છે ગેર્માં અ'તર હેય 
જે તો કયાંક કયાક ખોઢા શખ્દો લહી જય છે. જેવી ખાળકતો 
'સ્યિતિ ભાવજૃત્તિમાં હોય છે તેવી જ એના શબ્દોમાં ફેરફાર પ્રમટ કરવામાં 
થાય છે, 


ગણિત અને ખાસ કરીને અ*કગણિત એવે (ય છે, જેમાં 
ખાળકતે સૌથી વધારે સુસ્કેવીએને] સામતે ડર્વો પડે છે. થોડાં 
બાળકો તતો એવાં હોય છે કે જે આ વિષયમાં ક'ઈ પણુ નથી શીખતાં 
અયવા એટલા ધીમેધીમે શીખે છે કે આપણે તેઓતે મૂર્ખ અથના 
બુદ્ધિહીન સમજવા લાગીએ છીએ. એવુ પણુ જેવામાં આવે છે 9 
થોડા ખાળે એક વિષયમાં કમત્તેર હોય છે તો બીજા વિષયમાં 
ચતુર હય છે. આવાં બાળકને મન્દ્યુદ્ધિનાં માતી લેગા પોગ્ય નથી. 
વાસ્તવમાં આ ખાળકાને ગણિત ભણાવતી વખતે રચિ અને રિક્ષણુ* 
ગ્રણાલીત' ષોગ્ય પ્યાન આપવામાં આવ્યુ નથી. કેઈ પણુ વિષયમાં 
અરૃચિ ઉત્પન્ન થયા પછી ખાળક માટે ધ્યાન આપવાનુ ઘણુ” મુશ્કેલ 
ચાય છે. અ“કાતુ' જ્ઞાત બાળકતે વસ્તુગાદ્દારા અને ક્યિત્મફ રીતે 
“માપવું બેઈએ. અક શુ છે ? અને એનુ” શુ” મહત્વ છે : આ વાત તો. 
માગળ ચાલોને સ્પષ્ટ થાય છે. 

માની લઈએ કે બાળકને ગણતયી અરૂચિ નમી. દવે બાળકની 
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ગ્રુશ્કેલો શોધી કાઢવામાં આપણે આ ન્નેનુ” પડને કે ગણિતમાં કયી 
ડથી માનસિક ક્રિયાની આવશ્યકતા છે. જે બાળક ગશિતના 
દાખલા હલ કરી શકતા નથી તેએને કયી ક્યાએ કરવામાં ડક્નિતા 
પડે છે. ગણિતમાં ધયા ગ્રકાગ્ની સ્મૃતિની જરૂર પડે છે. ધસ્નો ખરા 
તક પણુ કરવો પડે છે પછી વિશ્શેપણુ કરવુ, સરવાળો કરવો, 
બાધ્બાજી કરવી, વગેરે વગેરે ક્યિાએ છે જે વિધાથી'ના મનને 


“ કરવી પડે છે. યોગ્ય દાખલાઓ આપીને અને ખાળકથી ફ્યાઓ 


કરાવીને શિક્ષકે આ ગોધી કાઢવું” પડગે કે કયી ક્ામાં બાળક 
સુશ્કેલીખોનો અનુભન ડરે છે. 
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શકવે,, અધ્યાપકને ક્ક્ત એટલુ' જાણૂવાથી જ કામ નહિ ચાલે કે 
બાળક ગણાકાર પ્રશ્નોને બરાબર કરી શકતો નથી, પણુ ગુણાકારને 
દાખક્ષો કરવાની ક્રિામાં કયા અંગમાં ખાળક ભૂસ કરે છે. 
આ નશીં લેવાથી થોડા વખતમાં ગુણાકાર કરવાની મુસ્કેલી દૂર 
થઈ નાય છે. ફક્ત ક્યિાના એક અ'ગમાં કમન્નેરી થવાથી ફ્ક્ત તે 
ક્ષિજ નહિ, પણુ બીજી ખધી ક્યિાએ માં પણુ ગરખડ થઈ શકે છે,. 
જે ક્યાએમાં એતો ઉપયોગ હોય છે. નને શિક્ષક પોતાના કાર્યમાં 
ખરેખર સફળતા ઇચ્છે છે તો એતે નેઈએ કે ખાળકની 
અશુહ્િએપનુ' બરાબર વિશ્લેષણુ કરીને એની કમત્તેરી શોધી કાઢરો.. 
અ'તમાં આપણે પહેલા પ્રકરણુ ઉપર પાછા ફરીએ છીએ. 
વતમાન કાળતા રિક્ષણુશાસ્ત્રમાં, જેના ઉપર્‌ મનોવિજ્ઞાનને! પૂરો 
પ્રભાવ પડમો! છે, બાળક ઉપર્‌ પર્ણ ધ્યાન આપવામાં આવે છે. 
શિક્ષક “માટે ખાલી વિષય જ જાણુવે। પર્યાપ્ત નથી. શિક્ષક માટે ખાળક 
જાણુવોઃ પણુ તેટલો જ જરૂરી છે જેટલે! વિષય જણવા. મતોવિસાનના 
અધ્યયનથી બાળકતા માનસિક વ્યાપાર શે(ધી શકાય છે. આ જણી 
* લેવાથી રિક્ષકતે પોતાના કાર્યમાં પૂર્ણ સદૃળાતા મળે છે. ખાળકને 
અતુફૂળ અને એને માટે લાભદાયક કરવાની ચેષ્ટા ફરવી એ રિક્ષકતુ” 


૨૬૮૦ 


શકવો અધ્યાપકતે ફક્ત એટવુ' નણુવાથી જ કામ નહિ ચાલે કે 
ખાળક ગુણાકાર ગ્રશ્ચોને બરાબર કરી શકતો નથી, પણુ ગુણાકારને 
દાખલે! કરવાની ક્ષિામાં કયા અગમાં બાળક ભૂત્ર ડરે છે. 
આ જણી લેવાથી થોડા વખતમાં ગુણાકાર કરવાની ગમુસ્કેલી દૂર 
શઈ જાય છે ફક્ત ક્યિના એક અગમાં કમત્તેરી થનાથી ફક્ત તે 
ક્ષિ જ નહિ, પણુ ખીછ ખધી ક્યિાએમા પણુ ગરમડ થઈ શકે છે, 
જે ક્યાએમા એનો ઉપયોગ હોય છે. નને સિક્કાક પોતાના કાર્યમાં 
ખરેખર્‌ સફળતા ઇચ્કે છે તત એતે નઈ એ કે ખાળકની 
અશુદ્ધિઓતુ બરાખર વિશ્શેષણુ કરીને એની કમન્ેરી શોધી કાઢશે. 

અ'તમાં આપણે પહેલા ગ્રેડરણુ ઉપર્‌ પાછા ફરીએ છીએ. 
વર્તમાત કાળતા શિક્ષણુગાસ્ત્રમા, જેના ઉપર્‌ મતોવિજ્તાનને પૂરે 
પ્રભાવ પડમો છે, બાળક ઉપર પૂણ ધ્યાન આપવામાં આવે છે, 
શિલક માટે "ખાવી વિષય જ નણુવે। પર્યાપ્ત નથી શિક્ષક માટે ખાળક 
નજણુવે; પણુ તેટલો જ જરૂરી છે જેટલો વિષય જણુવો, મતોવિજ્તાનના 
અપષ્યયનથી બાળકતા માનસિક વ્યાપારે શોધી શકાય છે આ જણી 
' લેવાથી શિક્ષકને પોતાતા કાયમા પૂણુ સફળતા મળે છે. બાળકને 
અતડ૩ળ અને એતે માટે લાભદાયક કરવાની ચેષ્ટા કરવી એ શિદ્ષકતુ 





